INTERVENCIÓ

Quan creus que alguna situació li provocarà una conducta inadequada:
1. Estratègies proactives

Consisteixen en establir les modificacions oportunes en el context que poden influir en l’aparició de les conductes Desafiants /Disruptives.
· Modificar factors:

Físics: lluminositat, distància entre alumnes…

Interpersonals: to de veu, distància entre companys i professor, actitud postural

Metodològics: contacte físic, quantitat d’informació donada…

Ambientals: sons imprevistos, sorolls excessivament forts, olors fortes…

Organitzatius: duració de l’activitat, la dificultat de l’activitat, la complexitat, la motivació, possibilitat d’elecció…

· Anticipar tot canvi en la rutina.

· Anticipar què s’espera d’ell en situacions determinades i la conseqüència que tindrà la seva negativa.

· Complir-ho.

· Donar temps i repetir la demanda.

2. Estratègies reactives

S’apliquen en el moment en que es desencadena la conducta desafiant/disruptiva.

Situacions difícils de suportar. Creen una sèrie de sentiments (por, angoixa, impotència...).

Objectiu: Interrompre una situació o cadena de fets que

poden presentar un desenllaç perillós per la persona amb TEA, els companys o els professionals.
· Escolta activa

Consisteix en:

Mantenir una actitud receptiva davant les manifestacions de la persona amb TEA.

Ajudar-la a verbalitzar els motius del seu enuig.

Donar-li suport per tal que es tranquil·litzi.

Manifestar interès i ganes d’ajudar-la.

No maximitzar ni minimitzar el conflicte.

Repetir el que diu amb altres paraules per tal que les processi i baixi el seu nivell d’irritabilitat.

Produeix en les persones amb TEA la sensació de que són escoltades. L’obligació de posar atenció al que se’ls hi comenta trenca el curs de la crisi.

· Canvis d’estímuls

Introduir de manera sobtada estímuls nous o alterar dràsticament els estímuls incidentals, tot proposant conductes que trenquin el curs normal de la conducta desafiant.

Cal establir un procediment de control amb la finalitat que el mestre sàpiga els passos (analitzats prèviament) a seguir.

El procediment a seguir consisteix en:

1.Ignorar la conducta desafiant quan sigui possible (Extinció).

2.Protegir a la persona amb TEA i als altres de les possibles conseqüències físiques que poden derivar-se de la situació.

3. Si estem en grup, aïllar a la persona amb TEA acompanyant-la a una zona lliure; o al revés.

4. Retirar o evitar objectes que puguin produir lesions de forma voluntària o involuntària.

5. Facilitar senyals comunicatives que orientin a la persona amb TEA sobre la disminució de la conducta desafiant.

6. Donar-li suport emocional positiu, informant-lo de la millora que està tenint i recordant-li que estem al seu costat per ajudar-la.
*Material elaborat per l’INS Vilamajor

