Conductes altament desafiants (crisis)

Patró conductual que comporta un procés reconeixible d’inici creixement- explosió-recuperació, i que generalment en la fase d’explosió pot comportar un greu risc per la integritat de la pròpia persona amb TEA, de les del seu entorn social i/o de l’entorn físic.

1. Estratègies davant las fase desencadenant: INICI
_ Eliminació de la causa (modificar factors)

_ Tractar la conducta com una forma de comunicació

_ Desviar la seva atenció

_ Fer front a l’estrès:

_ Proporcionar-li informació (pistes) que l’ajudi a reconèixer els seus estats d’ànim i sentiments.

_ El llenguatge ha de ser molt concret. Paraules com “estrès” o “nervis” (molt abstractes) han de ser substituïdes per sensacions físiques o accions com “quan els teus punys es tanquin amb força”.

_ Esbrinar quines coses són les que més el/la relaxen. Buscar un

recurs manejable que es pugui utilitzar en qualsevol lloc i situació.

2. Estratègies davant la fase d’intensificació: CREIXEMENT
_ Recordar les recompenses:

_ Se li pot recordar la següent activitat (que ha de ser més reforçant).

_ Proporcionar un temps i espai perquè li pugui donar sentit al que se li ha dit i estructurar el seu pensament.

_ Recordar les normes

_ Proporcionar oportunitats per relaxar-se

_ Modificar la demanda

_ Tranquil·litzar la situació

3. Estratègies davant la fase d’explosió: EXPLOSIÓ
_ Objectiu: causar el mínim dany (físic i

psíquic) possible, tan a la persona amb

TEA com als que estan al seu voltant.

_ Aclarir la zona

_ Protegir als altres

_ Aconseguir ajuda

_ Una resposta de baixa intensitat

Intervenció física: CONTENCIÓ

_ No s’ha d’intervenir físicament, a no ser que hi hagi un perill immediat per a la persona amb TEA o per als altres.

_ La fita de qualsevol intervenció física és la de garantir la seguretat física.

_ La quantitat de força física utilitzada ha de ser la mínima necessària per aconseguir l’objectiu de seguretat.

_ Utilitzar la força física el menor temps possible i donar-li a la persona la possibilitat de mostrar que ha aconseguit recobrar l’autocontrol

4. Estratègies davant la fase de recuperació: RECUPERACIÓ
_ Donar espai

_ Tornar a la normalitat

_ Realitzar de nou la demanda

_ Parlar sobre el que ha passat: ens donarà informació sobre com ho ha viscut la persona amb TEA, fet que ens ajudarà a prevenir i a buscar alternatives

_ Cuidar d’un mateix: no subestimar les pròpies necessitats de suport emocional. Ser conscients del nostre propi estat tan físic com emocional i actuar en conseqüència.

_ INFORMAR SEMPRE A LA FAMÍLIA

*Material elaborat per l’INS Vilamajor

