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EL PÒDCAST DONES I CIÈNCIA 

 
 

 

 

Des del Grup de Treball de Ràdio i Audiovisual del 
CRP ens posem en contacte amb vosaltres per 
fer-vos arribar la proposta de participació en 
l’activitat “El pòdcast Dones i ciència”, en què es 
convida els centres a enregistrar un pòdcast sonor 
amb motiu del Dia Internacional de les Dones i les 
Nenes en la Ciència, investigant la vida i el llegat 
de 30 dones que han estat referents en la història 
de la ciència al món. 

L'Assemblea General de les Nacions Unides va proclamar l'11 de febrer de cada any com 
al Dia Internacional de les Dones i les Nenes en la Ciència per tal de promoure la 
participació plena i en condicions d'igualtat de les dones i les nenes en l'educació, la 
capacitació, l'ocupació i els processos d'adopció de decisions en la ciència per tal 
d’eliminar tota mena de discriminació contra les dones en el camp de la ciència per 
fomentar una participació més gran de les dones i les nenes i reconèixer-ne els èxits. 

Us animem a aportar les vostres investigacions, conèixer el treball de dones referents i 
explorar les eines i dispositius digitals per a fer-ne difusió. 

 

📆 Calendari 

 
L’activitat es pot posar en marxa tan bon punt arribi la proposta del CRP de referència i 
es pot publicar en qualsevol moment al repositori d’arxius sonors.  
 

●​ La data suggerida per a lliurar els productes finals és del 3 al 5 de febrer.  
 

La publicació dels treballs es farà a través del repositori d’arxius del Nodes del CRP. 
Aquestes propostes també apareixeran al REPOSITORI D’ARXIUS SONORS DEL CANAL 
DE REPORTERS. 

 

📖 Estructura de la proposta 

 
Per dur a terme la proposta, us facilitem un petit guió per a cadascuna de les 
científiques que us proposem,  amb algunes preguntes i una estructura bàsica que pot 
servir per crear el vostre pòdcast. Trobareu la llista a la tercera pàgina d’aquest mateix 
document. 

📻 Descripció de l’activitat: 

https://projectes.xtec.cat/canaldereporters/repositori/
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Cal tenir en compte que: 

●​ El producte final ha de ser un fitxer en format .mp3 (podeu emprar, si cal, un 
convertidor). 

●​ Els productes no haurien de superar els 3 minuts de durada. 
●​ Inicieu la proposta amb el separador que més us agradi (DONES I CIÈNCIA 1 / 

DONES I CIÈNCIA 2) i afegiu tot seguit el vostre enregistrament. 
●​ També podeu incorporar en algun moment, el vostre logo sonor del centre. 

 

✍ Recordatoris 

 
●​ Recordeu que, de cara a la publicació, cal respectar els drets d’imatge i veu 

que s’han acordat amb el centre. 
●​ Les propostes han de tenir els permisos de la veu de l’alumnat (menors de 14 

anys) (majors de 14 anys). Cal que l’alumnat retorni el document degudament 
signat i enviar-lo al CRP de referència. 

●​ Les músiques i efectes han de ser lliures de drets d’autor (trobareu bancs de 
sons a l’apartat de recursos).  

●​ Per poder disparar efectes sonors de manera ràpida podeu utilitzar els sons del 
calaix de sons. 

 

●​ Cal desar els productes de la manera següent: DONES_CODI DE CENTRE_NOM DE 
L’ESCOLA_nª).mp3 

●​ En el cas de comptar amb diferents produccions, podeu numerar-les al final de 
l’arxiu. Un exemple seria: DONES_089123_EscolaLlevant_1.mp3,  

●​ Podeu fer arribar les vostres propostes aquí: 
https://ja.cat/Formulari_Repositori_audiovisual  

L’ús de formulari permet al vostre CRP recopilar totes les vostres propostes per tal 
de compartir-les i visibilitzar-les. Cal omplir un nou formulari per a cada arxiu 
sonor. 

I un cop tenim els arxius sonors… com podem fer-ne difusió? 
 

●​ Us convidem a elaborar i compartir una notícia sobre el Dia Internacional 
de les Dones i les Nenes en la Ciència a través d’una la publicació al Nodes 
del vostre centre. Quan tingueu enllestida la notícia és important 
etiquetar-la correctament per tal que l'endreci de manera automàtica. 
L’etiquetatge és un procés senzill que ens ajudarà a endreçar les notícies 
segons la seva tipologia.  

●​ Podeu publicar les propostes al Nodes de centre amb les etiquetes 
#canaldereporters #radioreporters 

●​ Trobareu més informació sobre com etiquetar les notícies en aquest enllaç. 
Així les vostres notícies apareixeran de manera automàtica al Nodes del 
Canal de Reporters a través de Sinapsi, que permet fer difusió de les 

📬 Bústia d’entregues i difusió 

https://online-audio-converter.com/sp/
https://drive.google.com/file/d/1eotEvrGbw7L8pWNuZHlpeGR9wAwAU4gA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BUzZHjX3tUiK4gT6EdPHegtiWStzi6YK/view?usp=drive_link
https://ja.cat/calaixdesons
https://ja.cat/calaixdesons
https://ja.cat/Formulari_Repositori_audiovisual
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dia_Internacional_de_les_Dones_i_les_Nenes_en_la_Ci%C3%A8ncia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dia_Internacional_de_les_Dones_i_les_Nenes_en_la_Ci%C3%A8ncia
https://projectes.xtec.cat/canaldereporters/com-etiquetar-una-noticia/
https://sinapsi.xtec.cat/ca/
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notícies que elaboreu des dels vostres centres i, alhora, conèixer les 
propostes d’altres centres situats en altres indrets del territori. 

 

Llistat de dones científiques: guió de treball i preguntes 
 

1 Barbara McClintock (1902-1992) - La dona que va descobrir els “gens saltadors” 
 

2 
Hedy Lamarr (1914-2000) - La científica que va fer contribucions a la tecnologia de 
comunicacions  

3.  Lene Hau (1959-) - Física especialitzada en la física de la llum 
 

4.  Barbara Liskov (1939-) - Contribucions a la informàtica teòrica 
 

5.  
Margaret Burbidge (1919-2020) - Astrònoma que va fer contribucions a la nucleosíntesi 
estel·lar  

6.  Ada Lovelace (1815-1852) – La primera programadora de la història 
 

7.  Beulah Louise Henry (1887-1973) - La inventora que va revolucionar la vida quotidiana 
 

8.  Cecilia Payne (1900-1979) – Va descobrir de què estan fetes les estrelles. 
 

9.  Josefina Castellví (1935-) – Exploradora de l’Antàrtida. 
 

10. Katherine Johnson (1918-2020) – Matemàtica clau per a l'arribada a la Lluna. 
 

11. Hipàtia d'Alexandria (c. 360-415 dC) – Matemàtica i astrònoma pionera  
 

12. Rita Levi-Montalcini (1909-2012) - Va estudiar el creixement de les neurones. 
 

13. Rosalind Franklin (1920-1958) - Va desxifrar l’estructura de l’ADN 
 

14. 
Zinaïda Iermólieva (1989-1974) - Desenvolupadora d'antibiòtics durant la Segona 
Guerra Mundial  

15. Wang Zhenyi (1768-1797) - Matemàtica i astrònoma xinesa del segle XVIII 
 

16. Dorothy Crowfoot Hodgkin (1910-1994) – Científica dels raigs X 
 

17. Mary Jackson (1921-2005) – Primera enginyera negra de la NASA 
 

📄 Materials 

https://docs.google.com/document/d/1sGa129xNtyUrejMuZll7OQeHOZf3nbDqdtv721afdMI/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1lqqFKQhb32yEYwFS5KGfeexDEmB_WNNOIxh2Mqf8OUY/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1lqqFKQhb32yEYwFS5KGfeexDEmB_WNNOIxh2Mqf8OUY/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1ZTxQsiy749YQrqwDLXW6sKP9Lgr-JljZ_FdHiP7VBX8/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1eOe7CCkOntQEBUVvh484WnQpHhcbrIpcXR-fhKNB5vM/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1mijRmviOIUlQKD0F8iFDBKkK-oO5avmi1N42fnx79V0/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1mijRmviOIUlQKD0F8iFDBKkK-oO5avmi1N42fnx79V0/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1U4ftxyUBQPL0JCPFVGDAh49b_EF-uPqskGL1_scHZt0/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1TUVfn6X6ztd6BRd75o-fsZNAmWXOd5W_W5fe11SNmjE/templste/preview
https://docs.google.com/document/d/1tnNehz1Ozzw3QqhiRl2PcH8-K6ZrCh2AOjA2LTxK1s4/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1NQIjlmOta3xOGM31JLwcz6p8BD_OEa5PnNegEfGiWOA/tempalte/preview
https://docs.google.com/document/d/1Y6Xgm5ZyXeEmy28Hpaogdk0XZeYOB9QlDYHuqhBLYoI/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1p_O7G-vkPhQKK9zALhIxi9gLLeXjEIz1NEdYlEsegas/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1BQjyoFglv182NfN9B_eejfBneBunCTFfmjTz_-Oo50Q/template/preview
https://docs.google.com/document/d/18S4bfeNsSkX1xGNKTiR9w2JWW3c35m0QuA5D1wOXCfg/template/preview
https://docs.google.com/document/d/15iJpGS2JuVa2jwsiDK0o69qoVolL2FNhFzDgHWvQl0E/template/preview
https://docs.google.com/document/d/15iJpGS2JuVa2jwsiDK0o69qoVolL2FNhFzDgHWvQl0E/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1FMs4-s61j1cHBS_m1DNugHLhK1DJQNyFR5wfSW17fGA/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1nbvRA9P4874gBNE1n2Kk1zpAKLNOpCT34ebla5L4pVI/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1P9L4hhIfAWwXq6inI5R4UnwvYmZ2hPPSZ-gF6YU_jQE/templste/preview
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1 Barbara McClintock (1902-1992) - La dona que va descobrir els “gens saltadors” 
 

2 
Hedy Lamarr (1914-2000) - La científica que va fer contribucions a la tecnologia de 
comunicacions  

18. Vera Cooper Rubin (1928-2016) – Astrònoma i física 
 

19. Maria Göppert-Mayer (1906-1972) – Física nuclear 
 

20. Donna Strickland (1959-) – Física quàntica i làsers 
 

21. Françoise Barré-Sinoussi (1947-) – Descobridora del VIH 
 

22. Mae Jemison (1956-) – Primera dona negra a l’espai 
 

23. Chien-Shiung Wu (1912-1997) – Física experimental i trencadora de barreres 
 

24. Rachel Carson (1907-1964) – Biòloga i ecologista 
 

25. Lynn Margulis (1938-2011) – Revolucionària de la biologia 
 

26. Emmy Noether (1882-1935) – Matemàtica i física  
 

27. Lise Meitner (1878-1968) – Física nuclear 
 

28. María Teresa Ruiz (1946-) – Astrònoma xilena 
 

29 Ingrid Daubechies (1954-) – Matemàtica i física aplicada 
 

30 Marie Curie (1867-1934) - Física i química 
 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1sGa129xNtyUrejMuZll7OQeHOZf3nbDqdtv721afdMI/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1lqqFKQhb32yEYwFS5KGfeexDEmB_WNNOIxh2Mqf8OUY/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1lqqFKQhb32yEYwFS5KGfeexDEmB_WNNOIxh2Mqf8OUY/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1xhCoYjsi-MddsqyH2KaN7kQqSezIDXjtscjJHQZpjIo/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1t2bb5OTn1LkhTX2k27CUepzOaIP4oBH4aNc6ksIRwbU/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1cEtcvDmaW7uSjehWUD-x1Ihn5aLTCiU6u8a4eyCN7KA/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1tubOWjxTPbi_IopvSYIe8HAJSVig3Eh1PhCPscE7xeE/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1UAJ8sX8NeYpF6QNCu0Wfz-6S4LdOU1WQy-974GbFdFI/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1LtHjmcjpY-u0fRAKYpG21ZC2w1q74WGaLjYU_ofOZoY/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1umfjPwtf4Kzy2HWwmn965BDjinlLjAsr0uG-bgcCLng/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1D_yNy-1s6KLFyqnLfNsMb9Zs0MJbLn4W3BLmP_QR4aE/templatepreview
https://docs.google.com/document/d/1cJIFh0Ct7sn53_WlAA4zGS04P-eNQRWVZvdOBUl4Cq0/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1UqDkZZk68mk528VtmTlwd_VxNvDJVVcA5G2QlR6zVLw/template/preview
https://docs.google.com/document/d/175NIQaOVH4ytSl-WzzXABpHLbIOrY_7eshPv_duCnJA/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1Z3nhv22qxYwoW4GB1a-Ps8-QrRk242QCGkxR2E06pRU/template/preview
https://docs.google.com/document/d/1H5YFMPx6xDh8UsUHIHTqQxk7gU5Rhav4gYcN2suDIqk/template/preview
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Per a elaborar aquesta activitat compteu amb els documents de suport següents: 

-​ Como hacer entrevistas (INTEF) 

 

Genially de recursos audiovisuals (Inclou bancs d’imatges, vídeos i programari) 
 
Llocs web amb músiques lliures de drets 

●​ https://www.fesliyanstudios.com/royalty-free-music 
●​ https://joystock.org/royalty-free-music/ 

 
Banc de sons BBC 

●​ https://sound-effects.bbcrewind.co.uk/ 
 

●​ Enllaç al MANUAL de la MALETA AUDIOVISUAL  
●​ Enllaç al VÍDEO de la TAULA DE SO de la MALETA AUDIOVISUAL 
●​ Enllaç vídeo TUTORIAL GRAVADORA SO 

🔗 Enllaços i material de suport 

🔗 Enllaços bancs de recursos sonors i músiques lliures de drets 

🔗 Enllaços bancs de recursos sonors i músiques lliures de drets 

https://laaventuradeaprender.intef.es/proyectos_colab/como-hacer-entrevistas/
https://view.genially.com/655fbfc6e4afbb001119c95c
https://www.fesliyanstudios.com/royalty-free-music
https://joystock.org/royalty-free-music/electronic-pop
https://sound-effects.bbcrewind.co.uk/
https://drive.google.com/file/d/1eIB72ul2fbAJHEL1vRMosKIIugO6Ayup/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=63X8HLzamBc&t=655s
https://youtu.be/zUh9pK2Oank?si=hYqRnKbwHduGJEN8
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