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CARACTERISTIQUES BIOLOGIQUES/
VARIACIONS INTERSEXES

L'experiéncia d'una persona amb relacio als trets
anatomics de manera biologicista

Endosexualitat: persona nascuda amb caracteristiques de |'anatomia
associada biologicistament al cos (cromosomes, hormones, gonades i
genitals) o bé de les femelles o0 bé dels mascles.

1.Femella: persona que ha nascut amb ovaris I amb trets de
I’anatomia associada biologicistament a |la de les femelles, a mes
del cromosoma XX.

2.Mascle: persona que ha nascut amb testicles | amb trets de
I'anatomia associada biologicistament a |la dels mascles, a mes del

cromosoma XY.

Intersexualitat: persona nascuda tant amb testicles com ovaris |
alguns trets combinats o no de I'anatomia associada biologicistament a
la dels mascles | a la de les femelles, a més dels cromosomes XXXXY,

X0, XXXY, XXY, XYY, XXX, etc.

1.Interfemella: persona intersexual que ha nascut
amb ovaris | alguns trets de I|'anatomia
associada biologicistament a la dels mascles, a
mes d'un mosaicisme cromosomic.

2.Intermascle: persona intersexual que ha nascut
amb testicles 1 alguns trets de I|'anatomia
associada biologicistament a la de les femelles,
a meés d'un mosaicisme cromosomic.
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[ARIROMANTICISMES | [A]SEXUALITATS

L’'experiencia d'una persona respecte a
I'atraiment sexual i/o romantic

Romanticismes: conjunt de fenomens i comportaments relacionats
amb els atraiments romantics i la seva complaenca.

1.Arromanticisme: persona que experimenta escas o nul atraiment
romantic cap a altres persones (pero si que pot experimentar
atraiment sexual).

2.Grisromanticisme: persona que experimenta atraiment romantic
cap a altres persones de manera poc frequent i en moments molt
concrets.

3.Demiromanticisme: persona que experimenta atraiment romantic
cap a altres persones després d’haver-s’hi generat un vincle
emocionalment fort.

4.Aloromanticisme: persona que experimenta atraiment romantic
cap a altres persones.

Practiques romantiques:

- Amor romantic: és la tendencia generalitzada a

idealitzar |'atraiment intens que se sent cap a

una persona de manera monogama, apassionada

| profunda; aixi com el popular concepte d’«amor
Disney» o d’«amor trobadoresc».
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[ARIROMANTICISMES | [A]SEXUALITATS

L’experiencia d'una persona respecte a
I'atraiment sexual i/o romantic

Sexualitats: conjunt de fenomens i comportaments relacionats
amb els atraiments sexuals i la seva complaenca.

1.Asexualitat: persona que experimenta escas o nul atraiment
sexual cap a altres persones (pero si que pot experimentar
atraiment romantic).

2.Grisexualitat: persona que experimenta atraiment sexual cap a
altres persones de manera poc frequent i en moments molt
concrets.

3.Demisexualitat: persona que experimenta atraiment sexual cap
a altres persones després d’haver-s’hi generat un vincle
emocionalment fort.

4.Alosexualitat: persona que experimenta atraiment sexual cap a
altres persones.

Practiques sexuals:
- Coitocentrisme: és la tendencia
generalitzada a considerar que si les
practigues sexuals no culminen en
penetracio o0 orgasme no soOnN
complaents ni satisfactories.
- Fal-locentrisme: ¢és la tendencia
generalitzada a considerar que les
practiques sexuals depenen
Imprescindiblement del penis.
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ORIENTACIONS SEXOAFECTIVES I/O
ROMANTICOAFECTIVES

L’experiencia d'una persona al voltant de l'atraccio
[a]sexual i/o [ar]romantica

Monosexualitats/Monoromanticismes:. persona que experimenta
atraccio sexual i/o romantica per un sol genere.

1.Heterosexualitat/Heteroromanticisme:
persona que experimenta atraccio sexual i/o
romantica per un genere diferent al seu.

2.Homosexualitat/Homoromanticisme (gais |
lesbianes): persona que experimenta atraccio
sexual i/o romantica pel seu mateix genere.

Plurisexualitats/Pluriromanticismes. persona que experimenta
atraccio sexual i/o romanica per més d'un genere.

1.Bisexualitat/Biromanticisme: persona que experimenta
atraccio sexual i/o romantica pel seu mateix genere |
altres.

2.Polisexualitat/Poliromanticisme: persona que
experimenta atraccio sexual i/o romantica per més de
dos generes.

3.0mnisexualitat/Omniromanticisme: persona que
experimenta atraccido sexual 1i/o romantica per
gqualsevol persona, essent I'expressio de genere de la
persona el que determina l'atraccio.

4.Pansexualitat/Panromanticisme: persona que
experimenta atraccido sexual /o romantica per
gqualsevol persona, independentment de I'expressio de
genere que tingui o la identitat de genere a que
pertanyi la persona.
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MANERES DE RELACIONAR-NOS

L’experiencia d'una persona quant a la manera
d'interactuar amb altres persones &

Monogamia: persona que experimenta la seva manera d’interactuar
mitjancant una relacio d’exclusivitat fisica i/o emocional entre dues
persones | per a tota una vida d'acord amb l'ideal d'amor romantic,
sempre des de la responsabilitat afectiva (cures al centre).

No-monogamia: persona que experimenta la seva manera
d'interactuar mitjancant el rebuig cap a I'exclusivitat fisica i/o
emocional entre meés de dues persones, sempre des de la
responsabilitat afectiva (cures al centre).

1. Trobades casuals: persona que experimenta la seva manera
d’interactuar mitjancant una relaci6 de vinculacié fisica i/o
emocional entre persones que tenen cites sense
necessariament exigir o esperar els compromisos addicionals
d'una relacid romantica, sempre des de la responsabilitat
afectiva (cures al centre).

2.Poliamor: persona que experimenta |a seva manera
d’interactuar mitjancant multiples relacions de vinculacio fisica
I/0 emocional entre persones, sempre des de |la responsabilitat
afectiva (cures al centre).

Altres manifestacions del poliamor:

- Anarquisme relacional: persona que experimenta |a seva
manera d’interactuar mitjancant el plantejament i la practica de
generar vinculacions entre persones que no estiguin sotmeses
a un conjunt preexistent de categories | jerarquies dictades per
una normativitat social, cercant aixi lI'autogestio col-lectiva dels
vincles amb la responsabilitat afectiva tant fisica com
emocional al centre (cures al centre).

| —~
ATIN Generalitat de Catalunya I'XARX/-\\
| Departament d’lgualtat 1 :
WY | Feminismes

E| Valles Oriental
Consell Comarcal




EXPRESSIONS DE GENERE

L’experiencia externa sobre qui €s una persona

Femenina: persona que projecta la seva experiencia
amb el genere mitjancant manifestacions com gests,
roba o maquillatge atribuits socialment a un rol
efeminat.

Androgina: persona que projecta la seva
experiéncia amb el genere mitjancant
manifestacions com gests, roba o maquillatge
atribuits socialment a un rol efeminat, a un rol
masculinitzat, a ambdods rols alhora o a cap dels
rols associats als estereotips del genere binari.

Masculina: persona que projecta I|la seva
experiencia amb el genere mitjancant
manifestacions com gests, roba o maquillatge
atribuits socialment a un rol masculinitzat.
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IDENTITATS DE GENERE

L’experiencia interna sobre qui é€s una persona

Cisgenere (Cis): persona que experimenta el genere
d’'acord amb el que |li assignaren en neixer.

1.Dona cis: persona que se |li va assignar el genere dona en
neixer i experimenta que aquest és el seu genere.

2.Home cis: persona que se |i va assignar el genere home en
neixer | experimenta que aquest €s el seu genere.

Dona cis
Home cis

Dona trans
Home trans

Genere fluit
Etc.

Poligenere
Agenere
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IDENTITATS DE GENERE

L’experiencia interna sobre qui €s una persona

Transgéenere (Trans™): persona que experimenta el genere
sense identificar-se amb el que |li assignaren en neéixer.

1.Dona trans: persona que se |li va assignar el genere home en
néixer | experimenta que aquest no €s el seu genere.
2.Home trans: persona que se li va assignar el genere dona en
néixer | experimenta que aquest no €s el seu genere.
3.Persona no-binaria: persona que se |li va assignar el genere
home o dona en neixer i experimenta que cap dels dos és el
seu genere.
- Demigenere: persona que experimenta el genere
parcialment amb un determinat (deminoi o deminoia).
o Bigenere: persona que experimenta el genere amb dos
generes.
o Trigenere:. persona que experimenta el genere amb tres
generes.
o Poligenere: persona que experimenta el genere amb dos
O Més generes.
o Pangenere:. persona que experimenta el genere formant-
hi part de tots.
o Genere fluit: persona que experimenta el genere de
manera inclassificable o canviant.
o Genere neutre: persona que experimenta el genere de
manera indefinida o no marcada.
o Agenere. persona que experimenta el genere sense
identificar-se amb cap genere especific.
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