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"Aquesta etapa educativa ha d'atendre els aspectes
relacionats amb el creixement personal de lintant i la
seva autonomia, el desenvolupament afectiu i
emocional, el descobriment de les possibilitats i les
necessitats del cos, I'exploracidé de les caracteristiques
del medi en iu‘e viu, la comunicacié amb els altres, i la

creacio de relacions de convivencia i respecte’.

https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/intantil/
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https://sites.google.com/xtec.cat/infografiesnoucurriculum/p%C3%A0gina-principal
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Un curriculum que prioritza el benestar de l'infant i
genera contextos educatius des del respecte als
diferents ritmes de desenvolupament i
aprenentatge.

Benestar

Un curriculum en que les emocions formen part del
procés de creixement de l'infant, que necessita un
equip educatiu que acull i acompanya aqguestes
emocions perque l'infant pugui afrontar les diferents
situacions emocionals i de relacio.

La REGULACIO EMOCIONAL ens ha de portar al BENESTAR.
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L'emocié té la funcié de donar resposta a un estimul.

COMPONENTS DE L'EMOCIO:

I-NEUROFISIOLOGICA es manifesta en respostes fisigues com
taquicardia, suor...

2-COMPORTAMENTAL com les expressions facials, corporals o el
to de veu.

3-COGNITIVA ens permet qualiticar un estat emocional i posar-
hi nom.
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GR'®

Crup de
Recerca en
QOrientacio
Psicopedagogica

Grup de Recerca de la UB i UDL amb reconeixement
de grup de qualitat per la Generalitat de
Catalunya. La seva linia principal de recerca és
'Educaciéo Emocional.
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Entenem per competéncia emocional el
conjunt de coneixements, capacitats,
habilitats i actituds, necessdaries per
prendre consciéncia, comprendre,

expressar i regular de manera apropiada
els fenomens emocionals’ d

(R.Bisquerra 2000)




d'aquesta definicid podem dir que les competencies
emocionals impliquen:

CONEIXEMENTS HABILITATS ACTITUDS | CONDUCTES
"SABERS" "SABER FER" "SABER ESTAR | SABER SER"
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Model pentagonal de competencia

emocional (GROP)

COMPETENCIAS PARA LA VIDA
Y EL BIENESTAR

CONCIENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIA S0CIAL REGULACION EMOCIONAL

AUTONOMIA EMOCIONAL




Capacitat per prendre consciéncia de les propies emocions i'de les

dels altres.

Ajudar als alumnes a conéixer les emocions i les expressions

corporals, omplir I'aula de vocabulari emocional.

ACTIVITATS:

e les cartes de les emocions (Empatik)

e E| monstre de les emocions.

@ e Pel-licules (El ratéon en venta, Inside...)

| e Contes en llenguatge emocional (Julia Prunés "Els tres
porquets’ )

e Treballar la narrativa i la NARRATIVA | DECODIFICACIO
EMOCIONAL
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Capacitat que ens permet regular les emocions de tforma adequada.

El docent ha de ser responsiu i donar resposta a les necessitats
emocionals dels alumnes. Oferir.. Com ets sents? qué necessites?

Cal legitimar totes les emocions dels alumnes, perd no totes les
accions; ajudar a diferenciar I'EMOCIO de I'ACCIO.

ACTIVITATS:

e Técniques de regulaciéd emocional (La tortuga,
ﬁl' Emocionometre, El semafor, racd de la calma...).
5 == e Enfocament global restauratiu (Hopkkins): els Cercles
de paraula.
e Comunicacid no violenta (M.Rosenberck): les Cartes
de les emocions i de les necessitats.



Competéncia que ens permet guiar el nostre benestar emocional, el
sentit de |la nostra vida i la capacitat per buscar ajuda; inclou

l'autoestima, |'actitud positiva, la responsabilitat i la resiliencia.

Cal un discerniment entre les diferents fases per les que passen els
alumnes des de |la necessitat d'acompanyament per resoldre els

conflictes fins arribar a |la seva autonomia total.

. ACTIVITATS:
. £ 9 e E|l dia del protagonista de la setmana
N2 e Llibre INTELIGENCIA EMOCIONAL (Guipuzkoa).

e Llibre Cultivando las emociones (Caruana).
e Caixa per la familia perqué digui coses positives del seu fill.
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Capacitat de poder establir relacions sanes amb els altres, @ partir
de saber-nos comunicar assertivament, expressar-nos
adequadament, compartir les nostres emocions i apropar-nos a les

emocions dels altres de manera empatica.

El rol del docent ha de ser un més a I|'aula facilitant I|a
comunicacié (ROL FACILITADOR).

ACTIVITATS:

e Treballar a I'aula I'escolta, la paraula, el respecte, la
generositat, |'empatia...

e Enfocament global restauratiu (Hopkkins): els Cercles de
paraula



per b i v of, beteslin

Capacitat per prendre consciéncia de les propies emocions’i de les

dels altres. Facilitar-nos |la vida a partir d'experiéncies

satisfactories partint d'actituds responsables.

El docent ha de generar dindmiques a l'aula que aportin benestar

als alumnes dins i fora de [|'aula, com aportar bon humor,

tranquil-litat, ete...

i ACTIVITATS:

e Treballar la capacitat per prendre decisions.
e Oferir i donar competéncies a |'alumnat.
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Saber Competencias emocionales imprescindibles para mejorar la calidad de vida
' El primer articulo cientifico sobre inteligencia emocional es de Salovey y Mayer y se publicé en 1990, pero fue Daniel Goleman quien impulso su divulgacion cinco
A afos ...

QUE'FEF P@ﬁr @ Se la mejor version de t



MATERIALS:

e Caixa de les emocions CRP Vallés Oriental
e Maleta pedagogica de les emocions
e Diccionari d'emocions i fenomens atfectius. R. Bisquerra

VIDEOS:

e "Solo respira”

e https://www.youtube.com/watch?v=i9pM5-gytdg

e Tranquils i atents com una granota (llibre + video
Youtube)

CONTES:
e Tinc un volca (Caleta)
e Tinc un volca i no vull respirar (Caleta)
e Contes de |la Julia Prunes
e E| Monstre de colors

e De gran vull ser tfelig 1i 2 ( 6 contes curts potenciar
positivitat i autoestima) BEASCOA







