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Intorducció1.



 
"Aquesta etapa educativa ha d'atendre els aspectes
relacionats amb el creixement personal de l'infant i la
seva autonomia, el desenvolupament afectiu i
emocional, el descobriment de les possibilitats i les
necessitats del cos, l'exploració de les característiques
del medi en què viu, la comunicació amb els altres, i la
creació de relacions de convivència i respecte".

https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/infantil/



2. Idees Clau 



INFOGRAFIES
Nou Currículum

https://sites.google.com/xtec.cat/infografiesnoucurriculum/p%C3%A0gina-principal


Idees Clau del Currículum
 C a p a c i t a t
 G l o b a l i t z a c i ó
 B e n e s t a r
 J o c
 A u t o n o m i a
 F a m í l i a
 Q u o t i d i a n i t a t
 C u r i o s i t a t  i  c r e a t i v i t a t
 E m o c i o n s
 I n c l u s i ó
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3. Què és una emoció?



Emoció

1 - N E U R O F I S I O L Ò G I C A  e s  m a n i f e s t a  e n  r e s p o s t e s  f í s i q u e s  c o m
t a q u i c à r d i a ,  s u o r . . .

2 - C O M P O R T A M E N T A L  c o m  l e s  e x p r e s s i o n s  f a c i a l s ,  c o r p o r a l s  o  e l
t o  d e  v e u .

3 - C O G N I T I V A  e n s  p e r m e t  q u a l i f i c a r  u n  e s t a t  e m o c i o n a l  i  p o s a r -
h i  n o m .

C O M P O N E N T S  D E  L ' E M O C I Ó :



 
4. Marc teòric:
El GROP



G r u p  d e  R e c e r c a  d e  l a  U B  i  U D L  a m b  r e c o n e i x e m e n t
d e  g r u p  d e  q u a l i t a t  p e r  l a  G e n e r a l i t a t  d e

C a t a l u n y a .  L a  s e v a  l í n i a  p r i n c i p a l  d e  r e c e r c a  é s
l ' E d u c a c i ó  E m o c i o n a l .



5. Competències Emocionals



" E n t e n e m  p e r  c o m p e t è n c i a  e m o c i o n a l  e l
c o n j u n t  d e  c o n e i x e m e n t s ,  c a p a c i t a t s ,
h a b i l i t a t s  i  a c t i t u d s ,  n e c e s s à r i e s  p e r
p r e n d r e  c o n s c i è n c i a ,  c o m p r e n d r e ,
e x p r e s s a r  i  r e g u l a r  d e  m a n e r a  a p r o p i a d a
e l s  f e n ò m e n s  e m o c i o n a l s "
( R . B i s q u e r r a  2 0 0 0 )

Competència Emocional. 



d'aquesta definició podem dir que les competències
emocionals impliquen: 

" S A B E R  E S T A R  I  S A B E R  S E R "" S A B E R  F E R "" S A B E R S "
A C T I T U D S  I  C O N D U C T E SH A B I L I T A T SC O N E I X E M E N T S



6. Model Pentagonal de
competència emocional 



Model pentagonal de competència
emocional (GROP) 



Consciència emocional
C a p a c i t a t  p e r  p r e n d r e  c o n s c i è n c i a  d e  l e s  p r ò p i e s  e m o c i o n s  i  d e  l e s

d e l s  a l t r e s .

A C T I V I T A T S :

L e s  c a r t e s  d e  l e s  e m o c i o n s  ( E m p a t i k )
E l  m o n s t r e  d e  l e s  e m o c i o n s .
P e l · l í c u l e s  ( E l  r a t ó n  e n  v e n t a ,  I n s i d e . . . )
C o n t e s  e n  l l e n g u a t g e  e m o c i o n a l  ( J ú l i a  P r u n é s  " E l s  t r e s
p o r q u e t s "  )
T r e b a l l a r  l a  n a r r a t i v a  i  l a  N A R R A T I V A  I  D E C O D I F I C A C I Ó
E M O C I O N A L

A j u d a r  a l s  a l u m n e s  a  c o n è i x e r  l e s  e m o c i o n s  i  l e s  e x p r e s s i o n s

c o r p o r a l s ,  o m p l i r  l ' a u l a  d e  v o c a b u l a r i  e m o c i o n a l .

A j u d a r  a l s  a l u m n e s  a  c o n è i x e r  l e s  e m o c i o n s  i  l e s  e x p r e s s i o n s

c o r p o r a l s ,  o m p l i r  l ' a u l a  d e  v o c a b u l a r i  e m o c i o n a l .



Regulació emocional
C a p a c i t a t  q u e  e n s  p e r m e t  r e g u l a r  l e s  e m o c i o n s  d e  f o r m a  a d e q u a d a .

A C T I V I T A T S :

T è c n i q u e s  d e  r e g u l a c i ó  e m o c i o n a l  ( L a  t o r t u g a ,
E m o c i o n ò m e t r e ,  E l  s e m à f o r ,  r a c ó  d e  l a  c a l m a . . . ) .
E n f o c a m e n t  g l o b a l  r e s t a u r a t i u  ( H o p k k i n s ) :  e l s  C e r c l e s
d e  p a r a u l a .
C o m u n i c a c i ó  n o  v i o l e n t a  ( M . R o s e n b e r c k ) :  l e s  C a r t e s
d e  l e s  e m o c i o n s  i  d e  l e s  n e c e s s i t a t s .

E l  d o c e n t  h a  d e  s e r  r e s p o n s i u  i  d o n a r  r e s p o s t a  a  l e s  n e c e s s i t a t s

e m o c i o n a l s  d e l s  a l u m n e s .  O f e r i r . .  C o m  e t s  s e n t s ?  q u è  n e c e s s i t e s ?

C a l  l e g i t i m a r  t o t e s  l e s  e m o c i o n s  d e l s  a l u m n e s ,  p e r ò  n o  t o t e s  l e s

a c c i o n s ;  a j u d a r  a  d i f e r e n c i a r  l ' E M O C I Ó  d e  l ' A C C I Ó .

E l  d o c e n t  h a  d e  s e r  r e s p o n s i u  i  d o n a r  r e s p o s t a  a  l e s  n e c e s s i t a t s

e m o c i o n a l s  d e l s  a l u m n e s .  O f e r i r . .  C o m  e t s  s e n t s ?  q u è  n e c e s s i t e s ?

C a l  l e g i t i m a r  t o t e s  l e s  e m o c i o n s  d e l s  a l u m n e s ,  p e r ò  n o  t o t e s  l e s

a c c i o n s ;  a j u d a r  a  d i f e r e n c i a r  l ' E M O C I Ó  d e  l ' A C C I Ó .



Autonomia emocional
C o m p e t è n c i a  q u e  e n s  p e r m e t  g u i a r  e l  n o s t r e  b e n e s t a r  e m o c i o n a l ,  e l

s e n t i t  d e  l a  n o s t r a  v i d a  i  l a  c a p a c i t a t  p e r  b u s c a r  a j u d a ;  i n c l o u

l ' a u t o e s t i m a ,  l ' a c t i t u d  p o s i t i v a ,  l a  r e s p o n s a b i l i t a t  i  l a  r e s i l i è n c i a .  

A C T I V I T A T S :

E l  d i a  d e l  p r o t a g o n i s t a  d e  l a  s e t m a n a
L l i b r e  I N T E L I G E N C I A  E M O C I O N A L   ( G u i p u z k o a ) .
L l i b r e  C u l t i v a n d o  l a s  e m o c i o n e s  ( C a r u a n a ) .
C a i x a  p e r  l a  f a m í l i a  p e r q u è  d i g u i  c o s e s  p o s i t i v e s  d e l  s e u  f i l l .

C a l  u n  d i s c e r n i m e n t  e n t r e  l e s  d i f e r e n t s  f a s e s  p e r  l e s  q u e  p a s s e n  e l s

a l u m n e s  d e s  d e  l a  n e c e s s i t a t  d ' a c o m p a n y a m e n t  p e r  r e s o l d r e  e l s

c o n f l i c t e s  f i n s  a r r i b a r  a  l a  s e v a  a u t o n o m i a  t o t a l .

C a l  u n  d i s c e r n i m e n t  e n t r e  l e s  d i f e r e n t s  f a s e s  p e r  l e s  q u e  p a s s e n  e l s

a l u m n e s  d e s  d e  l a  n e c e s s i t a t  d ' a c o m p a n y a m e n t  p e r  r e s o l d r e  e l s

c o n f l i c t e s  f i n s  a r r i b a r  a  l a  s e v a  a u t o n o m i a  t o t a l .



Competència social
C a p a c i t a t  d e  p o d e r  e s t a b l i r  r e l a c i o n s  s a n e s  a m b  e l s  a l t r e s ,  a  p a r t i r

d e  s a b e r - n o s  c o m u n i c a r  a s s e r t i v a m e n t ,  e x p r e s s a r - n o s

a d e q u a d a m e n t ,  c o m p a r t i r  l e s  n o s t r e s  e m o c i o n s  i  a p r o p a r - n o s  a  l e s

e m o c i o n s  d e l s  a l t r e s  d e  m a n e r a  e m p à t i c a .

ACT IV I TATS :

T r e b a l l a r  a  l ' a u l a  l ' e s c o l t a ,  l a  p a r a u l a ,  e l  r e s p e c t e ,  l a
g e n e r o s i t a t ,  l ' e m p a t i a . . .  
E n f o c a m e n t  g l o b a l  r e s t a u r a t i u  ( H o p k k i n s ) :  e l s  C e r c l e s  d e
p a r a u l a

E l  r o l  d e l  d o c e n t  h a  d e  s e r  u n  m é s  a  l ' a u l a  f a c i l i t a n t  l a

c o m u n i c a c i ó   ( R O L  F A C I L I T A D O R ) .

E l  r o l  d e l  d o c e n t  h a  d e  s e r  u n  m é s  a  l ' a u l a  f a c i l i t a n t  l a

c o m u n i c a c i ó   ( R O L  F A C I L I T A D O R ) .



Competències per la vida i el benestar
C a p a c i t a t  p e r  p r e n d r e  c o n s c i è n c i a  d e  l e s  p r ò p i e s  e m o c i o n s  i  d e  l e s

d e l s  a l t r e s .  F a c i l i t a r - n o s  l a  v i d a  a  p a r t i r  d ' e x p e r i è n c i e s

s a t i s f a c t o r i e s  p a r t i n t  d ' a c t i t u d s  r e s p o n s a b l e s .

ACT IV I TATS :

T r e b a l l a r  l a  c a p a c i t a t  p e r  p r e n d r e  d e c i s i o n s .
O f e r i r  i  d o n a r  c o m p e t è n c i e s  a  l ' a l u m n a t .

E l  d o c e n t  h a  d e  g e n e r a r  d i n à m i q u e s  a  l ' a u l a  q u e  a p o r t i n  bene s t a r

a l s  a l u m n e s  d i n s  i  f o r a  d e  l ' a u l a ,  c o m  a p o r t a r  b o n  h u m o r ,

t r a n q u i l · l i t a t ,  e t c . . .

E l  d o c e n t  h a  d e  g e n e r a r  d i n à m i q u e s  a  l ' a u l a  q u e  a p o r t i n  bene s t a r

a l s  a l u m n e s  d i n s  i  f o r a  d e  l ' a u l a ,  c o m  a p o r t a r  b o n  h u m o r ,

t r a n q u i l · l i t a t ,  e t c . . .



7. Recursos i materials 



Article bibliogràfic



Recursos

" S o l o  r e s p i r a "
 h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = i 9 p M 5 - g y t d g
T r a n q u i l s  i  a t e n t s  c o m  u n a  g r a n o t a  ( l l i b r e  +  v í d e o
Y o u t u b e )

T i n c  u n  v o l c à  ( C a l e t a )
T i n c  u n  v o l c à  i  n o  v u l l  r e s p i r a r  ( C a l e t a )
C o n t e s  d e  l a  J u l i a  P r u n e s
E l  M o n s t r e  d e  c o l o r s
D e  g r a n  v u l l  s e r  f e l i ç  1  i  2  (  6  c o n t e s  c u r t s  p o t e n c i a r
p o s i t i v i t a t  i  a u t o e s t i m a )  B E A S C O A

V ID EOS :

CONTES :

MATER I A LS :

C a i x a  d e  l e s  e m o c i o n s  C R P  V a l l è s  O r i e n t a l
M a l e t a  p e d a g ò g i c a  d e  l e s  e m o c i o n s
D i c c i o n a r i  d ' e m o c i o n s  i  f e n ò m e n s  a f e c t i u s .  R .  B i s q u e r r a
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