
RAMADÀ

Pilars de l'islam:

1. La professió de fe
2. L’oració
3. L’almoina
4. El dejuni
5. El pelegrinatge a la
Meca

El Ramadà, a primària també?
El Ramadà és obligatori per a totmusulmà d’ençà que arriba a lapubertat, però hi ha excepcions. Moltsinfants comencen a fer entrenamentsi cap als 11-12 anys es comença a ferde manera intermitent. 

Què passa a primària quan volencomplir aquest precepte musulmà i espassen tantes hores sense menjar?

El dejuni es percep com
un temps de sacrifici que
afavoreix la reflexió, el
recolliment i la
introspecció. Tota la
comunitat practica el
dejuni des de la sortida
fins a la posta del sol.

L’iftar és l’àpat del vespre
que trenca el dejuni. 

Ramadan KareemRamadan Mubarak
Són les expressionsmés comunes amb lesque podeu felicitar lacomunitat musulmana.

Guia per al respecte a la
diversitat de creences als

centres educatius

Si teniu dubtes a nivell
normatiu, consulteu el

següent enllaç:

— Com a docents hem de
respectar la decisió de cada
família.

— Si detectem que un alumne es
troba malament hem d’avisar a la
família.
 
— Podem pactar prèviament amb
la família què farem si notem que
un alumne es troba massa cansat
o es mareja.

Temps de Ramadà
Entre el 28 de febrer i l’1 de març comença elRamadà i s'allargarà finsal 30 o 31 de març. És unmes molt  important pera tota la comunitatmusulmana. 

Aïd Al Fitr: el dia després del Ramadà és

una ocasió d’alegria i de felicitat. Durant

l’Aïd Al-Fitr les persones musulmanes es

vesteixen amb la seva millor roba i es

reuneixen amb els amics a la mesquita.

Es trenca el dejuni i es menja, es fa una

pregària i s’escolta un sermó. Després

de la pregària es fa un dinar. Els infants

reben regals i els pobres, caritat i

solidaritat alhora que són convidats a

participar de les festes.

En aquestes dates és tradició regalar

menjar a les persones que aprecien. Si

teniu la sort que el vostre alumnat us en

porta, recordeu-vos d’agrair-li i gaudir

de l’àpat.

RECURSOS:

Fes festa-material
Fes festa-guia
Coneixes els nostres
veïns musulmans?
INFO-K


