Eduquem amb I'’exemple

| nosaltres? NO FEM EL MATEIX?

Els adults hem de ser I'exemple per als
més menuts: no sempre, no a tot arreu,
compte amb el que publiquem nostre

o dels nostres fills i filles, etc.

Posem normes i les complim

Cada familia pot tenir limits diferents
segons |'edat i el context, pero en tots
els casos cal DEIXAR-LOS CLARS

| COMPLIR-LOS.

Promoguem que siguin critics

Tota la informacio que hi ha a Internet és
certa? Tothom es mostra tal com és?
Parlem-ne amb confianga i supervisem
per identificar riscos.

Fomentem I'autoseguretat

Utilitza filtres de control parental per
bloquejar determinats continguts,
pero també cal ensenyar AUTONOMIA
| PRUDENCIA (addiccions, autoestima,
sexting, ciberseduccié de menors,
desconeguts, etc.).

No son cangurs per als més petits
«Aixi es calma, aixi menja millor, aixi no
molesta, aixi s’esta quiet, etc.», pero
LES PANTALLES NO ELS EDUQUEN.

Estiguem atents al comportament
del menor

SENYALS D’ALERTA: baixada

del rendiment escolar, tots els seus
amics son virtuals, només pensa

a connectar-se i esta neguitos si

no ho fa, etc. En aquests casos,
demana ajuda o assessorament!

es
antalles
an vingut
er
uedar-se!

Evitem I'abuis de pantalles

i donem alternatives

Promou un OCI RIC | SALUDABLE:
sortides culturals o a I'aire lliure, fer

esport, compartir temps amb la familia
i els amics, llegir, etc.

Escollim continguts adequats
a la maduresa dels nostres fills
Comprova I'edat recomanada de
videojocs, aplicacions, apps, etc.
LES RECOMANACIONS TENEN UNA
RAO DE SER!

Promoguem el respecte
i 'empatia
Ensenya’ls a comportar-se amb

respecte amb els altres, igual que ho
fas en el dia a dia de forma presencial.

Els millors agents per prevenir
i detectar

Els infants i adolescents son els que
més ens poden ajudar a detectar
situacions d'exclusio, assetjament, etc.
Hem de promoure que estiguin alerta
al que passa al seu voltant.




