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Properament has de fer una tria per continuar la teva formacid pensant en el futur profes-
sional. A la fira Connecta't a I'FP trobaras un munt de joves com tu, professorat de Formacio
Professional i també orientadors/ores especialitzades que respondran els teus dubtes i et
facilitaran informacid util perqué prenguis una decisié important. Aquesta decisio ha de ser
reflexionada, pensant en allo que t'agrada i et veus capag d'emprendre.

A continuacio, et proposem que facis un recull d'aspectes a tenir en compte en la tria i molt
especialment per preparar la visita a la fira:

PERSONALITAT/CARAGTER COMPETENCIES EXPECTATIVES
Identifica 6 trets teus en blau Destaca'n 3: PROFESSIONALS
I contrasta’n 6 en verd amb un OM | Prioritza'n 2-
company/a o amb una altra persona: an.ua 1oritz .
- . O Social QO Prestigi social
° adaptable I rapid-a | sensible | O Organitzativa O Sequretat
AUTOCONE'XEMENT . inflexible I radical I impulsiu-va O Matematica Estabilitat
COM socf) | desordenat-da I organitzat- da O Lingiistica 8 Bs abilita
. L on sou
Hem de teni el I reservat-dal competltly— O Musical O Ajuda als altres
€m e tenir en compte € va | cooperador-a | creatiu-va O Espacial J ;
nostres trets personals: racional I reflexiu-va | dispers-a O Artistica O Tem.ps. II|urg,
Queé ens agrada? | perseverant | sociable | O Cientifica O Somalltza‘mo.
Quines sén les nostres independent | dependent | O Fisica (" O Independencia
habilitats? treballador-a | simpatic-a .
I discret-a l imaginatiu-iva

| quines les competencies
actuals i potencials?

practic-a | amable I tranquil/l-la |
nervios-osa |l responsable

I inconstant | moderat-dal
entusiasta I rigid-a | esquerp-a

I comprensiu-va | previsor-a
improvisador-a l dur-al lent-a l
idealista




Administratiu, economic
empresarial, comerg, oficis

manuals, fisic esportiu, ciéncia,

tecnologia, TIC, economia,

SECTORS PROFESSIONALS

atencio a les persones, sanitat,

turisme i hoteleria, serveis
socials i sanitaris, seguretat,
artistic, oci, imatge personal,
transport, industria quimica,
metalls, mecanica, textil...

Un munt d'oportunitats per
explorar...

RECERCA A LA FIRA:

L'oferta academica de formacio

professional en un sol espai: .
www.connectafp.cat

Previa a les visites de portes
obertes als centres.

Un munt de xerrades i activitats

al programa.

Ahhh

INTERESSOS PROFESSIONALS

A aquestes alcades de bens segur heu fet un gliestionari d'interessos com:
http://www.xtec.cat/~jcruz/recursos/test/test_orientacio/test_orientacio.htm

Els sectors professionals es relacionen amb ambits de coneixement i formacio professional.
Cerca a:

https://www.unportal.net/ i/o https://www.educaweb.cat/professions/ i contesta:

> En quantes families s'organitza la formacio professional ?

> 3 ambits professionals

que m'interessen \!/ que descarto X

> Reviso I'oferta formativa associada a I'ambit que he escollit en primer lloc

> Vull inscriure’'m a la xerrada i

> Activitats o tallers que m'interessen

> Quin tipus de materies s'imparteixen en els cicles formatius?

> Beca Erasmus a FP? Quins centres del meu ambit hi envien alumnes?

> Que vol dir estudiar FP en dual?

...| recorda que participar a l'itinerari dona punts per guanyar! https://connectafp.cat/ca/itinerary



Comparo dos centres amb la mateixa oferta formativa. Quin m'ha agradat més? Quins son els trets diferencials?

COMPARANT LOFERTA OPCIO A 0PGIO B

Nota d'accés/proves

> He recollit suficient informacid? Si/ No. En cas negatiu torna enrere i persisteix.

PROCES DE DECISIO

Tenim la necessitat de prendre
una decisio de continuacio
formativa i/o laboral

Hem treballat amb les variables en
joc:

- Trets personals, oferta formativa,
interessos

- Recerca d'informacio amb criteri,
pros i contres

> Haig de decidir entre 2 alternatives :

> He fet les segiients reflexions personals:

>Hecontrastatelsmeusdubtesamb:amics,pares,tutor/a,orientador/a

>Crecqueesticpreparat/daohotinctotperdecidirlamevaprimeraopcio

> | és bo tenir una segona opcio

i ara... > Encara dubto i per aix0 he demanat entrevista a un orientador/a o al servei d'orientacio
personal de
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