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Segons ['Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), una de cada quatre persones
experimentara algun problema de salut mental al llarg de la seva vida. En aquest
context, el Pla de salut de Catalunya 2021-2025 identifica la salut mentali el
benestar emocional com una de les prioritats per a la salut al nostre territori.

Canal Salut esmenta que la salut mental i el benestar emocional fan referéncia a
la manera com ens sentim, pensem o actuem en el nostre dia a dia. Es pot definir
com un estat d'equilibri i benestar en qué una persona és conscient de les seves
capacitats i pot desenvolupar les seves habilitats cognitives i emocionals, viure
en societat i satisfer adequadament les demandes de la vida quotidiana.

Aixi, la salut mental és la base per al benestar i el funcionament efectiu de les
persones i de les comunitats i esdeveé un aspecte indissociable del concepte de
salut: no es pot tenir un bon estat de salut sense una bona salut mental.

Per aquest motiu, son molt importants els ambits que ofereixen un abordatge
preventiu, enfocat a la comunitat i orientat a la recuperacio.
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La Taula de Salut Mental Urgell Segarra neix 'any 2006, sota l'aixopluc de la
FECAFAMM, avui Federacio Salut Mental Catalunya. Representants
territorials de l'’Administracio, agents politics, professionals de la sanitat i
socials, representants de les associacions i de Salut Mental Catalunya,
periodicament, es reuneixen per debatre els temes que son comuns, el
treball i seguiment de cada un, i s’estableix un ordre de prioritats.

Un dels objectius de la Taula ha estat elaborar la guia que teniu a les mans.
Esta pensada perqué sigui una eina util per a totes les persones que
busquin informacio en algun dels camps relacionats amb la salut mental.

La guia esta estructurada en quatre ambits: salut, social, laboral i educacio,
amb un desplegament dels aspectes de maxima rellevancia i importancia
de cadascun d’ells.

La guia esta escrita de forma practica, amb la informacio descrita de manera
planera i propera a tota la ciutadania. El seu missatge és clar i fuig de tot
formalisme amb la finalitat que esdevingui comprensible per al lector.

Es aclaridora per resoldre els dubtes, davant de qualsevol comportament
en relacio a la malaltia.

La guia ha estat possible gracies al treball de moltes personesi de la
comissio que ha seguit una metodologia eficac per als seus objectius. El
suport dels Departament de Salut i del Departament de Drets Socials i
Inclusio de la Generalitat de Catalunya i la Diputacio de Lleida, que ha fet
possible la seva edicio, han estat importants.

A tots i totes, moltes gracies.
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Centre d'Atencio
Primaria (CAP)

El centre d'atencio primaria (CAP) és el lloc d'atencio presencial on cal
anar quan es té un problema de salut o quan es vol prevenir alguna
malaltia. Ofereix diagnostic i atencio als principals problemes de salut,
assisténcia sanitaria i social, i serveis de promocio de la salut, d'atencio
preventiva, curativa i rehabilitadora, servei d'atencio a domicili, atencio
urgent o continuada i atencio a la salut sexual i reproductiva

Serveis i professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

Medicina de familia i comunitaria, pediatria, URGELL

infermeria, treball social, GiS professionals de CAP Tarrega: Carrer Salvador
suport: psicologia (RBEC), nutricio, fisioterapia, Espriu, s/n, 973310852
logopedia, i llevadora CAP Agramunt: Carrer de la

Verge del Socors, 15 973390635

Via d’accés CAP Bellpuig: Carrer Diputacio,
s/n, 973337157

Presencialment al CAP/Consultori
Via telefonica SEGARRA

Internet (La Mev
ternet (La Meva Salut) CAP Cervera: Avinguda de

.. L. Duran i Sanpere, s/n, 973531048
Documentacio necessaria CAP Guissona: Rambla dels

Es necessari portar la targeta sanitaria Segadors, 57, 973551200
individual (TSI) o bé comunicar el codi
d’identificacio personal (CIP) Poblacio atesa

Poblacio assignada a cada
Area Basica de Salut

S / % Institut Catala de la Salut
Atencid Primaria
Lleida 10


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a684e4ce3cb0af:0xf81afd6645e6c5d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a684e4ce3cb0af:0xf81afd6645e6c5d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Programa
Salut i Escola (PSIE)

a l’Atencio Primaria

Programa per a la millora de la salut dels adolescents mitjancant accions
que promocionen habits saludables, prevenen situacions de risc i ajuden a
detectar preco¢cment problemes relacionats amb la salut.

Serveis i professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

Mitjancant la Consulta Oberta (professional URGELL
d’infermeria desplacat periodicament al centre CAP Tarrega: Carrer Salvador
docent), ofereix 'accessibilitat de cara a la Espriu, s/n, 973310852

prevencio de situacions de risc i atencio precog als Galp e[l CEIEe ]
Verge del Socors, 15 973390635

problemes de salut dels adolescents a 'atencio CAP Bellpuig: Carrer Diputacio,
sanitaria amb garanties de privacitat, s/n, 973337157
confidencialitat i proximitat

SEGARRA
Promou la coordinacio dels centres docents, els CAP Cervera: Avinguda de
serveis educatius i els serveis sanitaris en accions Duran | Sanpere, s/n, 973531048
.. l lutid' i 3 l'al CAP Guissona: Rambla dels
de promocio de la salut i d'atencio a l'alumnat Segadors, 57, 973551200
Viad’'accés .
s ob o d :  brofessional Poblacio atesa
Accgs o) .ert a .tra\./es e qga §evq professiona Joves d'educacio
de l'ambit sanitari, educatiu i social secundaria obligatoria (ESO)

dels instituts de l'Urgellii la
Segarra

Programa
I escola

S / Institut Catala de la Salut
Atencid Primaria
Lleida 11


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a684e4ce3cb0af:0xf81afd6645e6c5d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a684e4ce3cb0af:0xf81afd6645e6c5d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Servei d'Emergencies
Mediques (SEM)

Servei integral que té com a objectiu fonamental donar
resposta assistencial a les urgéncies i emergencies sanitaries
extrahospitalaries de forma rapida, eficient i amb el maxim
nivell de qualitat, les 24 hores del dia, els 365 dies de l'any

Serveis i professionals que ofereix el recurs

Contacte

Professionals: equip professionals de la medicina,
infermeria, teleoperadors de demanda, gestors de
recursos i tecnics d'emergéncies sanitaries

A través del 061

Poblacio atesa
Tota la poblacio

El procés assistencial es desenvolupa en dos ambits:

« AlaCentral de Coordinacio Sanitaria (CECOS):
Rebent i gestionant la demanda d'assisténcia i
donant la resposta adequada en cada cas, ja sigui
en forma de consell telefonic o mobilitzant el recurs
mes adient en cada situacio i patologia

o En tots els recursos mobils: Unitats terrestres i
aeries repartides per tot el territori catala

» Serveid’atencio psicologica: compta amb un
equip que donen atencio presencial i no presencial
als ciutadans, i suport emocional a professionals de
les emergéncies i de la xarxa publica de salut

Viad'accés
112 urgéncies 061 | CatSalut Respon

3‘;&« A .ﬂ 4 f emergencies mediques
Ve | LA Jr!_’e‘ . . . . 12
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Centre de
Desenvolupament Infantil
i Atencio Precoc (CDIAP)

Servei preventiu i de tractament especialitzat on s'atenen infants de 0-6
anys que presenten algun tipus de trastorns en el seu desenvolupament
de les arees motrius, sensorial i/o0 mental, pero també els infants que tenen
risc de patir-ho. L'objectiu d'aquesta atencio és potenciar la seva capacitat
de desenvolupament i benestar. S'ofereix una atencio interdisciplinar

Serveis i professionals que ofereix el recurs o
Ubicacio i contacte

Neuropediatria, psicologia, logopédia, fisioterapia i URGELL
treball social, entre d'altres que formen part de la Tarrega: Carrer Sant Antoni
xarxa. Es fonamenta la cohesio interdepartamental Maria Claret, 17

amb professionals d'altres serveis i entitats UGG )
Agramunt: Carrer de

Viad’'acceés Ensenyament, 17

. ) 973500826 (Associacio Alba)
Des de la familia/representat legal, o a partir de la
derivacio del servei sanitari, socials i 'escola. Cal

complir dos criteris basics per poder accedir al gEGABRA
i R ) ervera: Avinguda de
servei: territorialitat comarcal i edat de 0-6 anys Manresa, 24
. L. Guissona: Avinguda de
Documentacio necessaria e
Empadronament obligatori a la zona, DNI dels 973532431
pares, targeta sanitaria individual (TSI), llibre de

familia i llibre de salut Poblacio atesa
Infants de 0 a 6 anys

de lacomarcaiiles
seves families.

@ 6 ,

CDIAP SEL asscciacicalba
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Programa Fit Jove

Programa de prevencio del consum de drogues entre adolescents
de zones de risc mitjancant la promocio d’activitats esportives en

instal-lacions de la comunitat

Serveis i professionals que ofereix el recurs

e Promocio d'activitats esportives en instal-lacions de
la comunitat com a prevencio del consum de
drogues entre adolescents

» Oferta atractiva d’exercici fisic per a adolescents
com a opcio saludable d'ocupacio del temps d’oci

e Acompanyament a nois i noies en el pas de |'esport
escolar a I'esport comunitari i fomentar també la
participacio dels que no practiquen esport escolar

Viad’'accés

Adolescents de 4t d'ESO de centres educatius adherits
al Pla Catala de 'Esport a 'Escola. A la segona fase, hi
podran participar, a mes, tots els nois i noies de 16 a 18
anys de la zona que s’hi vulguin apuntar

Ubicacio i contacte

Centres educatius
adherits al Pla catala de

'Esport a l'escola

info@esportsalus.org
drogues.salut@gencat.cat

Poblacio atesa

S'adreca en primera
instancia a adolescents de
4t d'ESO (15-16 anys). Hi

podran participar també els
nois i noies de 16 a 18 anys
de la zona que s’hi vulguin
apuntar, segons les prioritats
i les condicions establertes

14
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Centre d'Atenci6 Primaria (CAP)
Programa de Benestar

Emocionali Salut
Comunitaria (RBEC)

Servei que promou el benestar emocional a traveés d'activitats de promocio, de
millora de l'atencio a les persones amb malestar emocional i de deteccio precoc¢
de factors de risc psicosocial. Es proporcionen técniques de gestio emocional
per contribuir a vetllar per no medicalitzar o per desmedicalitzar el malestar
emocional i promoure I'empoderament de la poblacio

Serveis i professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

Realitzacio de tallers, grups informatius, grups URGELL
psicoeducatius, activitats del programa Salut i CAP Tarrega: Carrer Salvador
Escola i altres, per a I'’educacio en salut emocional Espriu, s/n, 973310852

CAP Agramunt: Carrer de la
Viad'accés Verge del Socors, 15 973390635
P tin fact deri . ial CAP Bellpuig: Carrer Diputacio,

.ersor.les que presen in fac ors. e risc psicosocials, s/n, 973337157

situacions de risc elevat per patiment mental,
propleme’s de malgstar emqmonal que sovm.t es SEGARRA
deriven d’esdeveniments vitals estressants; i/o CAP Cervera: Avinguda de
persones amb trastorns mentals (TM) lleus i Duran i Sanpere, s/n, 973531048
moderats en fase d’estabilitat. Derivacio d'altres CAP Guissona: Rambla dels

. N L . . Segadors, 57, 973551200
professionals sanitaris principalment, perd tambeé

d'altres entitats socials i sanitaries

Poblacio6 atesa

Poblacio assignada a cada
Area Basica de Salut

S / % Institut Catala de la Salut
Atencid Primaria
Lleida 15


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a684e4ce3cb0af:0xf81afd6645e6c5d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a684e4ce3cb0af:0xf81afd6645e6c5d6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Programa de Suport a la Primaria

Salut Mental i Addiccions
Adults (CSMiA) a Primaria
a les ABS de Salut

Son serveis basics d'atencio ambulatoria especialitzada en atencio
psiquiatrica i salut mental, dirigits a les persones, majors de 18 anys, que
presenten un trastorn mental, en qualsevol de les etapes evolutives de la
malaltia, que per la seva gravetat i/o complexitat no poden ser atesos
unicament des de I'ambit dels serveis d’Atencio Primaria de Salut

Serveis i professionals que ofereix el recurs e
Ubicacio i contacte

Incorpora un equip de salut mental format per URGELL

diferents professionals: CAP Tarrega: Carrer Salvador
Espriu, s/n, 973310852

. e s . . CAP Agramunt: Carrer de la
» ACerverai Tarrega: Psiquiatria, psicologia, Verge del Socors, 15 973390635

treball social i infermeria CAP Bellpuig: Carrer Diputacio,
» A Guissona: Psicologia i infermeria s/n, 973337157

» A Agramunti Bellpuig: Psicologia i infermeria
SEGARRA

Viad'accés CAP Cervera: Avinguda de

L 1s gl . t ss de deri . t Duran i Sanpere, s/n, 973531048
acces al serveil es a traves de aerivacio per par CAP Guissona: Rambla dels

dels professionals de medicina del Centre d'Atencio Segadors, 57, 973551200
Primaria i Comunitaria (CAP)

Poblacio atesa

Persones majors de 18 anys
residents a Catalunya

Salut/ (ISS gosiste

~ . Hospital
— Universitar
" de Santa Maria
100 anys al vostre costat 1 6
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Servei de Rehabilitacio
Comunitaria (SRC)

El Servei de Rehabilitacio Comunitaria (SRC) és un servei public i gratuit de
rehabilitacio comunitaria que ofereix atencio a les persones majors d'edat
amb trastorns mentals severs on es treballa la rehabilitacio i normalitzacio
personal, familiar i social de 'usuari El servei és aquell espai terapéutic,
ubicat en el si de la comunitat, que permet a l'usuari continuar integrat en
el seu medi. Esta dirigit a la rehabilitacio psicosocial d'aquelles persones
amb un cert grau d’autonomia i d’estabilitat, i que no presenten situacions
de descompensacio aguda

Serveis i professionals que ofereix el recurs

Un referent de psicologia, un referent de treball
social, dos referents d'educacio social i un referent

Ubicacio i contacte
URGELL

Tarrega: Carrer de Joan

de terapeuta ocupacional Maragall, 22 Baixos
o, ) 973312247 / 667072632
Viad'accés srctarrega@gss.scs.es

A través de la xarxa de salut mental

Poblacio atesa

Persones majors d'edat
amb trastorns mentals

severs

Salut/ 6)) T
&

. Hospital
- Universitari
" de Santa Maria
100 anys al vostre costat 1 7
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Programa de Suport a la Primaria

Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil (CSMIJ)

El Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) és un servei sanitari de la
xarxa publica especialitzat en assisténcia psicologica i psiquiatrica
infantojuvenil, fins als 18 anys. Realitza funcions d’atencio especialitzada a la
salut mental i d'assisténcia psiquiatrica en regim ambulatori

Serveis i professionals que ofereix el recurs

. e Ubicacio i contacte
Psicologia i psiquiatria

URGELL

. ’ . CAP Tarrega: Carrer
Viad'accés Salvador Espriu, s/n,

Beneficiaris de la Seguretat Social amb problemes e el

de salut mental o en risc de patir-los. La via d'accés
és a través de derivacio per part de professionals de SEGARRA

medicina de familia i comunitaria, pediatria o bé de CAP Cervera: Avinguda de
la resta d’equips especialitzats en infancia i S;’;%;gaquere' s/,
adolescencia: EAIA i DGAIA, Serveis Socials, altres

CSMIJ, CDIAPS, EAP, Justicia

Poblacio atesa

Infantsijovesde 6a 18
anysiles seves families

SJD

Sant Joan de Déu
Terres de Lleida 18
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Oficina d'Afers
Socials i Families

Dependéncies administratives d'atencio presencial que tenen la funcio
d'apropar els serveis i recursos del Departament de Drets Socials i
I'’Administracio de la Generalitat de Catalunya a la ciutadaniai a les

entitats del territori

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Gestions necessaries per tramitar les prestacions i
els recursos seguents: ajudes economiques per a
families amb infants, prestacions per a persones
amb discapacitat, pensions no contributives,
renda garantida de ciutadania, reconeixement del
grau de discapacitat, titols de familia nombrosa i
monoparental i dependéncia, entre d'altres. Les
oficines disposen d'un registre administratiu on
presentar documentacio i son un punt d'atencio
presencial per sol-licitar l'idCAT mobil

Viad’'acceés
Es recomanable la cita prévia per a determinats tramits

NN Generalitat de Catalunya

Y Departament de Drets Socials
Direccio General d’Accio Civica
i Comunitaria

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Cervera: Carrer de Manuel
Ibarra, s/n
973534053

URGELL

Tarrega: Placa de les
Nacions sense Estat, s/n
973501313

Poblacio atesa

Poblacio de la Segarra i
l"Urgell

20
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Consell Comarcal
Serveis Socials Basics

El sistema de serveis socials esta integrat pel conjunt de recursos,
equipaments, projectes, programes i prestacions destinats a
assegurar el dret de les persones a viure dignament durant totes les
etapes de la vida mitjancant la cobertura de les seves necessitats
personals basiques i també de les necessitats socials

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Actuacions, programes, projectes comunitaris i

prestacions de serveis, economiques i tecnologiques

per la prevencio de situacions de risc, la CEIEE FEREEIG OIS
» o o L Balmes, 3 (Consell Comarcal)

compensacio de deficits de suport social i economici | 57220 0

de situacions de vulnerabilitat i de dependéncia, i la serveissocials@ccsegarra.cat

promocio d'actituds i capacitats de les persones

Ubicacio i contacte
SEGARRA

URGELL
L'equip de serveis socials esta format per Tarrega: Carrer Agoders, 16

professionals de treball social i educadors socials (Consell Comarcal)

: - V 707

que es desplacen i atenen a tota la poblacio de la SRR
serveis.socials@urgell.cat

comarca

Viad'accés Poblacio atesa

Poblacio de cada comarca
respectivament

La via d'acceés és directa. L'atencio social basica és
de caracter publicilocal, i és la porta d'acces al
sistema de serveis socials

é& », Consell Comarcal

CONSELL COMARCAL %* de la Segarra 21
DE LURGELL
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Servei d’'Orientacioi
Acompanyament a les
Families (SOAF)

Servei d'orientacio i acompanyament integral a les families per millorar-ne
el benestar personal, familiar i social. Esta enfocat des d'una perspectiva
preventiva: detecta i reforca les capacitats i fortaleses de les families per
afavorir relacions saludables i enfortir les habilitats parentals

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Promocio d'una criancga positiva en la ciutadania,
de la connexio de les families amb la xarxa local
perqué millori la seva salut emocional i relacions

Es un servei complementari als serveis de la xarxa
que es desplega de forma coordinada amb una
col-laboracio estreta amb aquests serveis locals ja
existents

Viad’'acceés
Per derivacio dels Serveis Socials Basics, per altres
serveis de la xarxa o per iniciativa familiar

é& », Consell Comarcal

CONSELL COMARCAL de la Segarra
DE LURGELL

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Cervera: Passeig de Jaume
Balmes, 3 (Consell Comarcal)
654508945
soafccsegarra@eduvic.coop
Guissona: Avinguda de
Cervera, 6

973550005
soafccsegarra@eduvic.coop

URGELL

Tarrega: Carrer Agoders, 16
(Consell Comarcal)
973500707

soaf@urgell.cat

Poblacio atesa

Families de la comarca de la
Segarrail'Urgell
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Servei d’'Informacioi
Atencio a les Dones (SIAD)

Servei adrecat a les dones que ofereix informacio i assessorament en
aquells temes que puguin ser d’interés, com ara salut, treball,
habitatge, serveis i recursos, i facilita el seu accés als diferents
recursos del territori

Serveis /professionals que ofereix el recurs -
Ubicacio i contacte

e Accions de sensibilitzacio social, de prevencio de SEGARRA
la violéncia masclista i d'impuls de les politiques Cervera: Passeig de Jaume

de donesiiigualtat Balmes, 3 (Consell Comarcal)
973531300

siad@ccsegarra.cat

e Informacio dels serveisirecursos a l'abast

» QOrientacio psicologica: atencio en situacions de U‘RGELL
l . Tarrega: Carrer Agoders, 16
malestar o crisi (Consell Comarcal)
973500707
» Assessorament juridic per coneixer els drets en siad@urgell.cat

I'ambit civil: separacions, custodies, etc.
Poblacio6 atesa
« Informacio i orientacio de la xarxa de Dones
professionals i recursos que poden ajudar en
aquells suposits vinculats als drets de les dones

Viad’'acceés
Derivacio o acces directe. Es recomana cita previa

Servei d’Informacio
URGELL i Atencio a les 2 3

SERVEI I'INFORMACIO | ATENCIO A LES DOKES
de la Segarra
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Servei d'Atencio
Integral (SAI)

Servei que ofereix informacio, orientacio i assessorament sobre els drets
de les persones LGBTI+. Alhora que atén les incidéncies i possibles casos
de discriminacio per ra¢ d’orientacio sexoafectiva, identitat de génere o
expressio de genere

Serveis/professionals que ofereix el recurs
Ubicacio i contacte

e Acompanyament i orientacio a persones que SEGARRA
estan en risc de viure discriminacions o violencia Cervera: Passeig de Jaume
per rao de ['orientacio sexual, la identitat de Balmes, 3 (Consell Comarcal)

génere o l'expressio de génere 973531300 /673768808
sai@ccsegarra.cat

» tramitacio de la targeta sanitaria amb el nom

sentit a les persones trans, majors i menors d'edat URGELL
Tarrega: Carrer Agoders, 16

. I . C (Consell Comarcal)
» Accions de sensibilitzacio social i impuls de T

politiques d’acceptacio a la diversitat sai@urgell.cat

« Informacio dels serveis i recursos a l'abast Poblacio atesa

Poblacio de la Segarra i de
Viad'accés I'Urgell
Derivacio o acces directe. Es recomana cita prévia

>
SAI
\SAl)
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Servei d’Intervencio
Socioeducativa
Itinerant (SISI)

L'objectiu principal d'aquest servei és donar suport als infants i adolescents en
situacio de risc i les seves families amb la finalitat que puguin assolir
progressivament la capacitat per gestionar les seves responsabilitats personals

Serveis/professionals que ofereix el recurs
Servei d’intervencio socioeducativa, per a l'atencio
d'infants i adolescents, de 0 a 18 anys, en situacio de
risc, i per a les seves families, tutors o guardadors de
fet, que es presta principalment fora de 'horari
escolar en els periodes lectius i no lectius, i que dona
suport, estimula i potencia l'estructuracio i el
desenvolupament de la personalitat, la socialitzacio,
l'adquisicio d'aprenentatges basics i I'esbarjo, i
compensa les seves mancances mitjancant el treball
individualitzat, el grupal, el treball en xarxa i amb la
comunitat. Vetlla per un adequat desenvolupament
integral i el benestar dels infants i per la permanéncia
amb la seva familia

Viad'accés

Infants i adolescents en situacio de risc, valorada
com a tal pels serveis basics d'atencio social o els
serveis especialitzats en infancia

Documentacio necessaria

Informe de risc social i DNI/NIE infant/jove i TS
infant/jove; DNI/NIE tutor legal

SISI

2> LA JEGARRA

Servei d'Intervencio
Socioeducativa

Itinerant Sociceducativa finerant

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Cervera: Passeig de Jaume
Balmes, 3 (Consell Comarcal)
973531300
avila@ccsegarra.cat
Guissona: Carrer Tint, 21

(Casal Jove Escorxador)
667714806
avila@ccsegarra.cat

URGELL

Tarrega: Carrer Agoders, 16
(Consell Comarcal)
973500707

Poblacio atesa
Infants i adolescents de O

a 18 anysiles seves
respectives families
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Oficina Jove

Es un servei comarcal integral, adrecat a joves de 12 a 35 anys,
d'informacio, d'orientacio i d'assessorament en els ambits, de formacio;
ocupacio; creixement personal, professional i social i mobilitat
internacional, i que ofereix recursos generals d'autonomia i d'autogestio i
recursos generals.

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Técniques de joventut, de suport a l'ocupacio,
referents d'emancipacio i inclusio juvenil i de joventut

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Cervera: Rambla de Lluis

Viad'accés Sanpere, 22
662380694

Presencial, per xarxes socials, per WhatsApp, per

trucada telefonica o mitjangant formularis de la URGELL
pagina web Tarrega: Carrer de la
o o Vilanova 31
Documentacio necessaria 693056340
Per al servei de suport a I'Ocupacio Juvenil:
e DNI/NIE, Dono i Garantia Juvenil Poblacio6 atesa

Poblacio jove, de 12 a 35

anys de cada comarca
respectivament

Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials
Direccié General de Joventut 26
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Keep Calm
(Cooperativa Qualia)

Keep Calm, impulsat per la cooperativa Qualia, €s un projecte
d'acompanyament a través del lleure per a joves de 15 a 25 anys amb
problematiques diverses de salut mental, sense necessitat de diagnostic

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Contacte
SEGARRA 1 URGELL

o Acompanyaments individuals en l'itinerari vital
dels joves que aixi ho desitgin. Acompanyament 673290427
en el lleure, cap a la insercio/orientacio laboral i/o keepcalm@lleurequalia.cat
altres problematiques diverses. Sempre treballant
en xarxa amb el territori i aprofitant els seus
recursos

Poblacio atesa %
Joves de 15 a 25 anysamb

_ o problematica derivada d'un
» Trobades grupals on es realitzen activitats trastorn mental

grupals de lleure des de les inquietuds dels
joves: tallers, sortides de cap de setmana,
descoberta d'entitats de la comunitat, etc.

Viad'accés
Contactant de manera directa amb el servei

Documentacio necessaria

Per a formalitzar l'alta: DNI, targeta discapacitat si se’n
disposa, targeta sanitaria individual i fulls d'inscripcio

Important derivar joves que tinguin ganes de coneixer gent, vincular-se a la
comunitat i participar d'activitats. No és un recurs d'acompanyament
laboral ni de rehabilitacio clinica

- ' [
e COOPERATIVA
D'INICIATIVA SOCIAL
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Grup d’Activistes

Grup de persones (amb experiéncia propia, familiar, aliades) amb
I'objectiu de fer del nostre territori un espai més inclusiu a través
d’accions de conscienciacio, reflexio i promocio de la salut mental

Serveis/professionals que ofereix el recurs

El grup d’activistes esta format per persones de perfils
diversos: persones amb experiencia propia |
professionals, familiars i aliades

El grup es reuneix quinzenalment amb un objectiu
comu: fer del nostre territori un espai meés inclusiu. Per
aconseguir-ho, el grup defensa els drets de les
persones que conviuen amb problemes de salut
mental, realitza accions per a trencar estigmes,
denuncia i combat les discriminacions i els abusos, i
fomenta la consciéncia i la cura de la salut mental

Tot aix0 a través d'una amplia varietat d’accions, com
jornades de reflexio, activitats de promocio de la salut
mental, i xerrades educatives adrecades a la
comunitat, entre d'altres

Viad'accés

Contactant-hi directament a través del teléfon
(673220427) o del correu electronic:
activistessalutmental@gmail.com

7
Salut/Gese.. @ g - |i
Hospital q
Universitari . ®

o de Santa Maria COOPERATIVA

100 anys al vostre costat  335CClacioalba DYINICIATIVA SOCIAL

Ubicacio i contacte
Urgell

Tarrega
673220427

Poblacio atesa

Activistes per la salut mental
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Club Social
l’Alzina (ASMOS)

El servei de club social és un programa de suport a la integracio i insercio
comunitaria mitjancant el lleure adrecat a persones amb problemes de salut
mental en situacio de dependéncia. Amb professionals qualificats, el servei
busca promoure la integracio social i el desenvolupament personal mitjancant
tallers, activitats i sortides per fomentar un entorn acollidor i inclusiu

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Tallers amb periodicitat setmanal, activitats
autogestionades i sortides els caps de setmana. ,

. . . Cervera: Avinguda de la Segarra, 8
Compta amb una persona coordinadora i monitora | 5772 T
de Club Social i de suport d'intervencio psicosocial | =iz i@: el e 2 o)

Viad'accés

Através de la xarxa de salut mental Poblacio atesa

Persones amb problematica
de salut mental

Documentacio necessaria
A través de la xarxa de salut mental

ASSOCIACIO
SALUT

MENTAL
ONDARA-SIO

LALZINA 23
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Club Social Airecel
(Cooperativa Qualia)

Al Club Social Airecel es realitzen activitats i tallers setmanals i en cap de

setmana per tal de promoure el benestar de les persones.

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Activitats i projectes adrecats a acompanyar i
potenciar el benestar fisic, psicologic i
social/comunitari de les persones

Viad’'accés
Per accedir-hi es pot fer arribar la demanda per

teléfon, WhatsApp, correu electronic o
presencialment o per derivacio des d'un altre recurs

Documentacio necessaria

Informe d’un professional de 'ambit de salut
mental que acrediti que la persona compleix els
criteris de trastorn mental

qualia airecel

COOPERATIVA club social

D'INICIATIVA SOCIAL

Ubicacio i contacte
URGELL

Tarrega: Carrer Sant Antoni
Maria Claret, 7-9

687730942
airecel@lleurequalia.cat

Poblacio atesa

Persones majors de 18 anys
vinculades a la xarxa de salut
mental
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Centre de Recursos
l"Espigol de Cervera

L'any 2006, |’Associacio Alba, amb |'ajut de la Paeria de Cervera, impulsa el
Centre Ocupacional Espigol per donar suport a persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental a partir de 18 anys de la comarca de la Segarra
amb |'objectiu de millorar la seva qualitat de vida i l'autonomia personal

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

Activitats relacionades amb 'estimulacio cognitiva, els

habits saludables i l'exercici fisic, el foment de SEGARRA
l'autonomia i la vida independent, les activitats g‘j\’r:’jr::gaa”ef Duc
comunitaries, els projectes de sensibilitzacioi la 973533893 / 661866647

defensa de drets. Activitats terapéutiques com la espigol@aalba.cat
caninoterapia i l'equinoterapia, activitats artistiques i
culturals, voluntariat, etc

Poblacio atesa

Persones amb discapacitat
majors de 18 anys

Centre especialitzat en activitats comunitaries i
projectes conjunts amb entitats i centres educatius de
la poblacio. Elabora sabons naturals i confecciona
altres productes artistics que es venen a empreses i
particulars

Disposa d'un equip format per professionals de
l'educacio social, treball social, psicologia, fisioterapia i
dinamitzacio comunitaria
Viad'acceés
A través de I'Associacio Alba
|a 31
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Centre de Recursos Cal
Santacreu de Guissona

Servei dilrn per a persones amb discapacitat intel-lectual i diagnostic de salut
mental a partir de 18 anys. Compten amb diferents centres ocupacionals
concertats pel Departament de Drets Socials al territori de 'Urgelli la Segarra i
en general es treballen diferents aspectes per millorar l'autonomia i la qualitat
de vida de les persones en funcio de la seva voluntat i necessitats

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Activitats relacionades amb ['estimulacio cognitiva,
els habits saludables i 'exercici fisic, el foment de
l'autonomia i la vida independent, les activitats
comunitaries, els projectes de sensibilitzacioi la
defensa de drets. Activitats terapéutiques com la
caninoterapia i l'equinoterapia, activitats artistiques
i culturals, voluntariat, etc

Centre especialitzat en activitats artistiques a traves
de la seva vinculacio amb el projecte de Creaci6
d’Art Singular de la Fundacié Josep Santacreu

Disposa d'un equip format per professionals de
l'educacio social, el treball social, la psicologia, la
fisioterapia i la dinamitzacié comunitaria
Viad’'accés

A traves de ['Associacio Alba

-
o
-

asscciacicalba

artSingular®

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Guissona: Espai del Centre de
Creacio Art Singular, Entrada
pel parquing public, Carrer
Amadoret

609006225 (Associacio Alba)

Poblacio atesa

Persones amb discapacitat
majors de 18 anys
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Centre de Recursos
de Tarrega

Servei dilrn per a persones amb discapacitat intel-lectual i diagnostic de salut
mental a partir de 18 anys. Compten amb diferents centres ocupacionals
concertats pel Departament de Drets Socials al territori de l'Urgell i la Segarra i
en general es treballen diferents aspectes per millorar l'autonomia i la qualitat
de vida de les persones en funcio de la seva voluntat i necessitats

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

AActivitats relacionades amb ['estimulacio cognitiva, URGELL
els habits saludables i l'exercici fisic, el foment de : L

o o o Tarrega: Avinguda Onze de
l'autonomia i la vida independent, les activitats Setembre, s/n
comunitaries, els projectes de sensibilitzacio i la 616958137 /973312221

defensa de drets. Activitats terapéutiques com la Info@aalba.cat

caninoterapia i l'equinoterapia, activitats artistiques i

culturals, voluntariat, etc Poblaci6 atesa

Persones amb discapacitat
majors de 18 anys

Club Esportiu Alba: Activitats esportives dirigides pels
coordinadors i entrenadors del Club Esportiu Alba.
Destaca el club ciclista, que adapta el nivell a cada
persona; |'activitat de piscina, padel o activitats
dirigides al gimnas de l'Associacio Alba

Disposa d'un equip format per professionals de
l'educacio social, el treball social, la psicologia, la
fisioterapia i la dinamitzacié comunitaria
Viad’'accés
A traves de ['Associacio Alba
e 33
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Centre de Recursos Cal
Carreter d’'Agramunt

Servei dilurn per a persones amb discapacitat intel-lectual i diagnostic de salut
mental a partir de 18 anys. Compten amb diferents centres ocupacionals
concertats pel Departament de Drets Socials al territori de l'Urgell i la Segarra i
en general es treballen diferents aspectes per millorar l'autonomia i la qualitat
de vida de les persones en funcio de la seva voluntat i necessitats

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Activitats relacionades amb l'estimulacio cognitiva, els
habits saludables i l'exercici fisic, el foment de
l'autonomia i la vida independent, les activitats

Ubicacio i contacte
URGELL

Agramunt: Avinguda de Maria

Jolonch, 9 (Cal Carreter)

comunitaries, els projectes de sensibilitzacioi la 609300909 /973312221

defensa de drets. Activitats terapéutiques com la info@aalba.cat

caninoterapia i l'equinoterapia, activitats artistiques i

culturals, voluntariat, etc Poblacié atesa
Persones amb discapacitat

Fusteria - Va de Fusta! Elaboracio i fabricacio majors de 18 anys

d’objectes de fusta, mobiliari amb fusta reciclada i
objectes de decoracio. Format per un equip de
persones del centre que reben formacio i
capacitacio per desenvolupar l'activitat

Disposa d'un equip format per professionals de
l'educacio social, el treball social, la psicologia, la
fisioterapia i la dinamitzacio comunitaria
Viad’'accés
A traves de ['Associacio Alba
6 34
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Centre de Recursos
l’Antic Museu de Verdu

Servei dilurn per a persones amb discapacitat intel-lectual i diagnostic de salut
mental a partir de 18 anys. Compten amb diferents centres ocupacionals
concertats pel Departament de Drets Socials al territori de 'Urgelli la Segarra i
en general es treballen diferents aspectes per millorar ['autonomia i la qualitat
de vida de les persones en funcio de la seva voluntat i necessitats

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Activitats relacionades amb l'estimulacio cognitiva, els
habits saludables i 'exercici fisic, el foment de URGELL
l'autonomia i la vida independent, les activitats Verdu: Plaga Major 23
comunitaries, els projectes de sensibilitzacioi la BIORE A
! Al ] inffo@aalba.cat
defensa de drets. Activitats terapeutiques com la
caninoterapia i l'equinoterapia, activitats artistiques i
culturals, voluntariat, etc

Ubicacio i contacte

Poblacio atesa

Persones amb discapacitat
majors de 18 anys

Disposa d'un equip format per professionals de
l'educacio social, el treball social, la psicologia, la
fisioterapia i la dinamitzacié comunitaria
Viad'acceés

A traveés de ['Associacio Alba

@».
a, 35
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Servei de Suport al
Dol de Ponent

Entitat sense anim de lucre l'objectiu de la qual és acompanyar a les
families al final de la vida i en el procés de dol per la perdua d'una persona
estimada. Ofereix activitats, serveis d'atencio individual o grupal,
assessorament institucional i formacio, aixi com activitats comunitaries

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicacio i contacte

e Atencio individual i grupal SEGARRA
Cervera: Passeig Balmes, 3

(Consell Comarcal)

Acompanyament a les persones i families
Activitats comunitaries i xerrades sobre el dol Guissona: Placa Bisbe
Prevencio del suicidi Benlloch, 1 (Ajuntament)

Formacio a professionals 679725357
info@suportaldol.org

Viad'acceés
Contactant de manera directa amb el servei URGELL
Tarrega: Carrer del segle XX, 2
(Centre d’Entitats)
Agramunt: Carrer
Ensenyament, s/n (Espai Civic)
679725357
info@suportaldol.org

Poblacio atesa
Persones en situacio de

dol, i professionals i
poblacio general

_Serve;' de supo &l b
al dol de Ponen .
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Associacio Salut Mental
Ondara Sié6 (ASMOS)

Es una organitzacio sense anim de lucre i d’iniciativa social que dona
cobertura a les comarques de la Segarra i I'Urgell. L'entitat es crea 'any
2006 amb |'objectiu i la voluntat d'acollir i donar suport als familiars o0 a
I'entorn proper de persones afectades per algun trastorn mental, i a
aquestes mateixes, per proporcionar-los informacio, assessorament,

atencio social i suport emocional i psicologic

Serveis/professionals que ofereix el recurs

» Serveid'atencio psicologica

 Servei d'Atencio a les Families (SAF)

o Grups d'Ajuda Mutua (GAM)

o Tallers setmanals i sortides

e Llaramb suport

» Programes de sensibilitzacio a la comunitat social
e Club Social l'Alzina

Viad'accés
Contactant de manera directa amb el servei

ASSOCIACIO
SALUT
MENTAL

ONDARA-SIO

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Cervera: Avinguda de la
Segarra, 8

973531673
treballadorasocial@salutmental
ondarasio.cat

Poblacio atesa

Persones afectades per
alguna problematica de
salut mental, familiars o
entorn proper i associats.
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Associacio Espanyola
Contra el Cancer (AECC)

La principal missio de I'AECC és prevenir el cancer, conscienciar sobre la
importancia d'un estil de vida saludable i donar suport a les persones que
pateixen aquesta malaltia i als seus familiars. L'organitzacio treballa en
multiples arees per abordar diferents aspectes del cancer, incloent-hi la
investigacio, la prevencio, l'atencio psicologica i social, i la promocio de
politiques publiques en salut

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Atencio psicologica en format individual i en
grup a pacients i familiars

Atencio social en forma d’orientacio, ajudes
economiques, cessio de material ortopéedic,
perrugues, mocadors i gestio d’allotjament per
a realitzar els tractaments en una altra ciutat
Servei d'orientacio juridicolaboral

Servei d'orientacio medica i nutricional

Servei de fisioterapia i fisioterapia aquatica

Marxa nordica, grups d’exercici fisic i ioga

Servei de voluntariat a 'hospital i telefonic

Viad'accés
Contactant de manera directa amb el servei

asociacion
espanola
contra el cancer

Ubicacio i contacte
SEGARRA

CAP Cervera: Avinguda Duran i
Sanpere, s/n
618421807
aida.angles@contraelcancer.es

URGELL

CAP Tarrega:

Carrer de Salvador Espriu, s/n
618421807
aida.angles@contraelcancer.es

Poblacio atesa

Persones afectades per
malalties croniques
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Associacio Catalana
d’Alzheimer

La Federacio d'Associacions de Familiars d'Alzheimer de Catalunya
(FAFAC) és un organisme que reuneix les associacions de familiars
d’'Alzheimer en el territori catala, dedicades a la cura i suport de les
persones que pateixein alguna malaltia neurodegenerativa
independentment de 'edat i els seus familiars

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicacié i contacte

e Assessorament en recursos socials a les families SEGARRA

 Valoracio multidisciplinaria del malalt i la familia Cervera: Avinguda de

« Servei de prevencio per a la poblacio en general 83235[;%2'591 (SRR e b
« Sessions individuals i/o grupals iR e

» Serveide logopedia

e Seguiment psicologic URGELL
» Servei de transport adaptat i servei a domicili : :
Lo . . . L Tarrega: Carrer d'Alonso
» Terapia ocupacional: Psicoestimulacio, taller de Martinez 11
musica, activitats sensorials, reminiscéncia, 973501478 /628404786

tallers manipulatius, lectoescriptura, alzheimer.tarrega@afatc.cat
psicomotricitat, entre altres

o ) Poblacio atesa
Viad'acceés Persones grans, amb

Contactant de manera directa amb el servei discapacitat, amb

problematica de salut mental
i/0 que pateixin alguna
malaltia neurodegenerativa

e

[ ALZHEIMER

FEDERACIO CATALANA
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Associacio Catalana
d'Afectades i Afectats
de Fibromialgiai
d'altres SSC (ACAF)

Associacio d'Ajuda Mutua formada per persones afectades de fibromialgia,
sindrome de fatiga cronica/EM i/o sensibilitat quimica multiple-EHS, que
treballa per informar i donar suport a les persones afectades per aquestes
sindromes i llurs families

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicacio i contacte

 Informar i donar suport a les persones afectades SEGARRA
de fibromialgia i altres sindromes de CAP Cervera: Avinguda de

sensibilitzacio central Duran i Sanpere, 45
CAP Guissona: Rambla dels
. .. . . ) . Segadors, 57
« Organitzar activitats que tinguin com a finalitat la 648952068

millora de la qualitat de vida d'aquestes persones segarra@fibromialgia.cat

» Organitzar i coordinar conferéncies i campanyes
informatives i de sensibilitzacio social

Poblacio atesa

Persones afectades per
malalties croniques

Viad'accés
Contactant de manera directa amb el servei

'S I
- ACAF

P Fibromialgia i altres SSC
[ | SFC/EM - SQM - EHS 40
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Servei d'Atencio a
les Families (SAF)
(Cooperativa Qualia)

Servei que té com a objectiu orientar i acompanyar a les families vetllant per
atendre les seves necessitats i inquietuds en relacio amb la salut mental

Serveis/professionals que ofereix el recurs

» QOrientacio i acompanyament individual

e Grup de suport de families de joves amb
problematica de salut mental

» Espais d'aprenentatge i difusio d'informacions i
recursos d'interes per a la salut mental
Viad’'acceés
Contactant de manera directa amb el servei

Documentacio necessaria
No es requereix documentacio especifica

qualiaSAF

COOPERATIVA ) )
D'INICIATIVA SOCIAL Servel d'Atencié a les Familles

Ubicacio i contacte

URGELL

Tarrega: Carrer d'Urgell, 27
673220427
saf@lleurequalia.cat

Poblacio atesa

Families de ['Urgellila
Segarra amb inquietuds en
relacio amb la salut mental,
especialment les families de
joves amb problematica de
salut mental
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Servei d'Atencio a les
Families (SAF) (ASMOS)

El Servei d'Atencio a les Families és un servei d'informacio i
assessorament social i juridic que fan professionals a les persones que
contacten per primera vegada amb la salut mental, o per ajudar i orientar
a les persones amb problematiques de salut mental i/o els familiars

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicaci6 i contacte

Es du a terme una acollida i assessorament social, en SEGARRA

el qual s’orienta i informa a les persones amb Cervera: Avinguda de la
problematiques de salut mental, familiars o ciutadania Siggg?’ﬁ%

en general que contacti amb ['associacio. D'aquesta treballadorasocial@salutmental
manera es poden coneixer i explicar els serveis de SEETESIBOE:

I'entitat per tal de trobar el més adequat per a cada

persona o situacio Poblaci6 atesa

Persones i families de la

, . . Segarra i l'Urgell amb
Per altra banda, s'ofereix també un assessorament >ega 9
inquietuds sobre la salut

juridic i d'atencio psicologica, suport, disminuciodela | - |
carrega i l'estrés que pateixen les families, mitjancant
l'escolta i la contencio

Viad'acceés
Mitjancant ’Associacio de Salut Mental Ondara Sio
No es requereix documentacio especifica

ASSOCIACIO
SALUT
MENTAL

ONDARA-SIO
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Escola de Families per
a la Salut Mental de
I’Associacio Alba

Aquest projecte impulsat per |'Area de Salut Mental de |'’Associacio Alba
neix de la necessitat de poder oferir un espai de formacio i resposta als
familiars de les persones amb un diagnostic de trastorn mental

Serveis/professionals que ofereix el recurs

La formacio consta anualment de 7 sessions de dues
hores cada una durant 5 mesos. La formacio és
conduida per un/a professional de la psicologia que
aborda a cada sessio diferents temes d'interés del
grup de families participants

En aquesta formacio es pretén treballar tres aspectes:

» Esdevenir un espai on compartir sentiments,
experiencies i coneixements davant d'un
diagnostic de trastorn mental

e Entendre millor el procés present i futur dels
familiars afectats

e Disminuir el sentiment de lluita en solitari

Viad'accés
A través de |'Associacio Alba

2,

asscciacicalba

Ubicacio i contacte
URGELL

Tarrega: Avinguda Onze de
Setembre s/n

661795576 /973311300
salutmental@aalba.cat

Poblacio atesa

Familiars de persones amb un
diagnostic de salut mental
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Creu Roja

La Creu Roja és una organitzacio humanitaria internacional creada amb
l'objectiu d'oferir assistencia i proteccio a les persones afectades per
conflictes armats, desastres naturals i altres situacions d'emergéncia

Les activitats de la Creu Roja inclouen la prestacio d'atencio médica i
primers auxilis, la distribucio d'aliments i subministraments basics, el
suport psicosocial a les victimes, la cerca i la reunificacio de familiars
separats, la promocio de la preparacio davant de desastresiila
capacitacio en temes de salut i seguretat

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Es treballa a través d'un pla individualitzat, Cervera: Carrer Victoria, 19
adaptant-se a les necessitats especifiques de 973532084
cada persona, o familia lasegarra@creuroja.org

Viad'accés URGELL
Contactant de manera directa amb el servei de ZZ::{?:;?‘Q?QU% s
manera presencial a les seves oficineso a 973500679

través dels telefon i/o correus pertinents tarrega@creuroja.org

Agramunt: Avinguda Maria
Jolonch, 52

973 390 880- 630 31 2067
agramunt@creuroja.org

Poblacio atesa

Poblacio que ho requereixi
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Caritas
Interparroquial

Caritas Interparroquial €s una organitzacio de caracter social i humanitari. El
seu objectiu principal és ajudar les persones en situacio de vulnerabilitat i
exclusio social, promovent la dignitat humana i el benestar de tots,
especialment dels més necessitats

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicacié i contacte

Caritas treballa en diverses arees, com l'atencio a SEGARRA
persones sense llar, 'assistencia a families en risc Cervera: Placa dels Martirs, 7
de pobresa, el suport aimmigrants i refugiats, i la caritascervera@gmail.com
promocio de la inclusio social. A més, s'involucra ezl

. o Guissona: Baixada del
en projectes de desenvolupament comunitari i Convent, 7
sensibilitzacio social, cercant crear consciéncia 973550136

sobre les realitats de la pobresa i la desigualtat

URGELL
A Cervera, Caritas crea la La Fundacio Xavier Tarrega: Carrer del Llevant, 2
Paul b la finall incioal d'i - 973314079
aules amb la finalitat principal d’insercio e T o
sociolaboral de les persones que es troben en Agramunt: Baixada del
situacio de marginacio i/o exclusio social. La Sindicat, s/n,
Fundacio desenvolupa tot tipus d’activitats S
. . . Bellpuig: Passatge Mare de
laborals dirigides al col-lectiu ates Seneek peles, o
- . 973320368
Viad'acceés
Contactant de manera directa amb el servei de Poblacié atesa
manera presencial a les seves oficines o a Poblacié en situacio de risc
traves dels telefon i/o correus pertinents psicosocial
B FUNDACIO
QG) XAVIER
PAULES
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Som Rurals,
Som de Muntanya

Aquest projecte busca oferir atencio a persones amb discapacitat i/o
trastorn de la salut mental que viuen a les comarques de la Segarraila
Noguera. Per fer-ho desplegara serveis de suport de proximitat a persones
en situacio de vulnerabilitat, que veuen agreujada la situacio d'aillament
pel fet de viure en territoris rurals i de muntanya

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

Model d'Atencio Centrada en la Persona: Ofereix

e e . . . SEGARRA
una atencio individualitzada, on es parteix dels -
desiti il . del b Als domicilis de les
esitjos i les necessitats de les persones. Es busca Dersones ateses
la col-laboracio de la comunitat, de familiars i 973132416

d'amistats escollides de la persona allem@allem.cat

Viad'accés

. . N . . Poblacio atesa
A través de professionals sanitaris/serveis socials

Persones amb problematica de

salut mental, d'entre 18i 65

Documentacio necessaria : o
) . . anys, que viuen una situacio
Diagnostic de salut mental d'aillament no volgut

federacio allem | 46
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Servei de Suport a
’Autonomia a la Propia
Llar (SASVI)

Té com a objectiu aconseguir el maxim desenvolupament personal de
cada persona atesa, tenint en compte les seves necessitats i les seves
capacitats. Va dirigit a persones que opten per viure en un habitatge
propi o de lloguer, soles, en parella o amb altres persones (amb o sense
discapacitat), de manera autogestionada i independent a les quals se’ls
presta un suport personalitzat en funcio de les seves necessitats

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte
URGELL

Tarrega: Avinguda de I'Onze

L'equip de SASVI consta de 5 professionals d'atencio
directa, 1 psicoleg, 1 treballadora social i 1 persona
que coordina. Aquest equip es coordina amb altres de Setembre, 6
serveis amb els que la persona tambeé té relacio, per 630736739

tal de treballar en xarxa, cap a la comunitat i posant la seerEloeLeer
persona al centre. El servei del SASVI també s’ofereix

en els casos que les persones amb discapacitat Poblaci6 atesa
visquin en un entorn familiar. Els professionals Persones d'entre 18 65 anys
. e convisquin amb alguna
realitzen acompanyament a casa de la persona quie Convisqul <
) I problematica de Salut mental
donant suport també a la familia o discapacitat intel-lectual
Viad’'acceés

A través de |'Associacio Alba

Documentacio necessaria
e DNI, informe social i psiquiatric
» Padroicedula d'habitabilitat
» Resolucio sobre el grau de discapacitat i grau de dependeéncia
(valorat o 1 maxim)

@,_
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Servei d’'Atencio
Domiciliaria (SAD) de
l’Associacio Alba

Es un conjunt de recursos i accions adrecades a les persones que, per rad
d'edat, dependéncia o discapacitat tenen limitada l'autonomia per
realitzar les activitats basiques de la vida diaria a casa seva o que
requereixen atencio permanent i a distancia. Des de |’Associacio Alba es
gestiona aquest servei de forma publica a través del Consell Comarcal i
amb uns requisits concrets (comptar amb el certificat de dependéncia) i
de forma privada amb un cost per accedir al servei

Serveis/professionals que ofereix el recurs D
Ubicacio i contacte
Ofereix atencio a domicili en 'ambit de la higiene URGELL
personal, acompanyament i vistes mediques, menjar Tarrega: Avinguda Onze de
a domicili, assessorament de la llei de dependéncia, Setembre s/n
etc. Els professionals que estan vinculats a aquest S:gg;:fgfcat
servei son auxiliars de clinica, professionals de '
l'ambit de la psicologia, treball social i treball familiar

Poblacio atesa
Viad'accés Infants i joves amb necessitats

A través de I’Associacio Alba de suport, persones amb

discapacitat o situacio de
dependéncia, families amb
problematiques especials i
persones grans

(3,
, 48

asscciacicalba



Guia de recursos de salut mental Urgell - Segarra

Servei d’'Atencio
Domiciliaria (SAD) del
Centre de Dia Josep Valls

El SAD del Centre de Dia Josep Valls realitza actuacions de caracter
domestic, tasques quotidianes que es realitzen a la llar de la persona
beneficiaria, actuacions de caracter personal, més adrecades a realitzar
ajuda directa per vestir-se i menjar, control de la medicacio, suport a la
mobilitzacio i a la higiene personal. També actuacions de caracter educatiu,
de caracter técnic i d'estimulacio cognitiva

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

Com a professionals, compta amb auxiliars de SAD SEGARRA
que son qui realitzen les tasques domiciliaries, i Cervera: Avinguda
professionals de la mateixa AFA Cervera com la Catalunya, 91

616085817

treballadora social que és qui s’encarrega de la reballsocial@afac.cat

direccio del SAD, psicologa, infermera i
fisioterapeuta a 'hora de realitzar el Programa

d’Atencio individualitzat (PAI) Poblacio atesa
Persones i/o unitats de

convivencia amb manca

Viad'accés :

_ d’autonomia personal o amb
A través d'AFA Cervera-Centre de Dia Integral situacio de dependencia que
Josep Valls es troben, per motius fisics,

psiquics o socials, amb
dificultats per poder realitzar
les tasques habituals de la
vida quotidiana

)
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La SempreViva-La
Salvia. Cooperativa
de Cures

Cooperativa de cures sense anim de lucre i d’iniciativa social que neix amb la
finalitat de tenir cura fisica, psicologica, social i de 'entorn de les persones,
sense franja d'edat determinada a la localitat Bellpuig i rodalies i, de la mateixa
manera, que a Cervera i rodalies sota el nom de La Salvia

Serveis/professionals que ofereix el recurs D
Ubicacio i contacte

Per a la gent gran i persones en situacio de URGELL
dependeéncia, es facilita l'atencio sociosanitaria a Bellpuig: Avinguda de Lleida, 81
domicili, 'acompanyament a les visites mediques, el | dciaeeie
suport als usuaris i els seus familiars, I'estimulacio lasemprevivacoop@gmail.com
cognitiva i les pautes als familiars de persones amb
demencia. S'ofereixen tallers de caracter grupal que | el sl iaelie o
permetin el manteniment de la salut general de les SEGARA L

o L Cervera: Carrer Victoria, 18
persones de la tercera edat. | també ['atencio 673584866
psicologica a adults en format presencial i en linia. lasemprevivacoop@gmail.com
Es faciliten les tasques de la llar, aixi com el servei de

neteja i el suport en altres tasques auxiliars de la llar Poblacio atesa

Tota la poblacio, concretament
aquelles persones amb
necessitat de cura, entenent la
cura com tot allo que influeix
en el benestar de la persona

Finalment, s’ofereix un servei de canguratge i repas
a domicili per a infants

Viad'accés
Contactant de manera directa amb la cooperativa
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Serveis de Pisos Socials
de I'Associacio Alba

L'Associacio Alba compta amb un parc d’habitatges que estan vinculats a
la Xarxa d'Habitatges d’Inclusio Social de Catalunya i que permeten oferir
pisos amb un lloguer social a persones amb discapacitat o en situacio de

vulnerabilitat

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicacié i contacte

Actualment compta amb un parc de 50 pisos socials URGELL

ubicats principalment a Tarrega i Bellpuig. Per poder Tarrega: Avinguda Onze de

accedir-hi cal complir amb una série de requisits que Setembre 3/7

, . . 073312221/ 670425644

s’han e§t|pulat per garantir donar res.post’a.a les info@aalba.cat

necessitats urgents de les persones i families,

especialment aquelles que estan vinculades en -
Poblaci6 atesa

alguns dels serveis de 'entitat Persones amb discapacitat,

-, i diagnostic de salut mental i/o
Viad'accés risc d’exclusio social
A través de |'Associacio Alba

@ o
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Serveis de Llar Residéncia
de l'Associacio Alba

L'Associacio Alba compta amb 4 llars residencia de diferents nivells de suport
destinades a l'acolliment de persones amb discapacitat intel-lectual i diagnostic
de salut mental. AqQuests serveis residencials ofereixen la manutencio, la cura
personal, 'acompanyament medic i ['atencio personalitzada que necessita cada
persona en funcio de les seves necessitats de suport

rveis/profession fereix el recur D
Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicacié i contacte

Compta amb diferents perfils professionals que URGELL
acompanyen a les persones en el seu dia dia a Tarrega: Avinguda Onze de
la llar residencia: auxiliars de geriatria o formacio en SELEMTIENE i

sncia. i professionals de ambit de | 973312221
dependeéncia, i professionals de l'ambit de la info@aalba.cat

infermeria, psicologia, educacio social i terapia
ocupacional. Concretament l'entitat compta amb 4
serveis residencials:

Poblacio atesa

Persones amb discapacitat i
diagnostic de salut mental

» Llar Aleix de Tarrega: amb una capacitat de 37
persones i atencio 24h

» Llar Alba de Tarrega: amb una capacitat de 13
persones i atencio 24h

» Llar Mestre Marti de Tarrega: amb una capacitat
de 7 persones amb un alt grau d’autonomia

o Llarresidencia al’'Espai Comunitari La Bassa
de Sant Marti de Malda: amb una capacitat de
24 persones i atencio 24h

@ P
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Emaus Rural - Hostatgeria
Social Sagrada Familia
Llar Santa Maria del Cami

Emaus Rural és una associacio sense afany de lucre, que vol obrir
oportunitats de vida digna en 'ambit rural. Pretén oferir un espai de vida
temporal o definitiu, en relacio directa amb 'entorn natural, de creixement,
d’experiéncia de pertinenca i estimacio. A la vegada, oferir accions perqué
moltes persones o col:lectius es puguin comprometre contra l'exclusio

social i a favor de la preservacio del territori

Serveis/professionals que ofereix el recurs
Allotjament amb pensié completa, ajuda en tramits
i gestions, acompanyament a la vinculacio a la
xarxa social i de salut, formacio i ocupacio

Viad’'accés
A través d'informe social i entrevista personal

Documentacio necessaria
Informe social

* Atén un perfil molt ampli de persones i també tenim pis d'inserci¢ a la
vida autbnoma i un servei d'empadronament d'urgéncia

ov?Hostatgeria Social { lar Santa Maria del C ami
S ¢“ - y)

Sagrada Familia

Ubicacio i contacte
SEGARRA

Cervera: Carrer Sabaters, 6
(Alberg Sagrada Familia)

Granyena de Segarra:
Ermita del Cami s/n
686648335
aemausrural@gmail.com

Poblacio atesa %

Alberg Sagrada Familia:
Persones en situacio

d'exclusio residencial

Llar Santa Maria del Cami:
Dones soles amb fills
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AFA i Centre de Dia
Integral Josep Valls

Centre gerontologic, psicoterapéutic i de suport a la familia que durant el
dia cobreix les necessitats basiques, terapéutiques: fisiques, emocionals,
cognitives i socials de la persona promovent la seva autonomia i una
permanéncia adequada en el seu entorn habitual

Serveis i professionals que ofereix el recurs

» Servei de transport adaptat, tallers i activitats diaries VSrala e e e
d'estimulacio cognitiva, fisica, social i emocional; SEGARRA
atencio sociosanitaria, servei d'infermeria, atencio Cervera: Avinguda

psicologica, intervencio terapéutica i familiar Catalunya, 91
695902090
973534025

 Informacio i assessorament sobre ajudes .
info@afac.cat

economiques a persones amb dependéncia

Poblacio6 atesa
e Grup d'ajuda mutua (GAM) per a familiars. Servei o
Familiars i persones

d'atencio a domicili. Servei de podologia i de afectades per I'Alzheimer,
perrugueria altres demencies i malalties
neurodegeneratives

Viad'accés

Concretar visites presencials per a coneéixer el cas i
les necessitats de la persona usuaria i/o la familia, o
bé contacte via telefonica o per correu electronic

Documentacio necessaria

DNI i targeta sanitaria de la futura persona usuaria. DNI de la persona de
referéncia. Informe medic previ a l'ingrés. Copia del pla de medicacio.
Informe o valoracio neurologica/cognitiva (si pertoca). Documentacio
de la Llei de la Dependéncia (si pertoca)

)
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Fundacio bonArea

La Fundacio BonArea és una entitat privada sense anim de lucre la finalitat
principal de la qual és oferir atencio sociosanitaria i residencial a la gent
gran, promocionar i facilitar ['assisténcia meédica, juntament amb la
prevencio de malalties i d’'accidents

Serveis i professionals que ofereix el recurs e
Ubicacio i contacte

La residéncia i centre de dia compta amb un equip de SEGARRA
professionals qualificats per tal d'atendre totes les e e Eerilsle dlks
necessitats del usuaris i donar un servei integral amb Segadors, 57

un tracte com de casa, huma i personalitzat d'acord RS

amb les necessitats de cada resident. Amb amplis
Poblacio atesa
Persones grans

espais comuns per als residents: sales d'activitats, sala
de televisio, diversos menjadors, gran terrassa exterior,
aixi com unes confortables habitacions, totes exteriors,
amb bany i dutxa, equipades amb llits articulats,
telefon, televisio i nevera. A més, ofereix Servei
d’'Atencio a Domicili (SAD)

S'ofereixen activitats estimulatives que poden ser tant
individuals com col-lectives: tallers de memoria
(neuronap), activitats i estimulacio sensorials,
manualitats, exercicis i activitats psicomotrius, piscina,
jocs culturals i intergeneracionals, jocs de taula

Disposa de places publiques i de places concertades
amb el Departament de Drets Socials i Inclusio
Generalitat de Catalunya

Viad’accés
Contactant de manera directa amb el servei

boniirea -
FUNDACIO
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Residénciai Centre de Dia
Sant Antoni de Tarrega

La Residéencia és un establiment de Serveis Socials amb servei de Residéencia
Assistida i Centre de Dia. El centre presta servei d'acolliment residencial des
d'una vessant integral. Té una capacitat per a 77 persones. A més s'ofereix el
servei de Centre de Dia amb capacitat per donar servei a 20 persones

El centre disposa d'un equip huma format per més de 50 professionals de

diferents disciplines que garanteixen la maxima qualitat en 'atencio personal
les 24 hores del dia

Serveis i professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

L'equipament presta servei d'acolliment residencial URGELL
amb 73 places des d'un vessant integral a persones Tarrega: Carrer de
grans que per determinats factors no poden I'Hospital, 2

romandre en el seu domicili. Ofereix també servei 973310760
de Centre de Dia amb una capacitat per a 20 places Info@residenciatarrega.com

Via d'acces Poblacio atesa
Contactant de manera directa amb el servei
Gent gran

RESIDENCIA
SANT ANTONI
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Residénciai Centre de Dia
Ribera del Sio d’Agramunt

Es tracta d'un espai per a persones grans que necessiten organitzacio, supervisio
i assistencia per a les activitats basiques de la vida diaria (ABVD). Complementa
I'atencio propia de 'entorn familiar durant el dia. Ofereix diferents tipus de serveis
basics adaptats a les necessitats de cada usuaria/usuari

Serveis i professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

La residéncia i centre de dia ofereix els seguents URGELL

serveis: manutencio, acolliment i convivéncia, atencio Agramunt: Carrer dels
personal a les ABVD, habits d’autonomia, dinamitzacio Horts, 12
sociocultural, readaptacio funcional i social, higiene 973392500
personal, suport social, atencié familiar, assisténcia http://resiurgell.com/

sanitaria, bugaderia, i fisioterapia. Aqui, els usuaris
poden participar en activitats adaptades i
terapeutiques, compartir moments de socialitzacio i
rebre el suport necessari en les tasques diaries

Poblacio atesa

Persones majors de 65 anys

Disposa d'un equip format per professionals de la
psicologia, I'educacio social, el treball social, la terapia
ocupacional, la fisioterapia, i el gericultors i
gericultores. En canvi, la podologia i la perruqueria son
serveis externs

Viad'acceés
Public o privat. Contactant de manera directa amb el centre

Documentacio necessaria

DNI, targeta Sanitaria i IBAN. Grau de dependéncia per
accedir a les places publiques

vy —
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Fundacio Anglesola
(ResiDom)

La residéncia i centre de dia d’Anglesola és un espai que ofereix suport a les
activitats basiques de la vida diaria (ABVD), la higiene personal, I'alimentacio i
altres activitats d’estimulacio, fomentant 'autonomia i la participacio activa de
tots els usuaris. Vetlla perqué totes les persones puguin tenir una bona relacio
amb el seu entorn

Serveis i professionals que ofereix el recurs Ubicacié i contacte

Els seus serveis van destinats a ajudar a les persones URGELL

en les tasques que no poden fer per si soles, com Anglesola: Carrer Lourdes, 3
menijar, dutxar-se o enllitar-se, pero tambe per 9730308011
estimular-les i fer-les gaudir amb tot el que si que anglesola@residom.org

poden fer

Poblaci6 atesa
Tambeé ofereix un ampli ventall en serveis ambulatoris, Persones grans en

situacio de dependéncia

com la fisioterapia esportiva o la rehabilitacio, la
podologia i la pedicura entre d'altres. | també disposa
de Servei d'Atencio Domiciliaria (SAD)

Viad’'accés

Public o privat. Contactant de manera directa amb el centre

j‘; sidom
FUNDACI O

Serveis pel benestar de les persones
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Residénciai Centre de Dia
Sant Pere Claver (DomusVi)

Es tracta d'un servei d'acolliment residencial i centre de dia, amb caracter
permanent o temporal. Adrecat a persones grans que no tenen un grau
d'autonomia suficient per realitzar les activitats basiques de la vida diaria
(ABVD), que necessiten supervisio constant i que tenen una situacio
sociofamiliar que requereix la substitucio de la llar

Serveis i professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte

Servei d'acolliment ditirn que complementa URGELL

I'atencio propia de l'entorn familiar, amb els Ve @ el el Wi &l
objectius d'afavorir la recuperacioi el 973347249

manteniment de 'autonomia personal i social. direccion.spereclaver@domusvi.es
Mantenir la persona en el seu entorn personal i

familiar en les millors condicions i proporcionar Poblacio atesa

suport a les families en l'atencio a les persones Gent gran

grans dependents

Serveis que inclou: manutencio, cures personals i
atencio especialitzada, acollida i convivéncia,
atencio personal a les activitats de la vida diaria,
dinamitzacio sociocultural, higiene personal,
bugaderia, atencio sanitaria (control i vigilancia)

Professionals: medicina, infermeria, psicologia,
treball social, educacio social, fisioterapia,
gericultors i gericultores, neteja i bugaderia,
treballador social, educadora social, psicologa,
fisioterapeuta, manteniment i direccio
Viad'acceés

Contactant de manera directa amb el servei

Domus®)
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Residénciai Centre de Dia
La Fuliola-Boldu-Castellsera

Les residencies i centres de dia de Barbens, Castellsera, la Fuliola-Boldu
son llars dirigides a acollir persones grans que, per circumstancies socials,
familiars o bé per motius de salut, no poden continuar vivint en el seu
domicili habitual

Serveis i professionals que ofereix el recurs | NTSURVSUE-

Son centres col-laboradors de la Generalitat de URGELL

Catalunya i acreditats per l'Institut Catala Castellsera: Carrer Migdia, 8
d'Assisténcia i Serveis Socials del Departament de 873631203

Benestar i Familia (ICASS). Els centres compten
amb places col-laboradores, privades i PEV de
prestacio economica vinculada

La Fuliola i Boldu: Carrer Sis, 1
973571055

Poblacio atesa
Gent gran

A nivell d'instal-lacions, tenen: habitacions
individuals i dobles, sales de rehabilitacio, sales
d'estar polivalents, sales de visita i lectura,
bugaderia i cuina propies, i jardi privat

Disposa d'un equip format per professionals de la
medicina, la infermeria, la psicologia, el treball i
l'educacio social, 'animacio sociocultural, la cuina i
I'atencio directa

Viad’accés
Contactant de manera directa amb el servei

residencies
. Barbens |
Barbens Il
Caslellsera
La Fuliola i Boldu 60
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Centre Especial de
Treball (CET) de
I’Associacio Alba

Servei d'insercio laboral dirigit a les activitats empresarials de |'Associacio
Alba. A través de les activitats empresarials que l'entitat té s'ofereix feina i
treball a persones amb discapacitat

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Ubicacio i contacte
URGELL

Servei de bugaderia industrial, servei de jardineria,
servei de neteja, un obrador de galetes artesanes

El Rosal, el Restaurant El Gat i servei de cuina de ;:t’:ng;;’*;’/i:g“da IMECE
col-lectivitats. Com a CET també pot promoure 973312921
contractacions laborals per a serveis més puntuals info@enfoc.cat

com de manteniment, informatica, etc

Equip interdisciplinar de suport amb la figura HElRBIDEIEEE
uip I raisciptinar upor iaur
. P ' 0 Persones amb discapacitat

d'una psicologa, una treballadora social i una intel-lectual o problematiques
insertora laboral que fan acompanyament i de salut mental

seguiment a la persona en el seu proceés d'insercio

laboral, adaptacio al lloc de treball i consolidacio

del lloc de treball

Viad'accés
A www.aalba.cat a l'apartat "Treballa amb nosaltres”

Documentacio necessaria
Curriculum vitae

©
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Servei Prelaboral de
’Associacio Alba

Servei social especialitzat que, coordinat amb els serveis socials,
sanitaris, formatius i laborals, intervé en persones amb una problematica
social derivada d'una malaltia mental, amb la finalitat de capacitar-les
perquée adquireixin les competencies necessaries per incrementar el
seu nivell d'ocupabilitat i facilitar la seva insercio laboral

Serveis/professionals que ofereix el recurs
. ) _ _ , Ubicacio i contacte
L'equip esta format per la figura coordinadora, a més URGELL

amesde professmnals de lamblt'de la.pS|colog|a, N O T O

treball social, mestratge de taller i monitoratge Setembre, s/n
661795576 /973311300

Programacio de tallers i activitats durant la setmana

per millorar les competéncies basiques de la persona

en ambits com la comunicacio, informatica,

o o e Persones en edat laboral, que

socialitzacio, idiomes, habits saludables, etc. tinguin un diagnostic medic

de trastorn mental greu

Poblacio atesa

Viad’'accés
Derivacions del CSMiA, SRC o contactant de
manera directa amb el servei

Documentacio necessaria
Informe psiquiatric

©
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Serveis de formacio i
insercio laboral, Enfoc

Enfoc és el servei de formacio i insercio laboral de 'Associacio Alba obert a tota
la poblacio i col-lectius: joves, dones, homes a 'atur, persones amb discapacitat
o risc d’exclusio social que necessitin una orientacio sociolaboral o que vulguin
millorar les seves capacitacions i obrir-se a un nou sector professional

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Servei d’'intermediacioé laboral: Enfoc compta amb
una borsa de treball on tothom hi pot accedir i
contactes amb empreses del territori que busquen
personal i que ofereixen ofertes laborals

Programes formatius: Anualment realitza diferents
formacions per capacitar a les persones per trobar feina

» Programa SIOAS: Iniciativa destinada a persones
amb discapacitat, limit i salut mental en edat laboral
que vulguin millorar les possibilitats de trobar feina
a través d'itineraris de formacio personalitzats
basats en la millora de les seves competéncies

e Programa PIN: Programa de formacio transversal,
técnica i formacio a l'empresa per millorar les
possibilitats d'insercio de les persones amb algun
tipus de certificat de discapacitat

Viad’'accés
A traves de |'Associacio Alba

@ :
»
-

asscciacicalba

Ubicacio i contacte
URGELL

Tarrega: Avinguda Onze de
Setembre SN Tarrega
689872459/973311300

Poblacio atesa

Tots els col-lectius amb
necessitat d'orientacio
laboral, formacio o recerca
de feina. Atencio a persones
amb discapacitat o amb
diagnostic de salut mental
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Punt Incorpora

Insercio social i laboral de col:lectius especialment vulnerables a través
d'un tractament personalitzat que explora en profunditat tots els aspectes
relacionats amb els coneixements, les aptituds, les actituds, l'entorn, les
necessitats i les aspiracions de cada individu

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicacié i contacte

Servei d’intermediacio laboral que va des de la URGELL
formacio i la seleccio de persones que busquen Tarrega: Carrer del Carme, 34
foi fi lai i6d’ t n Agramunt: A ['Ajuntament
eina, fins a la incorporacio d’aquestes persones a u Bellpuig: Placa Sant Roc, 34
lloc de treball 661906843 / 607607971
Equip interdisciplinari coordinatamb els i les SEGARRA
professionals de referéncia assistencial dels diferents Cervera: Avinguda del Segria,
recursos de la xarxa de serveis socials, salut mental i S Sl LTI Of Faresss

. s s e . .. Innovadores (CEI)
sociosanitaria, publica i privada i en col-laboracio 661906843 / 607607971

amb els Departaments d'Empresa i Treball i
Departament de Drets Socials i Inclusio de la
Generalitat de Catalunya

Poblacio atesa

Tots els col-lectius amb

. ’ . necessitat d'orientacio

Via d'acceés laboral, formacio o recerca
A través del servei Enfoc de I’Associacio Alba: de feina. Atencio a persones

www.enfoc.cat amb discapacitat o amb
) ) diagnostic de salut mental

incorpora Obra Social

de"la Caixa" .0 Fundacién "la Caixa” 6 5
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Programa
SIOAS

Serveis d'orientacio i acompanyament a la insercio de les persones
amb discapacitat i/o malaltia mental (SIOAS): Iniciativa destinada a
persones amb discapacitat en edat laboral que vulguin millorar les
possibilitats de trobar feina a través d'itineraris de formacio personalitzats
basats en la millora de les seves competéncies basiques i transversals

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicaci6 i contacte

Els professionals que conformen el servei son la figura URGELL

d’una orientadora laboral i una prospectora laboral Tarrega: Placa de les Nacions
Sense Estat, Baixos -1

Serveis: Pla individual d'insercio, tutories 973672961

individualitzades d'orientacio i definicio d'interessos mgalceran@aspid.cat

. . o .. bees - . minguell@aspid.cat
professionals i planificacio de l'itinerari d'insercio, gminguef@asp

formacio transversal complementaria, tallers de recerca
de feina i d'alfabetitzacio digital, practiques a 'empresa [ l]s]Ela ol L

Persones amb discapacitat
reconeguda per la Generalitat

Derivacio de I'OTG, altres agents del territori 0 de Catalunya que estiguin en

Viad'accés

recerca de feina i empreses
amb necessitat de personal o

. . L. amb necessitat d’informacio
Documentacio necessaria sobre el compliment de la Llei

Certificat de discapacitat reconegut per la General de la Discapacitat.
Generalitat de Catalunya del 33% o superior, estar
inscrit com a demandat d’ocupacio al SOC
(document DARDO), DNI/NIE, informe, vida laboral,
curriculum i IdeCAT mobil activat

adrecant-s'hi directament i concertant una cita

En cas de presentar dificultats per a obtenir la documentacio,
des d'ASPID ofereixen suport per a poder-la tramitar

.
7
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Ocellde

Foc Ponent

Ocell de Foc és un programa que té 'objectiu d’oferir atencio a joves,
d’entre 16 i 30 anys, amb problematiques de salut mental per millorar la
seva autonomia personal i facilitar la construccio d'una vida independent

Serveis/professionals que ofereix el recurs

Aquest programa preveu un seguit d'accions,
activitats i serveis gratuits per fer front al malestar
juvenil a través de 'acompanyament a la creacio de
projectes, la mentoria, el suport mutuy, la lluita
contra l'estigma, el treball en xarxa, etc., promovent
la participacio i 'empoderament comunitari. |
proporcionant als i les joves les eines i recursos
necessaris per poder assolir una vida independent,
la seva insercio laboral en 'empresa ordinaria o la
recuperacio del seu itinerari formatiu

Viad’'accés
Contactant de manera directa amb el servei

Documentacio necessaria
DNI, NIE o passaport

Ubicacio i contacte
URGELL i SEGARRA

Provincia de Lleida: Esta dividit
per territoris: Urgell i Segarra

670905798
oordinacio@ocelldefocponent

Poblacio atesa

Joves de 16 a 30 anys
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Fundacio
Casa Dalmases

La Fundacio Casa Dalmases és una entitat sense anim de lucre que es
fonamenta en tres pilars: la promocio de la cultura, l'impuls sostenible
del territori i el compromis amb l'economia social. Crea ocupacio per a
persones amb diversitat funcional per augmentar la seva autoestima i
facilitar la seva integracio sociolaboral

Serveis/professionals que ofereix el recurs Ubicaci6 | contacte

» Obrador de xocolata: Combinant matéria primera SEGARRA
de gran qualitat i ingredients de proximitat Cervera: Carrer Major, 87
elaboren xocolates i productes derivats que a més SRl
de crear ocupacio per a persones diverses son un

plaer per als paladars més selectes Poblacio atesa
Persones amb risc d'exclusio

social: discapacitat, malaltia
mental, entre d'altres

» Centre de Rubi: Casa Dalmases té un centre a
Rubi on, a més d'altres activitats terapéutiques, es
crea ocupacio per a persones en situacio de
vulnerabilitat a través de l'envasament de sal per
encarrec d'una empresa de Terrassa

Viad’'accés
A través d'alguna entitat o organisme oficial

e
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Centres de Recursos Pedagogics (CRP): Son equips
de dinamitzacio i assessorament dels professionals i
centres educatius per a la millora i transformacio
educativa

Equip d'Assessorament Psicopedagogic (EAP): Son
equips d'assessorament i orientacio psicopedagogic
que donen suport al professorat i als centres educatius
en la resposta a la diversitat de ['alumnat i en relacio
amb els alumnes que presenten necessitats
educatives especials, aixi com a les seves families

Equips d’'Assessorament i Orientacio en Llengua
(ELIC): Son equips d'assessorament i orientacio en
llengua, interculturalitat i cohesio social, que donen
suport al professorat en el treball de la competéncia
linguistica de tot I'alumnat en general

A través del centre educatiu on assisteix l'infant

servei servei
educatiu® educatiu®
A it  de 'urgell
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» Serveis escolars: Transport, menjador, activitats
extraescolars, activitats de lleure (colonies,
excursions, sortides), natacio, activitat fisica,
aninoterapia, equinoterapia

» Serveis especifics: Logopedia, fisioterapia,
atencio psicologica i/o psiquiatrica, assisténcia
social, assessorament psicopedagogic a families i
professionals, tallers i xerrades divulgatives entorn
al mon de la discapacitat, tallers adrecats a pares
d'alumnes amb necessitats educatives especials i
centre formador d'estudiants en practiques

sciacicalba
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Telefons d’interes
de serveis ubicats
a Lleida

Centre de Salut Mental i Addiccions (CSMiA)
Hospital Santa Maria: 973727060

Urgéncies de Salut Mental
Hospital Santa Maria: 973727222

Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ)
Hospital Sant Joan de Déu: 973267221

Unitat Neuropsiquiatrica de Dany Cerebral
Hospital Sant Joan de Déu: 973267222

Activar Codi Risc Suicidi: 061

Atencio psicologica a familiars:
Salut Mental Ponent: 615374572

Oficina d'Atencio a la Victima del Delicte (OAVD): 973725505
Equip de Mediacio i Assessorament Técnic de Menors: 675783619
Servei d'intervencio especialitzada (SIE): 973246507

Casal de la Dona: 973700461
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Moltes gracies a tots i totes per formar part de
la Guia de Salut Mental de I'Urgell i la Segarra

Ets un recurs de salut mental i no ets en aquesta guia?

No dubtis a escriure’ns per poder actualitzar-la i estar al dia dels
serveis que ens poden ajudar en el nostre benestar emocional.
Contacta amb nosaltres a través de correu electronic:
taules.lleida@salutmental.org

~—

amb el suport de:

VAAAS

&

Diputacié de Lleida

P ~ SalutMental
Catalunya

Coordinadora
Terres de Lleida
Disseny: Coordinadora d’entitats de salut mental de les Terres de Lleida

Maquetacié: Andrei Nanu i Carla Castella

Redaccio: Entitats de la Taula de Salut Mental Urgell-Segarra

Correccio: Consorci per a la Normalitzacio Linguistica de ['Urgell (CPNL)

Il-lustracio portada: Miguel Angel Nonnato Erazo 7 4






