
Programa dijous 23 de febrer de 2023

ORIENTACIÓ | ORIENTA  Estudiants 

Espai Orienta 

Punt d’orientació Individualitzada. 

Demana hora i informat sobre un món de possibilitats per professionalitzar-te.

#fp #fpdual #igualtat #novesoportunitats #formacio #ocupacio 
#carreraprofessional

Dijous 23 de febrer 9:30 –13:30 Espai Orienta

Dijous  23 de febrer 15:00 –18:00 Espai Orienta

NETWORKING | EMPRESES FP DUAL  Estudiants // Demandants ocupació  

Coneixes les oportunitats d’FP Dual? 

Vine a conèixer algunes de les empreses que aposten  més fort per l’FP Dual i et donen 
l’oportunitat de fer pràctiques o treballar-hi. Vine a descobrir un món d’oportunitats i 
professions al teu abast. 
Si ets estudiant i vols fer dual, si vols iniciar la teva carrera professional o canviar de sector 
porta el teu currículum hi ha un munt de possibilitats al teu abast.

#fp #fpdual #igualtat #novesoportunitats #formacio #ocupacio 
#carreraprofessional

Dj 23 de febrer 9:30 –13:30 Espai Networking EMPRESES FP DUAL

Dj 23 de febrer 15:00 –18:00 Espai Networking EMPRESES FP DUAL



TALLER | ESPAI TALLER  Estudiants //  Noves oportunitats // OrientaFP

Maridatge d’olis

Aromes, colors i textures, vine a descobrir-los

Institut   Josep Vallverdú   – CFPM Olis d’Oliva i Vins

L’oli des de l’antiguitat ha sigut conegut com l’or líquid. Vols saber per què?

Vols saber diferenciar entre els diferents tipus d’oli. Vine a descobrir un món fascinant on
els sentits et portaran a descobrir l’oli de la mà dels professionals.

#emprenedoria #fp #fpdual #innovafp #oli #orientacio 
#productesalimentaris

Dijous 23 de febrer 11:00 –14:00 Espai TALLER

MASTERCLASS | IMPULS PROFESSIONAL  Estudiants //  Noves oportunitats // Amantsdelmotor

Lleida es mou per carretera

Lleida ens mou, sector de l’Automoció i el transport.

Institut Caparrella - CFPM Conducció de Vehicles i Transport per Carretera

El sector de l’automoció i la logística és una gran oportunitat de negoci i d’ocupació. Els 
hàbits de consum i de mobilitat han canviat i amb ells les necessitats dels consumidors i
de les empreses. El sector de transport s’ha d’avançar  a aquest futur i com no podia 
ser d’altra manera, Lleida es mou, vine a conèixer les novetats i oportunitats que 
t’ofereix aquest sector pioner i com accedir-hi.

#fp, #fpdual #innovafp #novesoportunitats #sectordelmotor

Dijous 23 de febrer 9:30 –10:30 Espai Impuls Professional

https://agora.xtec.cat/insjosepvallverdu/
http://iescaparrella.cat/ca/educacio/iescaparrella/fp-mitja/t-3744
https://agora.xtec.cat/insjosepvallverdu/


MASTERCLASS | IMPULS PROFESSIONAL  Estudiants //  Noves oportunitats // Pymes // empreses

L’aigua del Futur 

Aigua, energia i medi ambient: una gran oportunitat professional i de futur

Institu  t Alfons Costafreda   – CFPM Xarxes i Estacions de Tractaments d’Aigües

Participen:

AGBAR – Lluc Pejó, Director de l’Escola de l’aigua

Aigües del Segarra Garrigues,. Miquel Sacrest, Director general

Comunitat General de Regants del Canal d’Urgell. Xavier Díaz, Director general

La sequera d’aquests darrers anys i el canvi climàtic ens han fet adonar de la 
importància de l’ús responsable de l’aigua i de les oportunitats professionals al seu 
voltant. Com utilitzem l’aigua ens afecta a tots, ciutadans i empreses, i és vital pel medi 
ambient. En parlarem amb professionals del sector.

#emprenedoria #fp #fpdual #innovafp #novesoportunitats #aiguaesvida

Dj 23 de febrer 10:30 –11:30 Espai Impuls Professional

https://canalsurgell.cat/
https://www.aiguessegarragarrigues.cat/ca/
https://www.agbar.es/
https://www.insalfonscostafreda.cat/web/
https://www.insalfonscostafreda.cat/web/


MASTERCLASS | IMPULS PROFESSIONAL  Estudiants //  Noves oportunitats // Pymes // empreses

El sector de la fruita, una dolça porta oberta al 
futur.
Oportunitats professionals a la indústria frutícola

Afrucat, Associació empresarial de la fruita a Catalunya

Instit  ut   Escola del Treball  

El sector de la fruita de Lleida és líder mundial en exportacions i líder productiu a 
Espanya. Vine a conèixer les oportunitats de futur que s’obren en aquest sector i 
descobriràs un món fascinant on la tecnologia i la sostenibilitat van de la mà.

Descobriràs un món on la investigació, l’automatització i la robotització estan 
evolucionant de la mà del bigdata i les noves tecnologies emergents. T’hi esperem.

#emprenedoria #fp #fpdual #innovafp #novesoportunitats 
#innovacioalcamp #tecnologia4.0alcamp #oportunitatslaborals 
#formacio

Dijous 23 de febrer 11:45 –12:45 Espai Impuls Professional

MASTERCLASS | IMPULS PROFESSIONAL  Estudiants //  Noves oportunitats // FPDual // erasmusplus

Pla d’impuls de llengües estrangeres, l’FP Bilingüe

I  nstitut Alfons   Costafreda  

Vols conèixer com aprendre a interioritzar un idioma estranger en l’entorn professional?
T’expliquem el nostre mètode. 

Vine i descobriràs com treballem per normalitzar i utilitzar una llengua estrangera en el teu
dia  a  dia  a  la  feina.  Aprèn  a  comunicar-te  en  un  altre  idioma  per  prendre  decisions
quotidianes, tant a la feina com en el teu dia a dia.

#formacio #fpl #fpdual #ocupacio #DualInternacional #ocupacio 
#innovacioeducativa #oportunitatsprofessionals #erasmusplus #europa

Dijous 23 de febrer 13:00 –14:00 Espai Impuls Professional

https://www.insalfonscostafreda.cat/web/
https://www.insalfonscostafreda.cat/web/
https://www.insalfonscostafreda.cat/web/
https://www.escoladeltreball.cat/
https://www.escoladeltreball.cat/
https://www.escoladeltreball.cat/
https://www.afrucat.com/ca/


CINEFORUM | IMPULS PROFESSIONAL  Estudiants //  Inclusió // Noves  oportunitats // Igualtat

Pel lícula· : El masclisme a Escena

Institut Ronda – CFPS Promoció de la Igualtat de Gènere, CFPS Mediació Comunicativa, 
CFPS Animació Social i Turística

Els CFGS de Promoció per la igualtat de gènere, Mediació comunicativa i Animació 
sociocultural i turística, de l’Ins Ronda han preparat una activitat educativa que és 
adequada per al públic en general a partir dels 14 anys, però l’han dissenyada com a 
material educatiu per a centres. 

Es tracta d'un projecte intercicles i el nom de l'activitat és El masclisme a escena. El 
resultat són quatre curtmetratges que reprodueixen escenes masclistes en el dia a dia. 
Presentarà i explicarà l'activitat, Kàtia Sabaté Planes, tutora i professora del GS 
Promoció per la igualtat de gènere. Conduirà l'activitat i moderarà el debat l'alumnat del 
mateix cicle, amb el suport dels altres cicles mencionats.

#igualtatdegenere #fp #fpdual #compromís #novesoportunitats 
#llenguadesignes #feminisme #sensibilització #micromasclismes 
#mediaciocomunicativa #animaciosocialituristica

Dijous 23 de febrer 15:15 –16:45 Espai Impuls Professional

CONFERÈNCIA | IMPULS PROFESSIONAL  Estudiants // Emprenedors // Noves oportunitats 

Com preparar un pla de social media màrqueting 

Per a emprenedors, pimes i petits negocis

Pedro Rojas
@SeniorManager
Consultor en reclutament i selecció 2.0
https://pedrorojas.es

Avui en dia un 78% de les organitzacions utilitzen activament les xarxes socials i les 
estratègies de social media, però tan sols un quaranta per cent ho fa utilitzant un pla a 
mida. 

Tot i que la majoria utilitzen les xarxes no tenen una política ben definida de l’ús d’aquests 
recursos i el social media no està integrat en l’organització. 

#emprenedors #pime #recercadefeina #fpdual #formació #socialmedia 
#empresafp #innovafp

Dj 23 de febrer 17:00 –18:00 Espai impuls Professional

https://pedrorojas.es/
https://pedrorojas.es/
https://www.instagram.com/seniormanager/
https://insronda.cat/cicles-formatius-inici


PRESENTACIÓ | ESPAI PROFESSIONS  Estudiants //  Noves oportunitats // OrientaFP

Talla d’escultura en pedra amb puntòmetre

Institut Mollerussa – CFPM Pedra Natural

Vols conèixer com neix i creem una escultura? De la idea  a la creació t’ho explicarem i 
podràs veure com ho treballem.

#emprenedoria #fp #fpdual #innovafp #novesoportunitats #orientacio 
#innovafp

Dijous 23 de febrer 10:00 –10:15 Espai de les Professions

Dijous 23 de febrer 11:00 –11:15 Espai de les Professions

Dijous 23 de febrer 12:00 –12:15 Espai de les Professions

PRESENTACIÓ | ESPAI PROFESSIONS  Estudiants //  Noves oportunitats // OrientaFP

Construïm una escala gòtica

Disseny mecanitzat i texturat

Institut Mollerussa – CFPM Pedra Natural

Et fascinen les escales dels palaus o les esglésies. Vine, veuràs com hem dissenyat i 
construït una escala gòtica. Treballarem per acabar l’obra a FOrmaocupa 23, Ens hi 
acompanyes?

#emprenedoria #fp #fpdual #innovafp #novesoportunitats #orientacio 
#innovafp #pedranatural #escalagotica

Dijous 23 de febrer 10:20 –10:35 Espai de les Professions

Dijous 23 de febrer 11:20 –11:35 Espai de les Professions

Dijous 23 de febrer 12:20 –12:35 Espai de les Professions

https://agora.xtec.cat/ies-mollerussa/
https://agora.xtec.cat/ies-mollerussa/


DEMOSTRACIÓ | ESPAI PROFESSIONS  Estudiants //  Noves oportunitats // OrientaFP

Demostracions d’Imatge Personal

Instit  ut Torre   V  icens   – CFPM Perruqueria i Cosmètica Capi·lar, CFPM Estètica i Bellesa

La imatge és clau en tots els àmbits. Vine i descobreix la millor versió de tu mateix. En 
aquestes demostracions et donarem eines per lluir i tenir èxit en una festa, un perfil de 
xarxes socials o fins i tot una entrevista de treball.

#emprenedoria #fp #fpdual #novesoportunitats #orientacio #orientafp
#empresafp

Dijous 23 de febrer 10:00 –13:30 Espai de les Professions

PRESENTACIÓ | ESPAI PROFESSIONS  Estudiants //  Noves oportunitats // OrientaFP

Una cuina amb marbre

La cuina 4.0, taulell de marbre

Institut Mollerussa – CFPM Pedra Natural

Vols conèixer com hem dissenyat l’espai de treball d’una cuina i com un cop creat el 
muntem. Ens veuràs treballar-hi i us ho expliquem.

#emprenedoria #fp #fpdual #innovafp #novesoportunitats #orientacio 
#innovafp

Dijous 23 de febrer 10:40 –10:55 Espai de les Professions

Dijous 23 de febrer 11:35 –11:50 Espai de les Professions

Dijous 23 de febrer 12:40 –12:55 Espai de les Professions

https://agora.xtec.cat/ies-mollerussa/
https://iestorrevicens.cat/imatge-personal/
https://iestorrevicens.cat/imatge-personal/
https://iestorrevicens.cat/imatge-personal/
https://iestorrevicens.cat/imatge-personal/


DEMOSTRACIÓ | ESPAI PROFESSIONS  Estudiants //  Noves oportunitats // OrientaFP

Descobreix la millor imatge de tu mateix

Instit  ut Torre   V  icens   – CFPS Estètica Integral i Benestar, CFPS Estilisme i Direcció de 
Perruqueria

La seguretat comença per sentir-se bé. La calma interior ens porta a mostrar la millor 
versió de nosaltres. En aquestes demostracions t’ensenyarem els secrets per 
aconseguir una millor imatge, un aspecte clau en tots els àmbits del món professional i 
personal.

#emprenedoria #fp #fpdual #novesoportunitats #orientacio #orientafp
#empresafp

Dijous 23 de febrer 15:00 –18:00 Espai de les Professions

TALLER | PREPARA’T  Estudiants // Recerca de feina // Noves oportunitats

Vídeo currículum xarxes socials

Ester Barqué
@e  sterbarque  
Dinamitzadora i formadora en xarxes socials
https://esterbarque.com/#!/up

Les xarxes socials formen part del nostre dia a dia, però com ha de ser el nostre vídeo 
currículum? Vine i practicarem. 

#orientació #emprenedoria #recercadefeina #fpdual #esterbarque

Dijous 23 de febrer 9:30 –10:30 Espai singular Prepara’t

Dijous 23 de febrer 11:00 –12:00 Espai singular Prepara’t

Dijous 23 de febrer 12:30 –13:30 Espai singular Prepara’t

https://esterbarque.com/#!/up
https://www.instagram.com/esterbarque/
https://www.instagram.com/esterbarque/
https://iestorrevicens.cat/imatge-personal/
https://iestorrevicens.cat/imatge-personal/
https://iestorrevicens.cat/imatge-personal/
https://iestorrevicens.cat/imatge-personal/


TALLER | PREPARA’T  Estudiants // Recerca de feina // Noves oportunitats

Cerca de feina amb Tik Tok i Instagram

Pedro Rojas
@SeniorManager
Consultor en reclutament i selecció 2.0
https://pedrorojas.es

Instagram i TikTok serveixen per divertir-nos i contactar amb les nostres amistats i 
familiars. Les xarxes també us poden ajudar a trobar feina. 

Hi ha moltes empreses que busquen els perfils dels professionals que participen en un 
procés de selecció per conèixer les seves habilitats, estils de vida, valors  a més a més de 
les competències professionals. Per això, Instagram i TikTok són cada vegada més 
valorats pels responsables de selecció. Te'n parlarem en aquesta sessió. 

#orientació #emprenedoria #recercadefeina #fpdual #formació 

Dijous 23 de febrer 15:00 –16:00 Espai singular Prepara’t

Dijous 23 de febrer 16:00 –17:00 Espai singular Prepara’t

DEMOSTRACIÓ | OBRADOR  Estudiants //  Noves oportunitats // OrientaFP

Cuinem, Slow food 
Institu  t Hug Roger III   – CFPM Cuina i Gastronomia
@escola_hoteleria_pallars

L’entorn ens marca i és la nostra identitat més preuada. Vine a conèixer la nostra cuina i
veuràs com lluitem contra el canvi climàtic. 

Vine a conèixer l’Slow food pirinenca amb productes que són la nostra marca d’identitat.  
Un món per descobrir, t’hi esperem. Gaudirem plegats!!!

#fp #emprenedoria #recercadefeina #fpdual #novesoportunitats 
#orientació  #innovafp #slowfood  #pallars #cuina de muntanya 
#escolahoteleriadelpirineu 

Dijous 23 de febrer 10:10 –11:20 Obrador

Dijous 23 de febrer 12:10 –13:10 Obrador

https://www.instagram.com/escola_hoteleria_pallars/
https://agora.xtec.cat/ieshugroger/eso-batxillerat-i-cicles-formatius/
https://agora.xtec.cat/ieshugroger/eso-batxillerat-i-cicles-formatius/
https://pedrorojas.es/
https://pedrorojas.es/
https://www.instagram.com/seniormanager/


MASTERCLASS | OBRADOR  Estudiants //  Noves oportunitats // Pymes // empreses

Sorprèn-te amb la restauració

Escola d'hoteleria i turisme de Lleida – CFPM Cuina i Gastronomia, CFPM Restauració i 
Bar

Vine a conèixer i gaudir d’un món de sensacions. Els sentits són claus en la restauració.
Descobreix com cuinem i com elaborem còctels in situ. Volem que tingueu ganes 
d’endinsar-vos en el món de la cuina i la restauració. La nostra essència com a 
restauradors, ser feliços i fer fruir de la nostra feina. 

#emprenedoria #fp #fpdual #innovafp #novesoportunitats #cuina 
#eschoturlleida #instafood

Dijous 23 de febrer 11:30 –12:00 Obrador

Dijous 23 de febrer 13:30 –14:00 Obrador

TALLER | OBRADOR  Estudiants //  Noves oportunitats // OrientaFP 

Taller d’escultura aplicada a l’espectacle - La 
creativitat, la clau de l’èxit 
Escola Superior d'art Ondara - CFAS Escultura Aplicada a l’Espectacle

L'objectiu és conscienciar a les i els joves estudiants que se senten en un camí 
alternatiu sobre espais i sectors artístics que existeixen en l'àmbit dels festivals i 
esdeveniments artístics de l'actualitat. 

Si em formo en l'àmbit artístic que m'espera demà en l'àmbit laboral? Un ampli ventall 
de possibilitats per descobrir. 

L’escultura en el món de l’espectacle, un món per desenvolupar la teva creativitat, 
créixer i diferenciar-te. 

#emprenedoria #fp #fpdual #innovafp #novesoportunitats #orientacio 
#innovafp #creativitat #disseny #art 

Dijous 23 de febrer 15:20 –15:40 Obrador

Dijous 23 de febrer 16:15 –16:45 Obrador

Dijous 23 de febrer 17:10 –17:30 Obrador

https://www.easdondara.com/
https://ehtlleida.cat/

