
Digues una cosa que
t'agradi de cada persona.

Digues una cosa que avui 
t'hagi fet sentir bé.

Quina cosa saps fer
molt bé?

Quines emocions has
sentit avui?

Si poguessis demanar 
un desig, quin seria? 

Com definiries a la persona
de la teva dreta?

Digues un moment en el 
que t'ho hagis passat 

molt bé en família.

Quin ha estat per a tu el
millor moment del dia?

Què és el que et fa riure 
més del món?

Digues una o dues coses 
que t'agradin de tu.

Què t'agradaria millorar 
de tu mateix/a?

Quina cosa t'agradaria
fer més en família?

Digues una cosa que t'hagi
costat avui.

Què t'ha agradat menys
del dia d'avui?

Què t'agradaria conseguir 
aquest any?

Digues una cosa que 
t'agrada de l'altra persona 

i una que podria millorar.

Què t'agrada fer per 
divertir-te?

Digues una cosa que et
preocupi.

Digues una cosa que 
et faci por.

Digues una cosa que 
abans et costava molt fer

i ara ja no.
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