
LLISTAT DE MATERIAL PER TREBALLAR L’EDUCACIÓ EMOCIO NAL a Educació Infantil i Primària 

1- Exploradors emocionals. Un plantejament creatiu per gestionar les emocions  Ed.  Parramón 
2- Com està el clima. Un plantejament creatiu per gestionar les emocions  Ed.  Parramón 
3- Energies i relacions per créixer. Un plantejament creatiu per gestionar les emocions  Ed.  Parramón 
4- L’amiga invisible (La mort). Ed. Salvatella 
5- La cua de drac (La ràbia). Ed. Salvatella 
6- Les estrelles de colors (L’alegria). Ed. Salvatella 
7- Els sacs de sorra (La tristesa). Ed. Salvatella 
8- La superheroïna supersònica. Ed. Salvatella 
9- El núvol gris (La preocupació). Ed. Salvatella 
10- Aprendre a dir que no (L’assertivitat). Ed. Salvatella 
11- Pensar les coses (La impulsivitat). Ed. Salvatella 
12- Quan estic tranquil (La tranquil·litat). Ed. Salvatella 
13- Visita al museu (L’autoestima). Ed. Salvatella 
14- Sort que en tinc de tu (L’aferrament). Ed. Salvatella 
15- L’excursió amb bici (La frustració). Ed. Salvatella 
16- La por d’en Sergi. Ed. Salvatella 
17- L’autoestima de l’Anna. Ed. Salvatella 
18- En Dani i com tolerar la frustració. Ed. Salvatella 
19- Com et sents? Alegria. Ed. Susaeta 
20- Com et sents? Tristesa. Ed. Susaeta 
21- Com et sents? Enuig. Ed. Susaeta 
22- Com et sents? Por. Ed. Susaeta 
23- Des de dins quaderns d’educació emocional i valors. Emocions bàsiques  1. Ed.  Salvatella 
24- Des de dins quaderns d’educació emocional i valors. Emocions i sentiments  2. Ed. Salvatella 
25- Des de dins quaderns d’educació emocional i valors. Valors (I) 3. Ed. Salvatella 
26- Des de dins quaderns d’educació emocional i valors. Valors (II) 4. Ed. Salvatella 
27- Des de dins quaderns d’educació emocional i valors. Desigs i pensaments (I) 5. Ed. Salvatella 
28- Des de dins quaderns d’educació emocional i valors. Desigs i pensaments (II) 6. Ed. Salvatella 

 

 

 


