
Com i quan parlar 

de sexualitat amb 

la nostra canalla?  



Us donem la  

benvinguda 
Com comença tot plegat? 

Il·lustracions de l’Elisenda Soler ( @e_lisendasoler ) 



Ingredients per fer una 

bona educació sexual 



Quins ingredients hi 
havia en la vostra 
educació sexual? 



Ingredients: 

Amor 

Naturalitat 

Confiança 

Paciència 

Empatia 

Sanció 

Càstig 

Prohibició 

No recomendable! 



¿Quines situacions us espanten o 

us generen dubtes sobre la 

sexualitat de les persones més 

petites de casa? 

Primera infantesa 



Quelcom que ens espanta 

és l’abús sexual infantil… 

Parlem-ne 

Fem prevenció 



La teva 
sexualitat 
Quin missatge t’han donar 

sobre la sexualitat 

Dinàmica: 

Quines paraules  

us venen al cap quan penseu en  

l’educació sexual que heu rebut 



¿Quines situacions us espanten o us 

generen dubtes sobre la sexualitat 

de les vostres persones 

adolescents? 

Segona infantesa 



Últimament es parla molt de la 

font principal dels nostres peques  

sobre educació sexual… 

Fem prevenció 



La teva 
sexualitat 

Quins missatges t’hagués 

agradat rebre? 

Dinàmica: 

Pensa en que t’hagués agradat que  

t’haguessin explicat sobre la sexualitat 



Algú ara s’està 

preguntant… això està molt 

bé, Elena, però… com i 

quan parlar de sexualitat 

amb la nostra canalla?  



Posem-hi mirada de 

gènere i diversa 



Ja els estem aparellant 

abans de néixer! 

Trobar parella 



Què us han explicat? 

La diferència 

entre tenir un nen 

o una nena 



Què se sol regalar durant 

l’embaràs? 

Els regals  

Prenaixement 



Què regalem a la 

nostra canalla? 



Els nens tenen penis i 

les nenes vulva? 



Ampliem conceptes… 



Per què 
parlem 
de tot això? 



Educació sexual 

 

 

Educació  
afectiva i sexual 



Educació  
sexual 



L’educació sexual està 

per tot arreu 

La família som el principal  

exemple de la nostra canalla 



Quina classe 

d’exemple vols ser? 



Ah! I prepareu-vos que venen 
corves… 



Dubtes i preguntes 



Moment AutoBombo 




