Visibilitzant
lo invisible

ACTIVITAT

BREU EXPLICACIO

EAP AGRAMUNT

EAP ALCARRAS

EAP ALFARRAS-
ALMENAR

EAP ALMACELLES

EAP ARTESA DE SEGRE

EAP BALAFIA-
PARDINYES-SECA DE
SANT PERE

EAP BALAGUER

Marxa popular per la Salut Mental

Taller de com cuidar la nostra ment

Material elaborat pels RBEC Lleida.
Intervencio a la radio local presentant la
figura del RBEC.

Material elaborat pels RBEC Lleida.

Material elaborat pels RBEC Lleida

Material elaborat pels RBEC i xerrada de
promocid i prevencié de la salut mental:

Material elaborat pels RBEC

Institut Catala de la Salut/
Atencio Primaria Lleida

Caminada per Agramunt amb activitat de
consciéncia plena

Taller amb estratégies de com millorar la salut
mental, i prevenir el deteriorament cognitiu en
gent gran.

Difusid a les xarxes socials del material elaborat
pels RBEC Lleida/ Intervencio a la radio local
(EMUN FM) presentant la figura del RBEC i
explicant les intervencions que es realitzen a la
comunitat..

Difusid a les xarxes socials del material elaborat
pels RBEC Lleida

Difusio a les xarxes socials del material elaborat
pels RBEC Lleida

Difusio a xarxes socials i xerrada de promocid i
prevencié de la salut mental: Que implica tenir
salut mental? Com ens podem cuidar?

Difusio a les xarxes social del material elaborat
pels RBEC Lleida.

, @apicslleida #SalutMental

13 d’octubre

10,14,19i28
d'octubre

10 octubre

10 octubre

10 d’octubre

10 octubre

10 octubre

AGRAMUNT

Centre Major
Alcarras, Casal
Jubilats de Soses,
Sala Actes de la Plaga
Catalunya Torres de
Segre

Instagram EAP
Almenar i EMUN
RADIO

Instagram EAP
Almacelles

Instagram EAP
Artesa de Segre

Instagram EAP
Balafia-Pardinyes-
Seca

Instagram EAP
Balaguer



EAP BELLPUIG

EAP BELLPUIG

EAP BELLPUIG

EAP BORDETA-
MAGRANERS

EAP BORDETA -
MAGRANERS

EAP BORGES
BLANQUES

EAP CAPPONT

EAP CERVERA

EAP EIXAMPLE

EAP ONZE DE
SETEMBRE

EAP PLA D’URGELL

EAP PONTS

EAP PRIMER DE MAIG

Dia de la Salut Mental

Xerrada - Com cuidar la nostra salut mental

Caminada per la Salut Mental i practica de
consciéncia plena al finalitzar

Deteccid necessitats amb les entitats de
Bellpuig al mercat setmanal

Material elaborat pels RBEC

Taller que es la salut mental per nosaltres
(equip bordeta)

Difusid, presentacié i treball del material
elaborat per Talma

Material elaborat pels RBEC

2a Jornada Salut Mental i Joves de Cervera

Material elaborat pels RBEC

Sessi6 oberta de mindfulness i moviment
(loga)

Material elaborat pels RBEC

Material elaborat pels RBEC

Material elaborat pels RBEC

Institut Catala de la Salut/
Atencio Primaria Lleida

Xerrada - Com cuidar la nostra salut mental

Realitzar una caminada pel municipi de Bellpuig
i al finalitzar la ruta acabar amb una practica de
minduflness per als assistents

Estant amb una carpa amb les entitats de
Bellpuig fent recollida de necessitats

Difusié a xarxes d'un material elaborat per les
REBEC Lleida

Es realitzara un taller entre els professionals del
centre on hauran de penjar posits en un mural
en blanci dir que es per a ells salut mental,
I'objectiu prendre consciéncia de la importancia
de salut mental.

Es plantegen diverses situacions que creen
malestar emocional i els usuaris han d'escollir
una emoci6 basica que els hi provoca aquella

situacio.

Difusié a xarxes d'un material elaborat per les
REBEC Lleida

Jornada formativa en Salut Mental i Joves i
plenari dels grup de treball de SM i Joves a
Cervera

Difusio a les xarxes socials de material
audiovisual elaborat per I'equip RBEC Lleida

Sessié d'una hora, breu xerrada introductoria,
sessio de loga de mitja hora i sessié de
mindfulness

Difusid a xarxes d'un material elaborat per les
REBEC Lleida

Difusid a xarxes d'un material elaborat per les
REBEC Lleida

Difusio a xarxes socials de material audiovisual
elaborat per I'equip + Difusié del material
elaborat pels Rbec de Lleida

@apicslleida #SalutMental

10 d’octubre

19 d’octubre

11 d’octubre

10 d’octubre

10 d’octubre

10 d’octubre

10 d’octubre

6 d’octubre

10 d’octubre

10 d’octubre

10 d’octubre

10 d’octubre

10 d’octubre

CAP BELLPUIG

BELLPUIG

Exterior del CAP
BELLPUIG

CAP BORDETA-
MAGRANERS

S'ubicara aquest en
I'espai comu, per
facilitar la
participacio.

CAP LES BORGES
BLANQUES i
CONSULTORIS

Instagram EAP
CAPPONT

Auditori de CERVERA

Instagram EAP
EIXAMPLE

CAP Onze de
Setembre

Instagram EAP
MOLLERUSSA

Instagram EAP
PONTS

Instagram EAP
PRIMER DE MAIG



EAP PRIMER DE MAIG

EAP RAMBLA FERRAN

EAP SEROS

EAP SEROS

EAP TARREGA

Dia de la Salut Mental

Xerrada de promoci6 del benestar
emocional

Material elaborat pels RBEC

Taller de com cuidar la nostra ment

Material elaborat pels RBEC

Material elaborat pels RBEC

Institut Catala de la Salut/
Atencio Primaria Lleida

Xerrada Salut Mental Casal Civic Lleida

Difusié a les xarxes socials de material
audiovisual elaborat per I'equip de Rambla
Ferran + Difusio a les xarxes socials del material
elaborat pels RBEC de Lleida.

Taller amb estrategies de com millorar la salut
mental, i prevenir el deteriorament cognitiu en
gent gran

Difusié a xarxes d'un material elaborat per les
REBEC Lleida

Difusio a les xarxes social del material elaborat
pels RBEC Lleida.

@apicslleida #SalutMental

10 d’octubre

10 d’octubre

17 d’octubre

10 d’octubre

10 d’octubre

Casal Civic de Lleida

Instagram EAP
Rambla Ferran

Casal Social Seros

Instagram EAP Seros

Instagram EAP Seros



