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1. PRESENTACIO

Herbari de Vilaplana és una pagina de Facebook que gestiono des del meu perfil personal.
Aixd que teniu a les mans és la descripcidé personal del procés que m'ha portat a construir-la.

Tinc més de cinquanta anys. L'interes per la botanica me'l va despertar, als 15, la M. Antonia
Gené, apassionada per la seva feina de professora de biologia, a 1r de BUP. Després em vaig
decantar per la Pedagogia i I'Ultim any de carrera vaig fer una assignatura que em va robar el
cor, "Pedagogia ambiental", amb la Pilar Heras. En acabar, durant un any sabatic, em vaig
dedicar a visitar projectes d'educacié ambiental per tot Catalunya. A més, molt estius els
havia passat fent colonies i campaments.

Aquests podriem dir que van ser els inicis... Que no es van acabar consolidant en una feina o
projecte concret. El que si que em va quedar va ser un interés molt viu en lligar les activitats
gue proposava com a docent (en I'ambit formal i no formal) amb I'entorn rural o urba, a
partir de visites, sortides, experiéncies, tallers, etc.

Des de fa més de 15 anys soc professora d'FP en la familia de Serveis Socioculturals i a la
Comunitat. | des de fa una parell d'anys torno a sentir una necessitat imperiosa de natura,
especialment de mar.

2. JUSTIFICACIO

La pagina ha nascut, gairebé sense adonar-me, de la relacié entre, per una banda, la situacio
creada per la Covid19, i per I'altra, el curs de I'Anella Verda.

El meu interés per la botanica del poble on visc des de fa gairebé 16 anys és relativament
recent. Amb el confinament, primer domiciliari i després municipal, es va reduir
drasticament la possibilitat de les caminades al costat del mar que havia iniciat el primer dia
del 2020, atenent a una intima necessitat de natura.

A la primeria, el fet d'estar tancada a casa em va portar a canviar les caminades per la
bicicleta estatica i la visid de I'horitzé pel perfil de les muntanyes de la Mussara que es veuen
des de la finestra. Els ocells, les plantes del pati, les flors de les finestres, van esdevenir el
centre de la meva atencid naturalista en aquell primer periode de reclusié. Veia I'avang de la
primavera en els petits canvis del mén vegetal i animal que tenia més a prop. Més endavant,
vam poder sortir de casa, pero sense anar gaire lluny.

D'alguna manera, amb el confinament, em vaig veure obligada a girar la vista i mirar al meu
voltant, canviar de perspectiva.

La primavera havia estat excepcionalment humida, hi havia aigua per tot arreu, i flors, tot
era verd, i estava en calma. Quan vaig comengar a sortir a caminar de bon mati, mai no hi
trobava ningl. Tampoc tenia pressa, treballava des de casa en un horari fet a mida; solia



marxar sobre les set i a les vuit ja hi tornava a ser, aixi que les caminades eren una manera
de comencar el dia, de "posar-me les piles", i d'omplir els ulls de verd i de bellesa.

3. DESCRIPCIO

3.1 L'itinerari

Vilaplana disposa d'una xarxa important de camins que s'enfilen a la muntanya, molt
preuada pels excursionistes i caminadors de tot Catalunya. Els matins dels diumenges
sempre em desperten les seves veus de pas cap a la Mussara pel cami de les Tosques o el de
les Campanilles. O cap als Avencs de la Febro, els Motllats... | d'altres que |'ajuntament ha
comengat a marcar en itineraris i que es recullen en el mapa Caminant per Vilaplana de
I'editorial Piolet, i en la petita guia A peu per Vilaplana editada per I'Ajuntament de Vilaplana
i la Diputacié de Tarragona.

Perdo a mi no m'ha interessat mai la muntanya per se. L'entusiasme que em desperta es
limita Unicament a les que disposen d'amplies vistes sobre la costa, on els ulls es poden
perdre i descansar. I, pel que fa als camins, prefereixo els que discorren entre el mari la
muntanya. Aixi que, sense cap ansia per enfilar-me, les meves caminades es van concentrar
en la zona més propera al poble, els camins de tros. | gairebé sempre el mateix.




Un recorregut circular, que comenca just darrere de casa i que, excepte un breu pas per la
carretera, transcorre del tot per entremig dels camps conreats del poble. Hi havia tres raons
importants per insistir en aquesta ruta:
1. No és un cami transitat pels excursionistes; si de cas, em trobo algun pages a qui
donar el bon dia i amb qui fer petar la xerrada
2. La mida i la dificultat: Uns 50 minuts i gens dificil. Fa una mica de pujada al principi,
planeja suaument en el recorregut per la carretera, i fa baixada en el tram de tornada.
3. Aquest tempo tranquil (no és dificil, no és molt llarg, no esta massificat) em va servir
per adonar-me dels petits canvis del paisatge que anaven sorgint amb el pas del temps:
plantes que canviaven de cicle, que sorgien de nou o desapareixien, animalons que s'hi
recreaven, el cel en dies de pluja, la llum i el paisatge nets i brillants després del vent...
Sorpreses n'hi havia cada dia.

I, de cop, vaig comengar a fer-hi fotos. Cada cop de més a prop. Me n'adonava que hi havia
auténtica bellesa en algunes de les plantes minuscules que creixien a la vora del cami. | em
vaig dedicar a esplaiar-m'hi.

El gust pel detall, per mirar de ben a prop, i deixar-me sorprendre pel que hi veig forma part
de la meva forma d'estar en el mén. M'atrauen els tresors petits que es desvelen si t'hi
entretens una estona, si tens paciencia.

(En aquest sentit us recomano els llibres de l'autora japonesa Hiromi Kawakami. No sén
botanica, sén novel-les, perd els seus protagonistes, les relacions que s'estableixen entre
ells, tenen el detall de I'entomologia).




3.2 Una pagina que és, també, una manera de fer

Quan al curs de formacié "L'Anella Verda de Tarragona. Recursos pedagogics" es va parlar de
I'herbari com una de les propostes didactiques, em va venir al cap el que haviem fet a 1r de
BUP amb la M. Antonia Gené.

Va ser un curs molt interessant: haviem disseccionat plantes i bitxos i haviem sortit molt: al
Cap Salou per exemple (que jo no sabia ni que existia i del qual recordo els tomaquets i
enciams de mar). Pero I'herbari el tinc encara davant dels ulls: veig la cartolina mida foli on
vaig enganxar una bossa de pastor -meravellada perqué el nom vulgar i cientific de la planta
fos tan literal- previament premsada i després plastificada amb aironfix.

L'experiencia d'escollir els exemplars que després premsaria i catalogaria, de lliurar un
treball totalment meu... No la vaig oblidar. | va ser la que em va venir al cap, i al cor, de nou,
amb tota la forga, amb el curs de I'Anella Verda. Aquesta experiéncia no va ser |'Unica: dos
anys després, la Montserrat Goma ens va proposar construir la nostra propia antologia de
literatura catalana. La llibertat per seleccionar els textos i comentar-los, i enquadernar-los,
fou la mateixa. Potser aquesta és la meva forma preferida de treballar: la construccié
autonoma d'un coneixement propi que neix, alhora, del coneixement compartit. La
possibilitat de fer-me meu el coneixement universal. De dir la meva sobre el que és de tots.
En el mén académic actual és dificil trobar aquesta experiéncia; normalment als alumnes
se'ls donen ordres, estructures, models i items ja prefixats. Ho veig en els meus, als quals
se'ls fa extremadament dificil no ja elaborar un projecte propi, sind6 buscar un tema que
sigui el seu i les propies paraules per dir-lo.

| vaig saber que un herbari era el que tenia ganes de fer.

Pero no volia malmetre les plantes, aixi que les fotografies podien ser un substitut.

No séc molt destra amb les noves tecnologies, em defenso a nivell d'usuaria pero tampoc és
gue sigui una fan d'investigar aplicacions ni programes de disseny. Aixi que vaig pensar que
una pagina de Facebook, que faig servir amb normalitat (el perfil me I'havien obert unes
alumnes fa sis anys cansades de no poder-se comunicar amb mi més que per correu) em
serviria per posar ordre a les fotos que comengaven a engrossir la carpeta "Herbari de
Vilaplana" que tenia a I'escriptori de |'ordinador.

Es una pagina sense pretensions de cap mena, com diu a la presentacié, només pel gust de
fer publiques les fotos que havia fet per curiositat i per plaer, sense veure'm for¢ada a cap
estructura ni de forma ni de temps, sense haver d'argumentar o explicar res. Aixi, de forma
natural, com havien sorgit les coses. Potser li servira a algu per dibuixar, per recollir dades
botaniques per vés a saber que, perd no és aquesta la intencid. Aquests poden ser, en tot
cas, efectes col-laterals.

La vaig comengar fa uns dies.



La pagina:

1. Recull totes aquelles plantes silvestres que trobo en els camins (sobretot un) de Vilaplana.
També n'hi ha que sén plantades (els conreus, majorment, i potser alguna de jardineria,
guan passo a prop del diposit d'aigua) pero ho especifico a la publicacid.

2. Acompanyen les fotos el nom vulgar i el cientific (i, quan pugui, el nom local) que busco a
través de cinc vies, principalment:

1. Elquesé

2. Ell que em diu la gent del poble

3. Internet

4. Plantnet -una aplicacio d'identificacié de plantes-

5. La pagina de Facebook de "Flora catalana", on pregunto els dubtes més recalcitrants:

https://www.facebook.com/groups/floracatalana
3. | hi podeu trobar altres elements que em desperten la curiositat i no sén plantes: animals,
construccions, caus, navols, formes estranyes, etc.

L'adreca de la pagina és:
https://www.facebook.com/Herbari-de-Vilaplana-105483205024293
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2. CONCLUSIONS

La tasca que m'havia plantejat realitzar per al curs no era aquesta, pero de vegades les coses
se'ns imposen i només podem fer que seguir-les a veure on ens porten.

L'herbari de Vilaplana em reclamava que I'expliqués. No pel seu contingut (és molt facil
elaborar una pagina de facebook sobre botanica o qualsevol altra cosa) siné per la seva
orientacié. Aquesta en concret esta orientada per la curiositat, pel plaer, per diletantisme:
condicié o actitud de la persona que conrea un art o una branca del coneixement sense una
preparacio seriosa, no metodicament, no per professié. Com qui juga.

Em sembla que aquesta orientacid es conrea poc al mén de I'educacié, sempre pendents de
la importancia, de la formalitat del que fem. Dels objectius, dels continguts, dels temps
obligats... En mi, les plantes, el mar, la natura evoca un tempo i una forma d'estar més que
d'actuar i crec que aquesta és una experiéncia que també pot servir als infants i, sobretot,
als joves. Una proposta didactica oberta, amb paciéncia i actitud d'espera perquée cadascu
trobi una forma propia, em sembla de vital importancia en el temps actual, perque,
precisament, no s'estila. Podem anar a buscar plastics a la platja pero... No estarem
entretenint I'experiencia particular dels nostres alumnes, en coses que els ocupen el temps i
obliga a posposar la propia posada en joc per a un temps que queda en els marges (si sobra
temps, o per fer fora de classes)? Perque de joc es tracta, entesa com l'activitat humana per
excel-léncia, d'aprenentatge d'investigacié i d'adquisici6 de coneixements. El joc, que ens
hem de prendre seriosament com ho fan els infants, al qual hi dediquen el 99% del seu
temps si els deixem. Activitat impulsada des de dins, autodirigida i que necessita temps i
espai. El joc es déna també a la vida adulta (vegeu el programa numero 89 de la série
"Redes", El secreto de la creatividad). Ja sé que costa d'imaginar, sobretot als docents,
perquée ens dona seguretat |'estructura formal. Pero les meves professores de biologia i de
catala no deixaven de fer classe, de parlar d'animals i de plantes, de literatura, mentre
nosaltres buscavem els textos a la vella biblioteca de I'institut o feiem I'enésima sortida a
recol-lectar plantes. La seva passié es contagiava i ens movia a nosaltres, els seus alumnes
(no a tots, és veritat). Pero elles no omplien tots els espais, totes les estones; nosaltres
teniem coses a fer, a la nostra manera i, mentrestant, elles hi eren.

Us recomano una ultima lectura, un petitissim llibre: El sentido del asombro, de Rachel
Carson. Editorial Encuentro



