
TDR 2018/2019   DATA: ____/____/____   Víctor Fernández Ciutat 

 

NUM:_____ 

 

SEXE: M      F                            EDAT: _____   DATA DE NAIXEMENT: ___/___/___  

INTERVAL D’EDAT: 15-30        31-45        46-60        61-75 (anys) 

RESIDÈNCIA:________________       NACIONALITAT: ___________________________ 

MALATIA CARDIOVASCULAR: SI        NO  QUINA: ____________________ 

*PREN ALGUNA MEDICACIÓ: SI        NO          QUINA: ___________________________ 

 

______/ÁPATS PER DIA  ESMORZA: SI        NO         ÁPAT MÉS IMPORTANT_____________ 

INGESTA ALCOHOL: SI        NO         _____COPES/SETMANA ______PECES DE FRUITA/DIA 

INGESTA CAFEÏNA: SI        NO  ______CAFÉS/DIA ______COLES/DIA 

______PLATS DE VERDURA/DIA MENJAR PRECUINATS SI        NO 

MENJAR FREGITS   SI        NO  OLI MANTEGA 

 

HORES DE SON: ____/dia NOTA CANSAMENT: SI        NO 

INGESTA DE TABAC: SI       NO CIGARS/DIA:______ 

ACTIVITAT FÍSICA (caminar,bicicleta) SI        NO       PRACTICA ALGUN ESPORT:SI      NO  

 

TEMPERATURA:____ºC  HORES DE SOL:_____ h 

HUMITAT:_____ g/cm3    PRECIPITACIONS: _____% 

 

AQUEST DOCUMENT ÉS TOTALMENT CONFIDENCIAL I ANÓNIM. LA INFORMACIÓ QUE HI 
HA SERÀ UTILITZADA ÚNICA I EXCLUSIVAMENT COM A RECULL DE DADES PER A UNA 
INVESTIGACIÓ DE TREBALL DE RECERCA. 

FULL DE DADES 
PER PARTICIPANT 

DADES PERSONALS  DEL PARTICIPANT 

DADES ESPECÍFIQUES EN L’ALIMENTACIÓ DEL PARTICIPANT 

DADES ESPECÍFIQUES EN ELS HÀBITS DEL PARTICIPANT 

DADES ESPECÍFIQUES DEL CLIMA 


