
CREATE A COMFORTABLE
SLEEP ENVIRONMENT LIMIT SCREEN TIME

BEFORE BED

Go to bed and wake up at the
same time every day, even on
weekends. 

DESCOBERTA
3/6

RAMPES I
BOLES 

LLEGIR PER APRENDRE –
APRENEM MATEMÀTIQUES I

MÚSICA – EI

LLEGIR PER APRENDRE
– ANIMALS – EI

AGULLES DE ROBA
I BOTONS

CARGOLS I
CADENES

RUL·LOS

MATERIAL PER
TREBALLAR

L’AIGUA 
LUPES MACARRONS

CAIXA PER
TREBALLAR LA

LLUM

CAIXA D’AIRE I
VENT

TARGETES PLASTIFICADES
PER TREBALLAR LA

CLASSIFICACIÓ VIU / NO
VIU

LLEGIR PER APRENDRE–
DIFFERENT TOPICS–CI-CM

T’ajudem a descobrir de la mà del teu alumnat. Elegeix el recurs que vulguis
treballar!

L’art d’ensenyar és l ’art d’ajudar a descobrir.  Van Doren (1894-1972)
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