
Professionals que faciliten la xerrada col·loqui:  
 

Glòria B. Playà. Coordinadora general 
d’ESTEL, Centre de Creixement Personal i 
Escola d’Estudis Integrals, de Barcelona.  
Vaig estudiar magisteri, impulsada per l’amor 
a la vida i als qui en transmeten l’essència més 
pura, els infants.  
Aquesta vocació s’ha anat convertint en una 
recerca continuada amb l’objectiu de trobar 
noves maneres d’acompanyar les persones, 
facilitant el seu desenvolupament i maduració 

sense allunyar-se de l’essència de la vida, la innocència primordial. Així, l’any 1994 
entro en contacte amb Estel, Centre de Creixement personal i Escola d’Estudis 
Integrals, de Barcelona i començo un treball d’autoconeixement que em porta a 
aprofundir en l’enfocament de Transformació Holística i a anar-lo integrant a la meva 
vida quotidiana. Mestra i Diplomada en Transformació Holística, aplicada a 
l’Holoteràpia i a l’Educació, ofereixo tallers per transmetre aquesta visió holística.  
 
 
 

 
Ramon V. Albareda. Llicenciat en Psicologia i 
en Teologia. Sexòleg. Màster Quantum per la 
Fundació de Biofísica Aplicada. Fundador 
(1976), assessor i professor d’ESTEL, Centre 
de Creixement Personal i Escola d’Estudis 
Integrals, de Barcelona.  
La meva infantesa va transcórrer en contacte 
amb la natura, la primera i més important 
universitat, ja que en vaig aprendre com 
funcionen els processos naturals de la vida, i 
moltes coses més. Aquella primera 
experiència va constituir la base de la meva 
trajectòria personal i professional. Sempre he 

tingut la convicció que els éssers humans podem ser molt més feliços del que som, i 
m’he sentit atret per la vocació de treballar incansablement en la recerca de formes de 
comprensió profunda de les persones i d’ajuda efectiva amb la finalitat d’assolir una 
vida més plena i holísticament saludable.  
Durant molts anys he coordinat tallers de la meva especialitat a Barcelona, i també als 

EEUU i altres països, com Finlàndia i Israel. A més a més de la pràctica professional, 

dedico gran part del meu temps a la investigació experiencial per desenvolupar i 

aprofundir en el paradigma holístic que es treballa en aquest taller. 


