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QUE ENS DIUEN LES DADES?

Uso compulsivo de internet (cius=2s)

Prevalencia uso compulsivo de internet (CIUS228)

entre todos los estudiantes de 14-18 anos

14- 18cmos
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Evolucion prevalencia [%}
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The Compulsive Internet Use Scale
(CIUS)
= 14 preguntas
2014 2016 2018 < Puntuacion total 56 puntos
< Uso compulsivo de internet 28 puntos o mas.
WL SR ESTUDES 2018/2015. OEDA
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QUE ENS DIUEN LES DADES?
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Taula 101. Prevalenca del possible s compulsiu d'Intemet, segons I'escala CIUS(", entre els estudiants
d'educaci6 secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe | I'edat (%). Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total
anys | anys | anys | anys | an
Us compulsiu d'Internet (CIUS 2 28) 243 | 212 | 27,1 | 232 | 273|242 | 21,8 | 25,6

(1) CIUS: The Compulsive Intemet Use Scale

&
Font: Sub-direcci6 G-j'r D godependéncies éncia de Salut Pablica de C(:!(' unya Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Gs de drogues a nyament ari a Espanya ‘_STU )ES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
Addiccions. DGPM C\[‘.
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QUE ENS DIUEN LES DADES?

Jugar dinero

Prevalencia jugar dinero online

(total de estudiantes 14-18 afos en el Ultimo ano)
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Prevalencia jugar dinero presencial

(total de estudiantes 14-18 anos en el Ultimo ano)

EDAD

anj% T 207% 186 198 224 258
T T

ESTUDES 2018/2017. OEDA
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QUE ENS DIUEN LES DADES?

Jugar a videojuegos, eSports

Prevalencia de jugar a videojuegos

enfre todos los estudiantes de 14-18 anos en el Ultimo afo
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Prevalencia de jugar a eSports Prevalencia de espectador de eSports
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USOS MES HABITUALS

- Jocs d’atzar amb aposta
- Videojocs ijocs de multi jugadors en linia
- Xarxes Socials: whatsapp, facebook, twitter, instagram, tik-tok, etc.

- Continguts diversos (youtubers, tutorials, cuina, alimentacid, sexe,

etc.)
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TE UN PROBLEMA??
ESTA ENGANXAT/ADA??

SIGNES D'ALERTA.. ..
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SIGNES D’'ALERTA

- Preocupacio per connectar-se al arribar a casa i no és capac d'estar

enun lloc sense cobertura.

- Nosercapac d’estar sense mobil, ordenador o altre aparell digital.

- Mostra angoixa, irritabilitat o depressio sino pot connectar-se.

- Redueix temps de descans per esta connectat.

- Licostaseguirles normes en quant al temps de connexio.

- Augmenten els conflictes familiars per el temps dedicat a l'activitat
digital.

- Perd linteres per activitats lddigues i socials que sempre |i han

agradat. Pot arribar a abandonar aquestes activitats.
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SIGNES D’'ALERTA

- Redueix el contacte social per esta més temps connectat | les

amistats virtuals tenen cada vegada més pes.

- Perd la nocid del temps afectant al descans, als apats | a les

responsabilitats escolars.
- Esfan despeses excessives enjocs, accessoris i aplicacions.
- Disminueix el rendiment academic i les obligacions diaries.
- Disminueix en quantitat i qualitat la comunicacié familiar.

- S'observen conductes d'evitacio, engany i manipulacid amb les

persones adultes de confianca.
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RISCOS ASSOCIATS ALS USOS DE LES TIC

Riscos en lesrelacions i la identitat:

- Ciberbulling

- Sexpreding (Sexdifusio)
- Sextorsio

- Grooming

- Robatorid'identitat

- Ham/Trolling

- Griefing
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RISCOS ASSOCIATS ALS USOS DE LES TIC

Riscos en la seguretat :

- Phishing/Smishing/Vishing
- Pharming

- Hacker

- Cracker

Altres continguts i riscos:

- Contingut agressiu. Ciberterrorisme/cibercrim
- Contingut sexual

- Habits saludables vs patologics

- Sectes coercitives

- Reptesvirals vs reptes suicides
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RECOMANACIONS FAMILIARS

Acompanyament digital
- Limitsclarsiassumibles

- Comunicacio assertiva,

- Diversificacio d’usos i activitats

- Facilitar espais de joc amb

amics

- MODELATGE.
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RECOMANACIONS

INFANCIA

- De 0 a 3 anys: no pantalles
- Dels 4 als 6 anys: menys de mitja hora diaria.
- Dels 7 als 12 anys: increment progressiu i supervisat

Dispositius en espais comuns i oberts.
Ajudar-los a desconnectar de les pantalles abans de sopar i anar a dormir i deixar els
dispositius digitals fora de les habitacions.

ADOLESCENCIA | JOVENTUT

Diferenciar el temps d’Us entre temps d’estudi, de feina i d’oci.

Respectar I'espai d’intimitat i autonomia, permetent I’ds d’eines digitals a
I"habitacid

Arribar a acords i fomentar que la persona assumeixi la responsabilitat de

desconnectar els aparells a la nit
Estar alerta que I'Us de pantalles no afecti negativament als diferents ambits de la
persona (estudis, comunicacioé familiar, salut, etc)
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ADOLESCENTS DIGITALMENT COMPETENTS

Un pla per aprendre
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RECOMANACIONS A CENTRES EDUCATIUS

* Elaborar protocols d’actuacio

Protocol d'ds de les eines digitals per  Protocol d'ds de les eines digitals pels
'alumnat: docents:
Modelatge.

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar el
protocol conjuntament amb les

familiesi els adolescents. - Concretar com actuara el professorat

davant de situacions on els
- Establir normes i conseqguencies adolescents no compliment de les
claresiassumibles. normes establertes

- Elaborar grups de treball per fer el
seguiment del protocol.
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RECOMANACIONS A CENTRES EDUCATIUS

Programes de prevencio per I'alumnatiles families.

Formacid per 'equip docent.

Coneixer la xarxa d’atencio ala salut mental i ales addiccions.

Establir accions per potenciar els factors de proteccio.
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MATERIALS D’'INTERES

COLLECCI0
\PORTACIONS

NNNNN

TIC | JOVES

Reflexions i reptes per al treball educatiu

Ariadna Fernandez-Planells
Maria-José Masanet
Manica Figueras-Maz

Recomanacions per
abordar el joc patologic
a la ciutat de Barcelona

Informe 2019
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MATERIALS D’'INTERES

Com timpliques en

l'educacio
digital
dels teus fills i filles?

Fem una Internet més segura
Uneix-te al nostre equip!

A Bee———

GRUPATRA


https://internetsegura.cat/joves/
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