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1. JUEGOS COOPERATIVOS SIN MATERIAL 
 
1.1PRESENTACIÓN 
 

“Lo que un niño puede hacer hoy en colaboración,  
podrá hacerlo solo mañana”. Vigotsky 

Los juegos cooperativos pueden definirse como aquellos en que los jugadores 
dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes 
(Garairgordobil, 2002). Según esta visión, las actividades cooperativas en 
general y los juegos cooperativos en particular pueden ser un importante 
recurso al promover una educación física en valores; actitudes como el 
respeto, la cooperación, la solidaridad, la cohesión grupal, son fundamentales 
en la formación de la autonomía de los alumnos, sobretodo en una sociedad 
tan neoliberal como la que nos encontramos, es decir, los Juegos cooperativos 
pueden ser una herramienta muy eficaz dentro de nuestra práctica educativa, 
ya que nos ayudarán a desarrollar en nuestros alumnos, actitudes positivas 
hacia los compañeros, maestros, materiales, entorno, etc, tratando de esta 
forma, uno de los contenidos transversales más importantes como es la 
educación para la paz, con un objetivo principal, favorecer las relaciones 
sociales entre los miembros de un grupo. 

1.1.2 OBJETIVOS DE ESTE CONTENIDO     
 

• Optimizar una propuesta de trabajar en equipo de forma cooperativa.  
• Valorar las condiciones que se tienen que dar para que se pueda 

hablar de trabajo cooperativo. 
• Profundizar en el conocimiento de diferentes juegos cooperativos 

existentes para enriquecer los diferentes contenidos del área de 
Educación Física. 

• Facilitar la intervención educativa de todos aquellos profesionales que 
intervienen en el área de la Educación Física. 
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1.1.3 POSICIONAMIENTO ACERCA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS: AUTORES 
MÁS SIGNIFICATIVOS  

Son varios los autores que resaltan las ventajas de incorporar actividades y 
juegos cooperativos tanto en los programas de educación formal como en los 
de ocio y tiempo libre. 

En este sentido podemos encontrar como abanderado de los juegos 
cooperativos a Terry Orlick, apareciendo en la mayoría de los artículos y 
trabajos relacionados con los mismos. Así, justifica su idea de juegos 
cooperativos en la diversión, sin el daño de una derrota. Su idea básica es que 
las personas jueguen juntas y no unas contra otras, evitando la existencia de 
niños pasivos y desapareciendo de la eliminación. La cooperación, la 
relaciona con la comunicación, cohesión, la confianza y el desarrollo de 
destrezas para una interacción social positiva.  

Carlos Velázquez Callado, nos habla de los juegos cooperativos como 
actividades colectivas donde las metas de los participantes son compatibles y 
donde no existe oposición entre las acciones de los mismos, sino que todos 
buscan un objetivo común, con independencia de que desempeñen el 
mismo papel o papeles complementarios. Además para él, los juegos 
cooperativos llevan implícito el contenido Transversal de Educación para la 
Paz. 

Según el portal, CODEFPAZ "LA PEONZA" Colectivo de Docentes de Educación 
Física para la Paz, los juegos cooperativos se caracterizan por los siguientes 
elementos:  

• Las metas son compatibles para todos los jugadores.  
• Existe interrelación entre las acciones de los participantes.  
• El tipo de interrelación no es de oposición, es decir, las 

acciones de un jugador tienden a favorecer las de sus 
compañeros, en lugar de perjudicarlas  

Autores como (Brown, 1992; Omeñaca y Ruiz, 1999), consideran al juego 
cooperativo una actividad liberadora ya que:  

• Libera de la competición. El objetivo es que todas las personas 
participen para alcanzar una meta común. 

• Libera de la eliminación. Se busca la participación de todos, la inclusión 
en vez de la exclusión. 

• Libera para crear. Las reglas son flexibles y los propios participantes 
pueden cambiarlas para favorecer una mayor participación o diversión. 

• Libera la posibilidad de elegir. Los jugadores tienen en sus manos la 
decisión de participar, de cambiar las normas, de regular los conflictos, 
etcétera. 

• Libera de la agresión. Dado que el resultado se alcanza por la unión de 
esfuerzos, desaparecen los comportamientos agresivos hacia los demás. 
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Rosa María Guitart (1990) destaca el papel de los juegos no competitivos por: 

• El niño participa por el mero placer de jugar y no por el hecho de lograr 
un premio. 

• Aseguran la diversión al desaparecer la amenaza de no alcanzar el 
objetivo marcado. 

• Favorecen la participación de todos. 
• Permiten establecer relaciones de igualdad con el resto de los 

participantes. 
• Buscan la superación personal y no el superar a los otros. 
• El niño percibe el juego como una actividad conjunta, no 

individualizada. 
• Favorecen sentimientos de protagonismos colectivos en los que todos y 

cada uno de los participantes tienen un papel destacado. 

España, Maite Garairgordobil (1995), destaca que  a través de los juegos 
cooperativos, se enriquece la mejora de la cooperación grupal y de las 
conductas pro sociales altruistas, el significativo descenso de las conductas 
agresivas, el incremento del auto concepto global del alumnado, el relevante 
incremento de los mensajes positivos hacia los compañeros y la práctica 
desaparición de los negativos y una mejora de la creatividad, por lo que 
apuesta por la integración de este tipo de actividades cooperativas en los 
proyectos educativos de las escuelas, al tiempo que plantea la necesidad de 
ir integrando las metodologías cooperativas en la práctica diaria. 

El brasileño Fábio Otuzi Brotto (1999), basándose en las ideas de Terry Orlick, 
destaca el papel educativo de los juegos cooperativos comparándolo con el 
de los juegos competitivos: 

Juegos competitivos Juegos cooperativos 
Son divertidos sólo para algunos Son divertidos para todos.   
La mayoría experimenta un sentimiento de 
derrota. Todos tienen un sentimiento de victoria. 

Algunos son excluidos por falta de habilidad. Hay una mezcla de grupos que juegan juntos 
creando un alto nivel de aceptación mutua. 

Se aprende a ser desconfiado, egoísta o, en 
algunos casos, la persona se siente 
amedrentada por los otros. 

Se aprende a compartir y a confiar en los 
demás. 

Los jugadores no se solidarizan y son felices 
cuando algo “malo” le sucede a los otros. 

Los jugadores aprenden a tener un sentido de 
unidad y a compartir el éxito. 

Conllevan una división por categorías, creando 
barreras entre las personas y justificando las 
diferencias interpersonales como una forma de 
exclusión. 

Hay una mezcla de personas en grupos 
heterogéneos que juegan juntos creando un 
elevado nivel de aceptación mutua. 

Los perdedores salen del juego y simplemente se 
convierten es observadores. 

Nadie abandona el juego obligado por las 
circunstancias del mismo. Todos juntos inician y 
dan por finalizada la actividad. 

Los jugadores pierden la confianza en sí mismos 
cuando son rechazados o cuando pierden.  

Desarrollan la auto confianza porque todos 
son bien aceptados. 

La poca tolerancia a la derrota desarrolla en 
algunos jugadores un sentimiento de abandono 
frente a las dificultades. 

La habilidad de perseverar ante las 
dificultades se fortalece por el apoyo de otros 
miembros del grupo. 
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Después de este rápido recorrido por las opiniones e investigaciones de 
diversos autores, referentes básicos al estudiar las actividades físicas 
cooperativas, en general, y el juego cooperativo, en particular, podemos 
concluir que en este tipo de actividades la gente juega con, y no contra, los 
demás, para superar uno o varios desafíos colectivos que en ningún caso 
suponen superar a otras personas. Esta característica que las define, favorece 
en los participantes el desarrollo de habilidades sociales y de actitudes de 
empatía, cooperación, solidaridad y diálogo. 

1.1.3 CONSIDERACIONES PREVIAS 

La educación tiene como misión formar personas que han de vivir en una 
sociedad. La socialización de cada individuo y la realización personal, no 
tienen porque ser antagonistas. En este sentido se debería tender hacia un 
sistema que se esfuerce en saber combinar las virtudes de integración con el 
respeto de los derechos y deberes individuales.  
 
La escuela tiene que potenciar la convivencia y la cohesión comunitaria, así 
como promover la equidad de acceso y adquisición de los recursos, de 
manera que debemos entender la atención a la diversidad1 como una cosa 
de todos. De aquí se desprende como la atención a la diversidad, cada vez 
más evidente, obliga a los docentes a hacer uso de instrumentos variados. Los 
profesores tenemos que aprender mecanismos que permitan que todos los 
alumnos del aula, con independencia de las características que presenten, 
sean capaces de aprender al máximo, dentro de sus posibilidades.  
 
Uno de estas herramientas, es la aplicación de juegos cooperativos. En estos 
juegos la colaboración entre los participantes es un elemento esencial. Ponen 
en cuestión los mecanismos de los juegos competitivos, creando un clima 
distendido y favorable a la cooperación en el grupo.  
 
Aunque en muchas ocasiones existe el objetivo de una finalidad común en el 
juego, esto no quiere decir que éste se limite a buscar esa finalidad, sino a 
construir un espacio de cooperación creativa, en el que el juego es una 
experiencia lúdica. 
 
Las condiciones exteriores y los elementos no humanos influyen en los juegos, 
centran en todo caso la situación a superar. Los juegos de cooperación utilizan 
al máximo estos factores, disminuyendo la competición. Se trata de que 
todos/as tengan posibilidades de participar, y en todos caso, de no hacer de 

                                                 
1 Atención a la diversidad significa desarrollar una enseñanza adaptativa, que promueva el 
aprendizaje de todo alumnado, también significa igualdad de oportunidades para todos y una 
mejora positiva de las diferencias. Se entienden como NEE aquellos alumnos que presentan: 
 

• Inteligencia excepcional. 
• Son “nouvinguts”.  (Se considera “nouvingut” aquellos alumnos que no llevan más 

de 2 años en nuestro sistema educativo).  
• Discapacidades motrices, sensoriales o psíquicas.  
• Situación social i/o cultural desfavorable. 
• Trastornos de conducta. 
• Retardo grave de aprendizaje.  
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la exclusión el punto central del juego. El grupo cooperativo es una piña. Los 
alumnos se ayudan para conseguir objetivos individuales y comunes. No 
aprenden solo del profesor, sino también de las relaciones vividas. 
 
 
1.1.4 EL JUEGO COMO INSTRUMENTO PARA ROMPER LAS RELACIONES 
COMPETITIVAS 
 
Los juegos en los que: 

• Se da una exclusión de personas durante el desarrollo del juego 
• Se dan características que marginan a cierta gente escasamente 

capacitada. 
• Se da una dinámica cuyo desarrollo intenta buscar que alguien venza, 

sobre otro/a colectivo. 
• ..... 

 
exigen y actualizan formas de comportamiento competitivas. 
 
Las personas estamos muy influenciadas por una sociedad, extremadamente 
consumista y orientada hacia la competición y esto nos lleva a una fijación e 
inclinación fuerte hacia este tipo de juegos. 
 
Según Cascón Soriano.P y Martín Beristain.C, “la experiencia docente explica 
de que fácilmente se motiva a los niños/as hacia esto”. “La competitividad 
supone poner en cuestión un factor muy importante de nuestra sociedad. 
Descubrir nuevas formas de relación y acción que rompan esta barrera, puede 
ser también un instrumento de cambio en la educación y en la sociedad”. 
 
Las relaciones que se viven en situaciones de juego, pueden ser trasladadas a 
otras situaciones concretas, de la vida cotidiana. En este sentido sería 
interesante poder ser capaces de adaptar estos, si uno de nuestros objetivos 
fuera remarcar la cooperación en un grupo clase, de tal manera, que sería 
importante que se puedan introducir nuevas reglas en los juegos en los que la 
competitividad es un factor relevante, de forma que los sentimientos de 
contrincantes, superior/ inferior, ganador/ perdedor, etc… se  tornen en 
sentimiento del tipo, de juego por el gozo en el propio juego, en la 
consecución de fines comunes, en la realización de una comunicación y 
cooperación efectiva, en definitiva, en una optimización de los contenidos 
contextualizados en el fomento de una mayor convivencia cooperativa, 
integradora y superlativa, al respeto entre unos y otros. 
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Carlos Velazquez Callado comenta que Si la competición es una 
predisposición natural en el niño y la sociedad es competitiva, ¿el trabajo con 
actividades cooperativas no generará individuos inadaptados a la realidad 
con la que se van a encontrar? 

“En primer lugar comenta que esta pregunta parte de una premisa 
equivocada o, cuando menos, cuestionable. No existe estudio alguno que 
demuestre que el ser humano sea competitivo por naturaleza. Por el contrario, 
hay autores que defienden que el ser humano, uno de los mamíferos más 
indefensos en la escala animal, ha llegado a ser lo que es no tanto gracias a su 
inteligencia sino a su capacidad para cooperar. Por otra parte, existen 
sociedades consideradas primitivas basadas en sistemas organizativos 
cooperativos. Si el ser humano fuera competitivo por naturaleza, lo lógico es 
que las sociedades primitivas lo fueran también. 

Es cierto que nuestro modelo extra consumista de sociedad propugna la 
competición e incluso la defiende como un valor que debe ser incentivado. 
Así, se piensa que el hecho de motivar a las personas a superar a otras 
personas generará que todas se esfuercen al máximo por conseguir los 
mejores resultados; sin embargo, como ya hemos analizado anteriormente, lo 
que habitualmente genera, en la mayoría casos, es hostilidad hacia los 
considerados contrarios, ansiedad por no alcanzar los resultados esperados y 
frustración cuando eso sucede. resulta mucho más coherente un proceso que 
parta de enseñar a los alumnos a cooperar, a compartir, a ponerse en el lugar 
de los otros, a ver las actividades físicas como un medio divertido y saludable 
de relación con los demás, etcétera, donde las actividades cooperativas 
juegan un papel fundamental, para, una vez asumidos estos objetivos y una 
vez desvinculado el resultado de la actividad en sí misma, ir introduciendo 
progresivamente actividades competitivas, si así lo deseamos, para favorecer 
otras posibilidades de juego”. 

1.1.5 ALGUNAS REFLEXIONES PREVIAS. (Práctica reflexiva) 

• ¿Utilizamos con frecuencia las tareas cooperativas en nuestras sesiones? 
• ¿Las actividades competitivas motivan más a los alumnos?  
• ¿Las actividades competitivas canalizan mejor la agresividad?  
• ¿Las actividades competitivas se adaptan mejor a los alumnos problemáticos?  
• ¿Las actividades competitivas son más fáciles de evaluar?  
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1. 2  APLICACIÓN DIDÁCTICA DE LAS TAREAS COOPERATIVAS 
Autores como Pedro Hernández, citan que uno de los objetivos de de una 
educación intercultural2 (no multicultural), es la cooperación, junto con la 
potenciación de la convivencia.  

Por tanto, los juegos cooperativos serán un recurso mas en nuestras funciones 
docentes, encaminadas a enriquecer el proceso de autonomía de los alumnos 
durante su etapa educativa. Ahora bien como aplicar estos correctamente y ser 
coherentes con su lógica interna? 

Según Velazquez Callado Carlos, el factor fundamental para desarrollar 
actividades cooperativas, no es tanto el material, el agrupamiento o el 
espacio, sino las experiencias previas de los y las participantes respecto a 
dichas variables y, sobre todo, al tipo de actividades realizadas con dichas 
variables. Comenta como es frecuente que parte de alumnos, perciban como 
competitivo un juego en principio cooperativo, como el de las sillas 
cooperativas (donde se retiran sillas en vez de personas, con lo que el objetivo 
del grupo es sentarse en el menor número de sillas posible), aun cuando se 
hayan definido claramente sus reglas. Refleja esta afirmación explicando 
como cuando se iniciaba en los juegos cooperativos, se encontró con la 
desagradable sorpresa de ver cómo niños y adultos se empujaban y 
competían tratando de sentarse en las sillas, sin percibir la posibilidad de 
compartir el asiento y cooperar para vencer juntos, a pesar de que las reglas 
del juego habían sido explicadas muy claramente.  

Así, grupos que han desarrollado procesos de inmersión cooperativa durante 
un tiempo más o menos prolongado, es decir, grupos habituados a cooperar, 
difícilmente manifiestan conductas competitivas o individuales con 
independencia de cuál sea el tipo de material, agrupamiento o espacio 
necesarios para el desarrollo de la actividad en cuestión. Por el contrario, 
grupos acostumbrados al trabajo con actividades con estructura competitiva 
tienden a generar, en un primer momento, situaciones competitivas aún 
cuando la estructura de la actividad no lo sea. 

De la misma forma recordar tal y como citan Fernández Sánchez Bañuelos o 
Xesco Espar, el sumamente importante, el como planteamos las diferentes 
tareas, en función del grupo de aplicación. Cada grupo o alumno tiene unas 
particularidades, que sumadas al contexto de aplicación, tendrán unas 
características específicas a tener en cuenta.  

                                                 

2 OBJECTIUS DE LA EDUCACIÓ INTERCULTURAL:                                                                                                                              
Uno es POTENCIAR LA CONVIVÈNCIA I LA COOPERACIÓ y dentro de este se desprenden  
Descubrir al máximo los parecidos culturales. 

Incentivar aprendizajes de tipo cooperativo. 

Perseguir la integración socio-afectiva. 

Capacitar para resolver conflictos. 

Facilitar la comunicación Intercultural. 

Desarrollar las habilidades de acción cívica / social. 
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Asimismo, autores como Velazquez Callado. C, comentan como en la 
practica docente podemos tener una alternativa mas a nuestros 
planteamientos, donde el objetivo de estos contenidos, no debe ser eliminar la 
competición sino, por una parte, generar alternativas a esa competición 
mediante la presentación y la práctica de nuevas actividades con estructura 
cooperativa y, por otra, racionalizar los procesos competitivos con el fin de 
primar la actividad física y lo que ella significa: medio de relación 
interpersonal, ocupación saludable del tiempo de ocio..., por encima del 
resultado. En este sentido, explica algunos recursos para favorecer estos dos 
objetivos: 

Promover la participación. Favorecer que todos los jugadores participen 
realmente en el juego. No basta con que ocupen un espacio sino que su 
participación sea activa, con independencia de sus habilidades y destrezas. 
Algunas propuestas para conseguirlo son: 

– Introducir un mayor número de móviles. Más balones, por ejemplo, significa 
una mayor posibilidad de que las personas con menor capacidad puedan 
tocarlos y no sólo, como sucede en algunos casos, verlos pasar. 

– Reducir el tamaño de los grupos. Como en el caso anterior, al disminuir el 
número de personas aumenta la posibilidad de participar activamente. 

– Aplicar dificultades compensatorias. Se trata de dificultar la acción de las 
personas que han anotado. Un ejemplo: supongamos un partido de 
basquetbol en una sola canasta, donde el que anota una canasta puede 
seguir jugando, pero sólo puede botar el balón con su mano no dominante y 
cuando anota una segunda canasta se transforma en estatua, es decir, sigue 
jugando pero no puede moverse. El objetivo de cada grupo es conseguir 
transformar en estatuas a todos sus componentes. 

– Delimitar espacios de actuación para los jugadores. El terreno de juego se 
divide en parcelas, cada una es ocupada por uno o dos jugadores de cada 
equipo. La pelota no puede pasar de una parcela a otra no limítrofe. 

– Introducir la regla del “todos tocan”. Para que un tanto sea válido, todos los 
jugadores de un equipo deben haber tocado la pelota, al menos, una vez. 

– Variar el sistema de puntuación. Aplicable en juegos de invasión donde no 
resulte demasiado difícil anotar. Imaginemos que proponemos un partido de 
basquetbol donde la puntuación del equipo no es la suma de los puntos de los 
jugadores de éste, sino de los del jugador del equipo que menos puntos lleve. 
Si en un equipo sus jugadores han anotado 23, 45, 87, 99 y 4 puntos 
respectivamente, su puntuación sería 4. Si en el otro equipo sus jugadores han 
anotado 8, 6, 8, 6, y 6 puntos respectivamente, su puntuación sería 6. 

•  Desvincular el juego del resultado. No se trata de eliminar la competición 
sino de generar reflexiones orientadas a demostrar que, por encima del 
resultado, del hecho de ganar o perder, está la propia actividad; en otras 
palabras, que lo que nos divierte es la actividad por sí misma y no el resultado. 
Para ello exponemos las siguientes propuestas: 
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– Cambio de equipo. Cuando un jugador anota un tanto, pasa a jugar con el 
otro equipo. El juego finalizaría en el improbable caso de que en un equipo no 
quedaran jugadores. ¿Quién ha ganado? 

– Reducir al mínimo la posibilidad de victoria. Se trata de variar alguna regla 
para dificultar el hecho de que un equipo gane. Por ejemplo, imaginemos un 
partido de basquetbol donde un equipo gana si anota 10 canastas 
consecutivas. Es posible que este partido, con equipos mínimamente 
igualados, duraría una eternidad. 

– Tanteo por azar. Los puntos que un equipo anota cuando consigue su meta, 
varían en función de un elemento de fortuna. Por ejemplo, cuando un equipo 
marca un tanto lanza un dado y se anota tantos puntos como marque el 
dado. 

– Aumentar el número de equipos. Imaginemos un partido de fútbol con 
cuatro equipos, cada uno defiende una portería y tiene que marcar un gol en 
las otras tres. Los pactos entre los equipos se realizarán en función de 
perjudicar en lo posible al equipo que más se acerca, en cada momento, al 
objetivo del juego. 

– Jugar a empatar. Volvemos al basquetbol. Imaginemos un partido donde un 
equipo parte de 10 puntos y el otro de cero. Cuando un equipo anota una 
canasta suma un punto y resta otro punto al equipo contrario. Ningún equipo 
puede tener más de 10 puntos y ninguno menos de cero, con lo que si el 
equipo con 10 puntos anotara, su canasta no sumaría ni restaría nada. El 
partido finaliza cuando ambos equipos empatan a cinco. ¿Qué sucede 
cuando van seis a cuatro y tiene la pelota el equipo que lleva cuatro puntos? 

– Favorecer al que va perdiendo. Hemos visto algún ejemplo en el apartado 
de favorecer la participación como es el de aplicar dificultades 
compensatorias, pero hay otras posibilidades que afectan al sistema de 
puntuación. Por ejemplo, los tantos del equipo que va perdiendo valen dos, 
mientras los del equipo que va ganando sólo valen un punto. No se trata de 
favorecer inicialmente a un equipo dándole ventaja, al tiempo que le decimos 
lo “malos” que son, sino de que cada equipo puntúe en función del resultado 
del juego en cada momento. 

•  Repartir el protagonismo. En la mayor parte de las actividades con 
estructura competitiva hay niños y niñas o adolescentes, que habitualmente 
son protagonistas cuando su equipo gana, se ha ganado gracias a ellos, y 
otros que lo son cuando su equipo pierde, se ha perdido por culpa de ellos. 
Existen, sin embargo, una serie de actividades competitivas, a las que he 
denominado actividades competitivas de interés pedagógico, que permiten 
adquirir protagonismo positivo a personas que habitualmente no lo tienen. Este 
tipo de actividades se caracteriza porque las posibilidades de éxito son 
limitadas y dependen de la fortuna o de una estrategia de equipo más que de 
la habilidad o destreza de algún jugador particular, de ahí que sea interesante 
aplicarlas en determinadas ocasiones y con determinados grupos de alumnos. 
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Complementando estas consignas, autores como Carlos Hinojo García, Carlos 
Román Lorente o Gracia María Aranda Villegas, hacen su visión personal sobre 
la aplicación de estos contenidos, deben tener unas características 
específicas, comunes y definitorias como son:  

Organización masiva: todos los juegos cooperativos se han de realizar a partir 
de un grupo único ya que si los organizamos en grupos siempre habrá una 
rivalidad entre los mismos, aún en el supuesto de que no compitan entre ellos. 
Siempre habrá un grupo que realice la actividad antes o de una forma mejor 
que los otros, con lo que se sigue fomentando la rivalidad. 

Participación de todos los componentes: para que haya un éxito en la 
actividad deben participar todos y colaborar entre ellos. Las actividades 
tendrán éxito siempre y cuando todos los componentes hayan participado en 
ellas. En algunos juegos todos los alumnos tendrán que desempeñar el mismo 
papel mientras que en otros puede variar sin que afecte al objetivo que será 
común para todos. 

Objetivo/s común/es: el objetivo final del juego será común para todos los 
alumnos aún cuando no todos desempeñen los mismos papeles. 

Competición Cooperación: la mayoría de autores plantean propuestas en 
las que mezclan características específicas de los juegos cooperativos con las 
de los juegos competitivos, de oposición o de persecución. Nosotros 
pensamos que los juegos cooperativos no se pueden mezclar con el resto, ya 
que poseen unas características propias y su esencia y eficacia reside en la no 
existencia de competición, oposición o persecución.  
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A partir de aquí estos autores determinan cuáles son las actitudes que se 
desarrollan en nuestros alumnos cuando realizan dichas actividades lúdicas:  

• Cohesión grupal: gracias a estas actividades, los alumnos compartirán 
sentimientos y situaciones similares, que posibilitarán que estos grupos 
perduren una vez finalizadas las mismas. 

• Autoestima: debido a la "obligación" de que todos los alumnos 
participen en la actividad para que ésta tenga éxito, los alumnos se 
sentirán útiles dentro del grupo, desarrollando de esta forma 
sentimientos positivos hacia sí mismo. 

• Aceptación propia y de los demás: junto con el aumento de la 
autoestima, el niño desarrollará sentimientos positivos hacia los demás, 
teniendo conciencia de las diferentes posibilidades y limitaciones 
propias y de los compañeros. 

• Actitud positiva hacia la práctica de estas actividades: al sentirse tan 
implicado en este tipo de juegos, el alumno disfrutará con ellos y 
aumentará su predisposición hacia la práctica de los mismos. 

• Compañerismo: debido a que el éxito de estas actividades radica en la 
colaboración de todos sus componentes, se crearán lazos de unión 
entre los miembros del grupo. 

• Cooperación: para llegar al objetivo final del juego los alumnos tendrán 
que cooperar entre todos, aunque en algunos casos, los papeles que 
desempeñen puedan ser diferentes. 

• Tolerancia y respeto hacia los compañeros, material y entorno: los 
recursos y materiales que vamos a utilizar en nuestras prácticas diarias 
nos van a facilitar los objetivos que nos marquemos al comienzo de la 
unidad, sesión o juego que nos planteemos, por lo tanto, el cuidado de 
los mismos debe ser un principio básico para nuestros alumnos  

Por otro lado, tal y como citan Cascón Soriano. P y Martín Beristain. C, en su 
libro “La alternativa del juego”,  “…..para romper las relaciones competitivas 
de un grupo, hay que ser conscientes de cuál es su momento evolutivo de 
grupo, así como de los factores que influencian o determinan la existencia de 
una estructura jerárquica, etc. Por ejemplo en la medida en que la estructura 
del grupo sea jerárquica o no propicie la expresión y afirmación personal, la 
salida que tornarán los conflictos que se presenten, pasará siempre por una 
relación competitiva”. “Por tanto el juego como instrumento para romper esas 
relaciones competitivas, se basa en: 
 
- Que pueda ayudar a hacer consciente una situación que el grupo vive 
inconscientemente, ya sea interna o del grupo en relación al exterior”. 
- Que es un campo de experimentación de las propias posibilidades, de las 
capacidades personales, de comunicación, acción, adaptación, etc.. que 
puede ayudar a una afirmación personal y colectiva. 
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- Como experiencia vital, que proporciona elementos para resolver los 
conflictos de nuevas formas. El juego puede ser también, en si mismo, una 
forma de superar un conflicto. 

Como conclusión didáctica creo que el mero hecho de introducir una unidad 
didáctica o un conjunto de actividades físicas cooperativas en los programas 
de educación física no sirve para que nuestros alumnos aprendan a cooperar, 
a ser solidarios, a valorarse a sí mismos y a los demás, etcétera. Es necesario el 
desarrollo de programas globales de educación física en valores y, en 
particular, de programas de educación física para la paz, con los que la 
introducción racional de actividades físicas cooperativas nos sirva para: 

 

• Promover la integración de todos y cada uno de nuestros alumnos en el 
grupo.  

• Aumentar la autoestima de aquellos niños que no tienen una correcta 
percepción de sí mismos.  

• Favorecer conductas grupales, valorando que el trabajo en grupo es 
superior a la suma de las individualidades.  

• Promover el gusto por la actividad física, como una forma saludable de 
ocupación del tiempo de ocio, particularmente entre los alumnos que 
tienen una percepción negativa de esta actividad.  

• Permitir que todos y cada uno de nuestros alumnos participen en el 
éxito o fracaso al alcanzar el objetivo propuesto, asumiendo su parte de 
responsabilidad.  

• Conocer nuevas posibilidades de juego, deshaciendo el mito de que 
sólo son divertidos los juegos competitivos.  

• Dejar de valorar sólo el resultado de la actividad física y ponderar los 
logros durante el proceso.  

• Favorecer conductas orientadas a reflexionar, compartir y actuar a 
través de desafíos físicos cooperativos.  

• Desarrollar habilidades sociales a través de la práctica de actividades 
físicas, disfrutando así de la relación con los demás.  

• Promover un clima de clase positivo, caracterizado por la expresión de 
sentimientos, la comunicación, la empatía, la regulación no violenta de 
los conflictos, entre otras.  
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1. 3  PROPUESTA EDUCATIVA 
 
Es evidente que existen multitud de clasificaciones sobre los juegos 
cooperativos, en función de los aspectos considerados. A continuación os voy 
a presentar una propuesta de aplicación contextualizada en dos enfoques;  
 
- 1.3.1 Por un lado según el enfoque que dan a este tipo de tareas el Colectivo 
de Docentes de Educación Física para la Paz (desde el portal, CODEFPAZ) y 
según autores como Carlos Velazquez Callado, donde se da un enfoque 
constructivita dentro de la evolución en las relaciones de un grupo.  

 
- 1.3.2 Por otro lado según una practica reflexiva y de praxis, tratando todos los 
contenidos del área desde una perspectiva globalizadota en torno a los 4 
grandes bloques de contenidos por el que se establecen las enseñanzas 
mínimas correspondientes a la Educación Secundaria Obligatoria en la 
comunidad Valenciana, según el  DECRETO 112/2007, de 20 de julio, de 
consell. [2007/9717]. La idea seria como adaptar y sinergiar cada tipo de 
contenido con un objetivo de praxis, de tarea cooperativa, reconstruyendo si 
fuera el caso, el tipo de tarea si esta tiene una base competitiva. Bloques 
contenidos de secundaria: (y a partir de aquí reflexionar y adaptar). 
 

1- Condición física y Salud (calentamiento, cualidades físicas básicas). 
2- Juegos y deportes3. Cualidades motrices personales (capacidades 

coordinativas, juegos deportivos, aprendizaje motor, el juego). 
3- Expresión corporal (comunicación verbal, no verbal, el cuerpo, el ritmo, 

relajación, dramatización, etc) 
4- Actividades medio natural (valoración, participación, organización, 

orientación, respeto y confianza, etc) 
 

1.3.1 ENFOQUE COMO PROCESO EVOLUTIVO COMO GRUPO 
Este enfoque parte de la idea de que las personas y los grupos tienen un 
proceso de evolución, al igual que lo tiene la educación para la paz, la 
cooperación entre personas y la resolución de conflictos, los cuales han de 
seguir unos pasos. Ellos hablan de construcción de una escalera, donde cada 
escalón esta basado en la construcción del anterior, aspecto que se tiene que 
tener en cuenta al abordar este tipo de tareas. No se puede optimizar o 
construir el 6º escalón sin haber conseguido construir los 5 primeros. Es por este 
motivo que muchas veces tenemos grandes fracasos, al intentar comenzar por 
los problemas de comunicación, la toma de decisiones o la resolución de 
conflictos, sin haber construido previamente el grupo. 
 
Así dan un tratamiento a las tareas cooperativas a partir de la evolución y 
construcción de un grupo, intentando favorecerlo de una manera dinámica, 
lúdica y participativa. Se trata de ayudar a formar o cohesionar un grupo, 
donde las personas conozcan sus nombres, se conozcan, tengan confianza y 
sean capaces de aportar todo eso de forma solidaria y equilibrada, para el 
enriquecimiento del grupo y para la optimización de sus competencias básicas 
como personas. 
                                                 
3 Ejemplo de contenido especificado en el 2 bloque del tercer curso: 
 - Resolución de conflictos mediante técnicas de dinámica de grupo. 
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1.3.1.1 EL JUEGO EN LA EVOLUCIÓN DEL GRUPO  
Tradicionalmente se recurre al juego en el grupo, como una forma de “pasar 
el rato”, de cambiar de ritmo, de crear una atmósfera distendida. Sin 
embargo, los juegos como experiencia del grupo, son un factor importante en 
su evolución. Los mecanismos que utilizan se basan en unos valores, estimulan 
un tipo de relaciones o provocan situaciones concretas que pocas veces se 
valoran o se les da la vuelta. En este sentido, es importante remarcar el valor 
del juego como tal, pero a la vez llamar la atención, sobre su papel en la 
convivencia de un grupo. 
 
Cascón Soriano.P y Martín Beristain.C, diferencian varios tipos de situaciones o 
características fundamentales del grupo, en los que los juegos pueden obrar 
de una forma motivadora y facilitadota. No quiere decir esto que cada una 
sea independiente de las otras, puesto que la realidad del grupo y las 
relaciones humanas es mas rica y compleja que una sucesión de fases. Pero 
no deja de responder a la realidad de la evolución del grupo,, en la que el 
conocimiento de los/as participantes, la afirmación, la confianza y la 
comunicación interpersonal, abren la puerta a nuevas realidades como la 
cooperación y la resolución de conflictos de forma creativa.  
 
Así diferencian juegos de: 
 
Presentación: se trata de primer contacto del grupo. Intenta, en un ambiente 
agradable y que permita un primer acercamiento, conocer el nombre y 
algunos datos básicos de las personas que integran un grupo. 
 
Conocimiento: el conocimiento entre las personas participantes es uno de los 
primeros pasos en la formación del grupo. El grupo puede crear, mediante el 
juego, espacios en los que los miembros puedan conocerse más o menos en 
profundidad, a partir de situaciones distintas a los estereotipos de la realidad. 
 
Afirmación: supone el desarrollo del auto concepto de cada persona y 
afirmación como tal en el grupo. Para ello se deben reconocer las propias 
necesidades y poderlas expresar en un clima positivo. La afirmación del grupo 
como tal es algo importante. 
 
Confianza: La construcción de la confianza supone la creación de un clima 
favorable, en el que conocimiento y afirmación, dejan paso a un sentimiento 
de correspondencia. El grado o los matices de esa confianza una 
configuración de interrelaciones entre cada participante y los otros/as, y el 
grupo como tal. 
 
Comunicación: Los problemas de comunicación están en la base de muchos 
problemas y conflictos. El desarrollar la comunicación verbal tanto en la 
expresión de necesidades o sentimientos como en la escucha activa, es parte 
de este proceso. Escuchar supone no solamente comprender, sino estar 
abierto a las necesidades de los demás y al compromiso. El desarrollo de 
formas de comunicación no verbal, supone también una riqueza innumerable 
experiencias para la potenciación de las relaciones interpersonales y el 
fortalecimiento del grupo. 
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Cooperación: Supone un paso más en el proceso de superar las relaciones 
competitivas. El grupo puede descubrir no solamente las ventajas y 
posibilidades de trabajo en común en cuanto a los resultados, sino como 
experiencia vital, desarrollando la capacidad de compartir. 
 
Resolución de conflictos: La evolución del grupo lleva a una situación en la 
que puede desarrollar su capacidad de resolver conflictos. La base que 
supone el avance en las relaciones dialécticas afirmación- inseguridad, 
conocimiento interpersonal – ignorancia del otro, confianza – individualismo, 
comunicación – incomunicación, cooperación – relaciones competitivas, 
supone de hecho una situación nueva en la que los conflictos no tienen por 
qué ser ya algo a evitar, sino a resolver de forma creativa. Para ello, la vivencia 
“desde dentro” y el “distanciamiento” como mecanismo de análisis, forman 
parte de lo que se ha dado en llamar socio afectivo. 
  
 
 
 
 
* “REMARCAR QUE DENTRO DE ESTA JUSTIFICACION TEÓRICA DE LOS JUEGOS 
COOPERATIVOS, VOY A HACER UNA CONCRECCIÓN MAYOR, Y ES SU 
OPTIMIZACIÓN, CON UNA CARÁCTERÍSTICA AÑADIDA, QUE ES TRABAJARLOS SIN 
MATERIAL” De esta manera, incidimos un grado más en la aplicación de este 
contenido al grupo de deportes de nueva creación. Por tanto, toda la 
selección de tareas propuestas incidirá en este ítem, tan complejo pero a su 
vez justificable en su aplicación.      
 
 
1.3.1.2 PROPUESTAS DE JUEGOS DE COORPERACIÓN SIN MATERIAL 
 
JUEGOS DE PRESENTACIÓN 
Se trata de juegos muy sencillos que permiten un primer acercamiento y 
contacto. Fundamentalmente se trata de juegos para aprender los nombres y 
algunas características mínimas.  
 
Cuando los/as participantes no se conocen sirven como primer contacto para 
ir creando ya las bases de un grupo que trabaja de forma dinámica, horizontal 
y distendida. 
 
Normalmente la evaluación no es necesaria, a no ser para hacer notar, al final, 
la diferencia entre esta forma de entrar en contacto con un grupo y la frialdad 
de otras formas de iniciar sesiones o presentarnos. 
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JUEGOS DE CONOCIMIENTO  
Son juegos destinados a permitir a los/as participantes en una sesión o 
encuentro conocerse entre sí. 
 
Se trata de lograr un grado mas de presentación, llegando poco a poco a un 
conocimiento más profundo y vital. 
 
Antes de empezar el juego hay que asegurarse de que se han entendido bien 
las consignas de partida. Por lo demás, los juegos son muy sencillos, pero 
facilitan crear un ambiente positivo en el grupo, especialmente cuando los/as 
participantes no se conocen. 
 
En algunos no es necesaria la evaluación, pero en juegos de conocimiento 
más profundos, es útil hacerla preguntando a los/as participantes como han 
vivido el juego. 
 
Es interesante que la evaluación prolongue la participación de todos/as, que 
se ha dado en el juego, haciendo, por ejemplo, un turno de palabra mediante 
rueda, destinado a permitir que cada uno/a se exprese. Puede ser útil luego, 
según el grupo, hacer una breve discusión general sobre el alcance de estos 
juegos. 
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JUEGOS DE AFIRMACIÓN  
Son juegos en los que tiene un papel prioritario la afirmación de los/as 
participantes como personas y del grupo como tal. Ponen en juego los 
mecanismos en que se basa la seguridad en si mismo/a, tanto internos (auto 
concepto, capacidades,…) como en relación a las presiones  exteriores 
(papel en el grupo, exigencias sociales, …) 
 
Se trata a veces de hacer conscientes las propias limitaciones. Otras de 
facilitar el reconocimiento de las propias necesidades y poderlas expresar de 
una forma verbal y no verbal, potenciando la aceptación de todos/as en el 
grupo. Otras de favorecer la conciencia de grupo. 
 
El desarrollo de los juegos pone muchas veces de manifiesto como la 
afirmación personal en el grupo, o de éste, implica en numerosas ocasiones la 
negación o descalificación del otro/a, en lugar de basarse en la propia 
realidad. Por ello hay que tener cuidado a la hora de plantear el juego. 
 
Los juegos de afirmación tratan de potenciar los aspectos positivos de las 
persona o del grupo, para favorecer una situación en la que todos/as se 
sientan a gusto, en un ambiente promotor. La afirmación es la base de una 
comunicación libre y de un trabajo en común posterior, en condiciones de 
igualdad. 
 
Estos juegos enmarcan a veces situaciones de un relativo enfrentamiento, 
cuyo objetivo no es la competición sino favorecer la capacidad de resistencia 
frente a las presiones exteriores y la manipulación, y valorar la capacidad de 
respuesta a una situación hostil. 
 
La evaluación de los juegos de afirmación es muy importante. Por una parte se 
evalúan las dificultades surgidas en el juego y los nuevos aspectos descubiertos 
respecto a sí mismo/a y los otros/as. 
 
Además es una ocasión propicia para valorar las situaciones de la vida 
cotidiana en la que se plantean estos problemas, como son resueltos y por qué 
(normas de comportamiento, valores dominantes,….). 
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JUEGOS DE CONFIANZA  
Son, en su mayor parte, ejercicios físicos para probar y estimular la confianza 
en uno/a mismo y en el grupo. 
 
Construir la confianza dentro del grupo es importante, tanto para fomentar las 
actitudes de solidaridad y la propia dimensión de grupo, como para 
prepararse para un trabajo en común, por ejemplo para una acción que 
pueda suponer riesgos, o un trabajo que suponga un esfuerzo creativo. 
 
Los juegos de confianza necesitan una serie de condiciones mínimas para que 
adquieran todo su sentido e interés. Un juego, lugar de estimularla, puede 
poner en evidencia la falta de confianza que hay en el grupo y, por tanto, en 
ocasiones ser contraproducente. Podremos ir introduciendo diversos juegos 
que exijan grados crecientes de confianza, siempre teniendo en cuenta en 
qué momento se encuentra el grupo. 
 
Los juegos de confianza se basan en dos circunstancias principalmente: 
 
- las condiciones que crea el dejarse llevar por el grupo, es decir, la 
reacciones, impulsos, miedos o experiencias gratificantes que surgen en la 
situación de abandono al grupo, en las relaciones bidirecionales: 
 
- yo – grupo 
- yo – yo 
- grupo – grupo 
- yo – tu 
 
- Cambiar los puntos de referencia habituales de nuestra relación con los otros 
o el medio. Los canales de información sobre los que se basa la confianza, 
suelen ser unidireccionales. Los juegos de confianza provocando cambios 
temporo-espaciales, por ejemplo, tratan de ponerlos en evidencia, como de 
estimular nuevos mecanismos. 
 
El juego es siempre totalmente voluntario. No se puede obligar a nadie a 
realizarlo, ni siquiera de forma sutil, con la “presión moral” de que los demás 
también lo han hecho. Cada persona ha de ver su papel en el juego y es 
posible que el desarrollo de este estimule a aquel. 
 
Para que el juego se realice en buenas condiciones, el grupo ha de estar en 
silencio absoluto. El ruido, incluso la risa, pueden ser una interferencia 
importante en el proceso de confianza. 
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Cascón Soriano.P y Martín Beristain.C, comentan que la experiencia ha 
mostrado que hay tres errores frecuentes en el uso de estos juegos: 
 
- La desviación del juego hacia la competitividad (a ver quién lo hace mejor, 
al  mas difícil todavía, …) o hacia la broma. 
 
 
- Un “modelo al que ajustarse”. El juego es una experiencia irrepetible para la 
persona y el grupo, y como tal no se hace “bien” o “mal”, sino que tiene su 
propia dinámica y valor según los participantes. 
 
- No tener en cuenta a la/s persona/s que realizan el juego. El grupo ha de 
promover condiciones para fomentar la confianza respetando a la persona 
que juega. 
 
A diferencia de otros, la evaluación es imprescindible en estos juegos, ya que: 
 
- Las situaciones vividas durante el juego pueden repercutir en el grupo, de 
una forma u otra según se haya desarrollado éste. 
 
- El juego, o alguna circunstancia del mismo en particular, pueden también 
tener una repercusión personal (por ejemplo, produciendo sensaciones de 
frustración por no haber podido hacer “bien el juego, etc…). 
 
La evaluación tiene la misión de explicitar las tensiones o nuevas experiencias 
surgidas en el juego, así como de hacer consciente su influencia en el grupo. 
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JUEGOS DE COMUNICACIÓN 
Son juegos que buscan estimular la comunicación entre los/as participantes e 
intentan romper la unidireccionalidad de la comunicación verbal en el grupo 
en la normalmente se establecen unos papeles muy determinados. 
 
Estos juegos pretenden favorecer la escucha activa en la comunicación 
verbal y por otra parte, estimular la comunicación no verbal (expresión gestual, 
contacto físico, mirada,….) para favorecer nuevas posibilidades de 
comunicación. El juego va a ofrecer para ello, un nuevo espacio con nuevos 
canales de expresión de sentimientos hacia el otro y la relación en el grupo. 
Los juegos rompen además los estereotipos de comunicación, favoreciendo 
unas relaciones más cercanas y abiertas. 
 
Los juegos de comunicación tienen su propio valor según el proceso del grupo, 
el conocimiento previo entre los/as participantes y el ambiente. La dinámica 
de la comunicación siempre es distinta y, por tanto, la realización de los juegos 
en diferentes momentos puede aportar al grupo numerosas experiencias 
enriquecedoras. 
 
La evaluación de los juegos de comunicación es especialmente interesante 
de hacer por parejas o subgrupos, aunque luego se realice también en gran 
grupo. No se trata de evaluar la “precisión” de la comunicación, gestos, etc..  
Sino de dejar un espacio para la expresión de sentimientos y descubrimientos. 
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JUEGOS DE COOPERACIÓN 
Son  juegos en los que la colaboración entre participantes es un elemento 
esencial. Ponen en cuestión los mecanismos de los juegos competitivos, 
creando un clima distendido y favorable a la cooperación en el grupo. 
 
Aunque en muchas ocasiones existe el objetivo de una finalidad común en el 
juego, esto no quiere decir que éste se limite a buscar esta finalidad, sino a 
construir un espacio de cooperación creativa, en el que el juego es una 
experiencia lúdica. 
 
Las condiciones exteriores y los elementos no humanos que influyen en los 
juegos, centran en todo caso la situación a superar. Los juegos de 
cooperación utilizan al máximo estos factores, disminuyendo la competición. 
Se trata de que todos/as tengan posibilidades de participar, y en todo caso, 
de no hacer de la exclusión/ discriminación el punto central del juego. 
 
El juego de cooperación no es una experiencia cerrada, nuestra creatividad y 
adaptabilidad como docentes, es nuestra gran base en función de la 
idiosincrasia de cada grupo de aplicación. 
 
La evaluación de los juegos de cooperación es importante para: 
 
- Dejar expresar en el grupo lo que han aportado las experiencias de 
colaboración. 
- Valorar las actitudes de cooperación – competición que se hayan podido 
dar en el juego, sus causas y sus resultados. 
- Dialogar sobre las actitudes/ mecanismos competitivos del grupo y en la 
sociedad. 
 
La realización de algunos juegos unas cuantas veces y su evaluación, puede 
poner en claro también que en los juegos de cooperación no hay tampoco un 
esteriotipo del “buen” o “mal” jugador, en cuanto que todo el grupo funciona 
como una piña, en el que cada persona puede aportar diferentes habilidades 
y/o capacidades. 
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1.3.4 ALGUNOS JUEGOS COOPERATIVOS CON MATERIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CURS d’ EDUCACIÓ FÍSICA CEFIRE - CASTELLÓ                                                                                                    Castelló de la Plana               
“Esports de Nova Creació”                                                                                                                                1er trimestre  Curs 08- 09 
Codi:  08CA10INO27                                                                                                                                            Miquel Pinedo Sànchez 

JOCS COOPERATIUS SENSE MATERIAL----------------------------------------------------------------  miguel.pinedo@terra.es    
 

41

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CURS d’ EDUCACIÓ FÍSICA CEFIRE - CASTELLÓ                                                                                                    Castelló de la Plana               
“Esports de Nova Creació”                                                                                                                                1er trimestre  Curs 08- 09 
Codi:  08CA10INO27                                                                                                                                            Miquel Pinedo Sànchez 

JOCS COOPERATIUS SENSE MATERIAL----------------------------------------------------------------  miguel.pinedo@terra.es    
 

42

1.4 FUENTES CONSULTADAS  

CASCÓN, P. Y MARTÍN, C. (1986): "La alternativa del juego". Colectivo 
Educar para la paz. Torrelavega.  

GUITART, R.M. (1990): "101 juegos no competitivos". Graó. Barcelona.  

HERNANDEZ PEDRO. (2007). Curs per a Interins. Generalitat de Catalunya. 

JARES, X.R. (1991): "Educación para la paz. Su teoría y su práctica". Ed. 
Popular. Madrid.  

JARES, X.R. (1992): "El placer de jugar juntos. Nuevas técnicas y juegos 
cooperativos". CCS. Madrid.  

ORLICK, T. (1988): "El juego cooperativo". En Cuadernos de Pedagogía, 
nº 163.  

ORLICK, T. (1990): "Libres para cooperar, libres para crear". Paidotribo. 
Barcelona. 

OVEJERO, A.: El aprendizaje cooperativo. Una alternativa eficaz a la 
enseñanza tradicional, PPU 
 
PUJOLÀS, P.: Aprendre junts alumnes diferents. Els equips d’aprenentatge     
cooperatiu a l’aula, Eumo Editorial 

SEMINARIO DE EDUCACIÓN PARA LA PAZ (1990): "La alternativa del juego 
- II. Juegos y dinámicas en educación para la paz". Asociación Pro-
Derechos Humanos. Madrid.  

VELÁZQUEZ, C. (1995): "Juegos con paracaídas en las clases de 
Educación Física". La Comba. Valladolid.  

VELÁZQUEZ, C. (2001): "Las actividades físicas cooperativas en un 
programa de Educación Física para la paz", en: "Actas del I Congreso 
Estatal de Actividades Físicas Cooperativas. Medina del Campo, 9 - 12 
de julio". La Peonza Publicaciones. Valladolid.  

VV.AA. (1995): "Ejercicios de Educación Física para Educación Primaria. 
Fichero de juegos no competitivos". Escuela Española. Madrid.  
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Exemples de WebQuest per treballar cooperativament a l’aula: 
  
- Mosaics modernistes (http://www.xtec.es/~jrosell3/mosaics/) 
 
- Explica’m un conte 

(http://www.webquestcat.org/~webquest/contest/index2.htm) 
 
- Tinc un nou amic (http://www.xtec.es/~bpalau2/) 
 


