	
	Generalitat de Catalunya
Departament d’Educació
ESCOLA RAMBLETA DEL CLOT
PLA INDIVIDUALITZAT                                                                                           CURS: 2011-2012
 



	[bookmark: _GoBack]Àrea: Descoberta d’un mateix
	MESTRE/A: 

	
Competència d’autonomia personal i social. Aquesta competència es refereix a l’alimentació, la higiene personal, Ús correcte del vestir, equilibri emocional i hàbits de treball personal.




	CONTINGUTS / OBJECTIUS
	1T
	2T
	3T
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	5T
	6T
	OBSERVACIONS

	- Reconèixer les diferents parts del cos (esquema corporal) llavis, dents, llengua, ungles... 
	
	
	
	
	
	
	

	- Identificar a nivell bàsic per a què serveixen les parts del cos treballades.
	
	
	
	
	
	
	

	- Identificar quina part del cos li fa mal.
	
	
	
	
	
	
	

	- Demanar ajut a l’adult.
	
	
	
	
	
	
	

	- Fer la demanda per beure o menjar mitjançant el llenguatge verbal o gestual.
	
	
	
	
	
	
	

	- Identificar el nom dels aliments.
	
	
	
	
	
	
	

	- Rentar-se i eixugar-se la cara i les mans seguint  la consigna de l’adult.                                                     
	
	
	
	
	
	
	

	Aprendre a expulsar els mocs.
	
	
	
	
	
	
	

	Manifestar emocions (alegria, tristesa, enuig, por, sorpresa).
	
	
	
	
	
	
	

	Conèixer i afrontar les conseqüències d’una acció.
	
	
	
	
	
	
	

	Conèixer i adquirir autonomia en el seu entorn immediat (aules pati, menjador)
	
	
	
	
	
	
	

	Conèixer l’entorn desconegut a partir de l’anticipació prèvia.
	
	
	
	
	
	
	

	Escoltar amb atenció i comprendre les consignes orals i gestuals donades a nivell individual i/o col·lectiu.
	
	
	
	
	
	
	

	- Donar resposta quan el criden pel seu nom (mirar escoltar, contestar... )
	
	
	
	
	
	
	

	- Participar en les activitats de l’aula.
	
	
	
	
	
	
	

	- Acceptar i agrair l’ajut dels altres, dels iguals.
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