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A que ens referim quan parlem d’alumnes
amb TEA?

C————————————>

L.Kanner Hans Asperger

En comu:
- Dificultat imaginacio
- Dificultat comunicacioé

- Dificultat interaccio social



Formes particulars de:

- Instal-lar-se en el llenguatge | en la manera d'usar-lo
- Extrema | exagerada sensibilitat
- Relacionar-se amb els altres i els objectes de I'entorn

- Pensament rigid amb un repertori restringit d’activitats i
Interessos.



Diferencies entre Pubertat | Adolescencia

La pubertat fa referencia als canvis fisics en el cos que
fan que una persona sigui biologicament capac de tenir
fills. Es una maduracio organica.

L'adolescencia, en canvi, es el periode de transicio
emocional i social entre la infancia i la maduresa. Es una
maduracio psicologica.



Des de una perspectiva sociologica, 'adolescéncia és
veu com un periode en la vida de les persones que es
defineix en relacid al lloc que ocupa en les generacions:
hi ha una certa experiencia compartida per haver arribat
al mén en un moment historic determinat.

Des de un punt de vista psicologic, la considerem com
una etapa de la vida humana que comenca amb la
pubertat | es prolonga durant el temps que demana a
cada jove la realitzacio de certes tasques que |li permetin
assolir 'autonomia i fer-se responsables de la seva propia
vida.



Que implica I'adolescencia?

- El trencament amb la infantesa;:

* Independencia dels pares
* ldentitat propia

- La transicio cap a la vida adulta:

» Adopcio d'un sistema de valors propis



S
Que li passa a I'adolescent?

- Canvis Emocionals
- Canvis Fisics

- Canvis Cognitius



e
Canvis Emocionals

- Labilitat emocional

- Crisis d'oposicio

- Imaginacio desbordada

- Narcisisme

- Crisi d’identitat: individual i social
- Curiositat per la sexualitat

- Importancia per la pertinenca al grup



| a 'adolescent amb TEA...

Retard canvis emocionals

Interessos immadurs per 'edat
Ansietat

Incomprensio

Consciencia de diferencia i de soledat

Reaccions emocionals desproporcionades | poc ajustades
a la situacio

Desig frustrat de pertanyer a un grup

Depressio



Canvis Fisics

- Aparicid de caracters sexuals secundaris
- Adquisicié de la maduresa sexual
- Augment en la velocitat de creixement
- Asincronia | disarmonia
* Fisica

- Gestual
* Motora



| a 'adolescent amb TEA...

- Dificultat per reconeixer els canvis propis de la pubertat

- Dificultats en la higiene y la cura personal



Canvis Cognitius

Raona sobre si mateix

Es capac de donar explicacions diferents a una mateixa
situacio

Esgota logicament totes les combinacions possibles
Compara les hipotesis amb els fets

Hi ha més capacitat discursiva en front de I'actuacio

Pot “pensar pensaments”



| a 'adolescent amb TEA...

- Consciencia de diferencia i dificultat per pensar-se
- Dificultats per generar diferents respostes a una mateixa
situacio

- Pensament logic molt concret



L alumne amb TEA quan arriba a 'lESO

Amb que es troba?

- Dificultats a la institucio
- Dificultats amb el curriculum

- Dificultats a la relacio6



Dificultats a la Institucio

- Canvi de centre

- Tutor dilutt

- Canvis d’aula

- Diferents professors per diferents assignatures

- Augment dels moments poc estructurats



Dificultats amb el Curriculum

- Major exigencia en I'autonomia i en les funcions
executives

- Augment de les demandes curriculars

- Ensenyament més abstracte



Dificultats a la Relacio

La impossibilitat per:
Entendre les emocions
Preveure conducte dels altres

Mantenir una conversa

Manca d’habilitats socials

Dificultats per
establir relacions
amb els iguals

La manera particular d’apropar-se als altres fa que els

vegin com:

Friguis, “Empollons”, Cerebritos, Extravagants, Mal educats,

Rigids, Raros, Despotes



Que ha de fer?

Que pot fer?



R A
Estrategies

- Institucionals
- Metodologiques
- Curriculars

- Relacionals



Institucionals

Gestid dels espais

- Minim canvi d’espais
- Flexibilitat per entrar | sortir de la classe
- Possiblilitat de fer patis alternatius

- Proporcionar un lloc segur i tranquil on pugui anar en

situacio d'estres



Gestid dels suports

Mediador pel noi i per la familia
Tutor + hores
Rebuda a primera hora

Acomiadament

Facilitar treball d’equip

Reunions periodiques de I'equip docent



Metodologiques

Planificacio | organitzacio:
Rutines estructurades i previsibles
Anticipacio dels canvis

Afavorir I'is de 'agenda
Establir conjuntament amb ell unes normes de funcionament

Organitzacio de les tasques d'una manera pautada

Explicitacié dels passos a sequir per realitzar una activitat: inici,
desenvolupament i final, assegurant-nos que coneix quin és el final
esperat

Ajustar la tasca en funcio de les seves possibilitats

Suports visuals



Curriculars

Donar exemples concrets per arribar a conceptes mes

abstractes

Ajudar-lo a entendre la idea global del text, fent preguntes
curtes, amb respostes tancades i concretes, utilitzant si cal,

suports visuals
Adaptar l'avaluacio a les seves caracteristiques
Facilitar les eines suficients per portar a terme les tasques

Afavorir 'aprenentatge a través dels seus interessos limitant-

ne I'Us excessiu



Relacionals

Evitar |'aillament

Fomentar el treball en grup

No permetre burles, bromes

Potenciar les capacitats per afavorir la relacio amb el grup
Explicitar el significat de les ironies i els dobles sentits
Donar-li estrategies pergue trobi habilitats socials funcionals

Treballar amb el grup el respecte, la tolerancia a les diferencies

| la comprensio.



| la familia?

- Alt nivell d'angoixa
- Dificultats d’acceptacio
- Sentiments de culpabilitat

- Incomprensio



Estrategies

Valorar el moment en que es troben

Sentir propera lI'escola per ajudar a I'alumne

Actitud oberta i comprensiva

Contacte continuat:

- Importancia de tenir un Unic mediador al llarg de I'escolaritat.
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