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DSM IV I DSM 5

DSM IV DSM 5

- Alteració qualitativa de la 

interacció social.

- Alteració qualitativa de la 

comunicació.

- Patrons de comportament, 

interessos i activitats restringides, 

repetitives i estereotipades.  

- Dèficits persistents en la 

comunicació i en la interacció 

social en diversos contextos.

- Patrons de comportament, 

interessos o activitats restringides i 

repetitives.

DE 3 A 2 ÀREES.

1. Conceptualització de la CEA



CEA en lloc de TEA

La paraula trastorn significa absència de. La paraula condició és 

neutral.

NO SÓN PERSONES AUTISTES, SÓN PERSONES AMB AUTISME.

L’autisme no les defineix com a persones ni els dóna identitat.

Adaptat de Paula, I. (2015) La ansiedad en el autismo. Alianza editorial



MARCADORS
GENÈTICS

ESTRUCTURES I FUNCIONS CEREBRALS

PROCESSOS COGNITIUS

CONDUCTA

1.2. PREMISSES BÀSIQUES



«Un cop coneixes a una persona 

amb autisme has conegut a una 

persona amb autisme.»

Van Bourgondien, M.E. (2014)



2. Teories psicològiques explicatives del CEA



2.1. DÈFICIT EN TEORIA DE LA MENT

És l’habilitat per formar-se representacions mentals, que es fan servir per 

explicar i preveure el comportament

Requereix processos que es donen de manera natural en les persones 

neurotípiques.

- Atenció conjunta (9-12mesos)

-Desenvolupament de l’empatia 

(a partir dels 2 anys).

-Comprensió del desig com a 

motivador de la conducta (a 

partir dels 2 anys)

-Comprensió de la creença com 

a motivadora de la conducta 

(3-4nys)



El dèficit en les habilitats mentalistes afecta a les funcions socials i 
comunicatives de la següent manera (adaptat de Baron Cohen, 1999): 

 Falta de sensibilitat cap als sentiments dels altres.

 Dificultat per tenir en compte allò que l'altre persona sap.

 Dificultat per fer amics "llegint" i responent a intencions.

 Dificultat per saber el nivell d'interès de l'oient per la conversa.

 Dificultat per detectar el sentit figurat de la frase.



 Dificultat per anticipar el que l'altra persona podria pensar de les pròpies 
accions.

 Dificultat per comprendre malentesos.

 Dificultat per comprendre l'engany o per enganyar.

 Dificultat per comprendre regles convencionals o no escrites.





2.2. TEORIA DE LA COHERÈNCIA CENTRAL FEBLE

EXPLICA

La dificultat per integrar la 

informació en un únic tot, 

coherent i general

En canvi, es centren en 

detalls petits i locals 

d’una escena. Figura: Un exemple clínic de coherència central feble. (amb

l’autorització de l’artista Axel Scheffler). Extret de Happé, F. (2007)

Frith (1989)



2.3.TEORIA DE L’EMPATIA-SISTEMATITZACIÓ

Dificultats de les persones amb 

CEA per establir una 

comunicació i crear relacions 

socials. 

Habilitats de 

sistematització 

conservades o 

excepcionals.

DÈFICIT D’EMPATIA

“empatia cognitiva”



Presenten una disfunció executiva que pot

comprometre seriosament la capacitat de la

persona per viure de manera autònoma,

independent, o desenvolupar-se de manera

eficaç en el seu dia a dia.

PERSONES AMB CEA

Les funcions executives impliquen les capacitats que donen

autonomia com ara anticipar-se, organitzar-se, ser flexible,

controlar-se, etc.

Es localitzen al lòbul prefrontal.

S’acaben d’adquirir completament cap als 20 anys, tot i que en

les persones neurotípiques també poden haver diferències.

Les estratègies de la

METODOLOGIA TEACCH

compensen moltes dificultats en

les FF.EE.

1.2.4. TEORIA DE LA DISFUNCIÓ EXECUTIVA



Inhibició de resposta: 

la capacitat per inhibir respostes  motores i/o emocionals. 

Resistència a la distracció, evitar els estímuls que poden inferir 

en dit procés.



Memòria de treball: 
recordar  és el mitjà per una finalitat, i no la finalitat.

Memoria de treball 

no verbal
Memòria de treball

verbal

Autoinstruccions verbals



MEMORIA DE TREBALL  NO VERBAL

Percepció retrospectiva: Haver de recordar

quelcom del passat per funcionar en un

moment donat

Capacitat de previsió: Sempre

estem enfocats al futur (immediat o

llunyà).

Consciència i domini del tems: Poder

preveure el temps.
Capacitat d’imitació d’un

comportament nou i complex.



Autoregulació de l’estat d’alerta, emocional i motivacional: 
Canvi de registre segons el context.



Plantejament, planificació, ordenament i avaluació dels resultats.

. Fixar fites, identificar objectius.

. Planificar  accions.

.Seqüenciar passos en ordre temporal i 

espacial.

.Prioritzar necessitats i tasques.

.Iniciar una tasca.

.Flexibilitat per fer transicions, passar d’un 

focus d’atenció a un altre, tolerar canvis.
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