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// “If a child cannot
learn in the way we teach... we

must teach in a way the child can learn.”
- Dr. O. lvar Lovaas

\ (UCLA) /

«Si un 1'nfant no pot aprendre de la manera que li ensenyem. .. Hem

d’ensenyar—]i de la manera que ell aprén.»
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“Ayadame a comprender mi entorno. Organiza mi
mundo y facilitame que anticipe lo que va a suceder.
Dame orden, estructura y no caos”

Angel Rivere




1.2. Limitacions de l’ensenyament “neurotl'pic”

Llenguatge oral com eina Dificultats de comprensi(')

principal de comunicacio

Aprenentatge B assaig_error
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1.3. Punts forts de les persones amb CEA

HABILITATS VISUOESPACIALS PRESERVADES:

- Pensaments i records: imatges mentals
_ Les utilitzen de manera natural per compensar les seves dificultats de

o/
comprensio verbal
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Faries que una persona amb ceguera utilitzés les nostres estratégies visuals o

li oferiries ajudes (basto, gos guia, Braille, etc.) perque es desenvolupes de

manera funcional en qualsevol entorn?

Bona intervencio educativa amb persones amb CEA

Comprendre com pensen

Els professionals ens hem d'adaptarl




1.4. Autistic friendly

NIVELLS D’INTERVENCIO

Primer nivell Segon nivell Tercer nivell
La intervencio no es Ensenyar habilitats de Com gestionar la
realitza sobre la regulacio emocional. irrupcio de la crisis i
persona, sino sobre Persona és un agent com diferenciar-la de
I’entorn. actiu que ha d’aprendre | les rebequeries o de les
noves maneres de fer. conductes mal apreses.
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../ESTRUCTURA FÍSICA/VÍDEO 5.1 Autismo Sobrecarga sensorial.avi

2. Metodologia TEACCH

Quant i que haig de fer?

S 4

AGENDES o HORARIS :
Quan es fa que?
VISUALS

ESTRUCTURA FISICA < Que s fa aqui?
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2.1. Estructura fisica

INFC RACIO

ESTRU VISUAL

ESTRUCTURA FisiCcA

Que es fa aqui?
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PER QUE ES NECESSARIA?

o Per disminuir l'ansietat i la frustracio
derivades de problemes de segmentacio
normalment tipics dels alumnes amb
autisme.

o Ajuda a recordar les activitats i a
saber que s’ha de fer a cada espai.

o La distribucio del mobiliari afecta a la
comprensm concentracio i
funcionament independent.

TAULER
U ANTIORACKH)

TREBALL

INDIVIDUAL

TREBALL
EN GRUP

RACO
DE JOC

RACO ..
D'INFORMATICA *




COM HO FEM?

Utilitzem el mobiliari i materials per donar significat a I’entorn:
o Establir limits visuals o fisics clars. Colors concrets.

o Donar informacio visual de la funcio de 1’habitacio o dels espais dins

de la mateixa.
o Minimitzar les distraccions visuals i auditives.

o Col‘locar el mobiliari en funcio de 1’activitat.







2.2. Agendes o horaris visuals

ESTR VISUAL

AGENDES o HORARIS
VISUALS

< Quan es fa qué?

ESTRUCTURA FiISICA




QUE SON? PER A QUE SERVEIXEN?

o Sistemes visuals informen als alumnes de:
o Que ha de fer?
o On ho ha de fer?

o En quin ordre?

NOSALTRES ENS
PLANIFIQUEM AMB

AGENDES I HORARIS?




Alteracio en la memoria de treball no verbal (FE.EE.)

Capacitat de previsic')

Altres processos necessaris per
desenvolupar-se de manera autonoma

P
(planificar-se, flexibilitat per fer transicions,

iniciar una activitat)

NECESSITEN PREDICTIBILITAT




PREDICTIBILITAT

PREDI ILITAT

TRANQUIL-LITAT AUTONOMIA

ANSIETAT

CONDUCTA DISRUPTIVA O PASSIVA




o Nivell de representaci('). Avaluacio prévia

LLENGUATGE ESCRIT

DIBUIX O PICTOGRAMA
(TAMBE DIFERENTS NIVELL)

FOTOGRAFIA D’OBJECTE REAL

OBJECTE/PART D’OBJECTE

ESMORZAR

ESMORZAR

&




Nivell cognitiu
Percepci(') visual

Motricitat fina

-

normalment no hi ha dificultats

en persones amb CEA, pero es

N

poden donar associades per

altres trastorns.

/
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- Establir el nombre d’activitats a senyalitzar
o Ara i despres
o Fins el pati
o Fins al migdia
o Tot el dia

- Cal que manipulin els horaris, aixi assegurem la comprensio.

- Horaris individuals




o A l'inici el suport sera maxim en tot el procediment, i fisic

o El suport s’ha d’anar retirant mitjanant encadenament cap

enrere (ABA), si es pot.

TIPUS DE SUPORTS

FISIC VISUAL VERBAL
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VIDEO



../HORARIS/VÍDEO 8.mp4

NIVELLS DE GESTIO
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ARA

o Alumnes molt baix nivell cognitiu: objectes de transicio dins de pots.
Només obert el de I’activitat que toca.




VERTICALS
O
HORITZONTALS




o Treballar la flexibilitat:
o L’horari ha de ser diferent cada dia
o Programar canvis d’activitats ja anticipades:
o Per una altra mes agradable
o Per una altra de les mateixes condicions

o Per una altra que no li agradi

A » Programar I’activitat de sorpresal

Sempre amb

suport visual
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2.3. Sistemes de treball

INFC

ESTRU VISUAL

AGENDES o HORARIS
VISUALS

ESTRUCTURA FisICA

Quanti quée haigde fer?
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«Tu pots fer-ho sol...»
«Has d’aprendre a treballar sol»

«Vinga, organitzat i busca b¢ allo que
et falta...»

O Des d’edats ben primerenques s’afavoreix I’autonomia de I’alumnat, buscant i ajudant

a que desenvolupin habilitats organitzatives.




RECORDEM
Qs

ALTERACIO EN LES FE.EE

l

Les funcions executives impliquen les capacitats que donen autonomia com ara

anticipar-se, organitzar-se, ser flexible, controlar-se, etc.

o Memoria de treball no verbal: o Memoria de treball verbal:
o Consciencia i domini del temps o Autoinstruccions verbals
o Percepci(') retrospectiva
o Capacitat de previsio
o Capacitat d’imitacio d’un

Comportament nou i complex




DIFICULTATS EN PALUMNAT AMB CEA

O Aquestes «dificultats per saber...» fan que I’alumnat:

O Mai comenci una activitat. Conducta passiva

o Comenci una activitat i es cansi répid
o) Completi la tasca perb no el conjunt que se li ha assignat

O Es negui a fer una activitat




Percepcio de les Que s’ha de fer

activitats
l Quant s’ha de fer
*Confuses
Com se que estic avangant
*Interminables
l Qué he de fer amb la feina acabada

Alumne no vol treballar Que passara quan hagi acabat




o Com ensenyar—los—hi:
o Anticipacié prévia
o Moldejament fisic

o Retirada de I'ajuda des del final (Encadenament cap enrere).

ABA

O Tipus:
o Esquerra a dreta
o Emparellament

o Escrit




Conjunt de tasques a fer.

Les agafa de l’esquerra

i de dalt a baix

EN ALUMNES DE
BAIX/MIG
FUNCIONAMENT

\

Les fa la taula. Al centre

Les que ha acabat
les deixa a la dreta,

a la capsa d’acabat
senyalitzada amb un

pictograma d’acabat

Ordre de moviments sempre igual
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SISTEMES DETREBALL D’ESQHERRA CAP A DRETA
> [ > [
VIDEO VIDEO
1



../SISTEMES DE TREBALL/sistemes de treball/VÍDEO 2.AVI
../SISTEMES DE TREBALL/sistemes de treball/VÍDEO 3 (exemple infantil ordinària).mp4
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SISTEMES DETREBALL PER EMPARELLAMENT

® OO

ONON




SISTEMES DETREBALL PER EMPARELLAMENT

PER ENSENYAR-
LOS BAIXEM EL
NIVELL DE LES

SAFATES PERQUE
OCUPIN EL SEU
ESFORC EN EL

SISTEMA



../SISTEMES DE TREBALL/sistemes de treball/VÍDEO 4 (primera vegada).mp4
../SISTEMES DE TREBALL/sistemes de treball/VÍDEO 5.avi

Una Vegada tenen assolit l’emparellament

Ensenyar a desplagar-se per I'aula




SISTEMES DETREBALL ESCRITS




























LACIO
< Comesfaque?

n VISUAL

AGENDES o HORARIS
VISUALS

ESTRUCTURA FisIiCcA




RECORDEM!

© Memoria de treball o Plantejament, planificacio,

ordenament i avaluacio dels

resultats.

* Fixar fites, identificar objectius.
o Autorregulacio de I’estat o :
g * Planificar accions.

d’alerta, emocional i o Seqiienciar passos en ordre temporal 1
motivacional. espacial.
* Prioritzar necessitats i tasques.
* Iniciar una tasca.
* Flexibilitat per fer transicions, passar
o Inhibicié de resposta d’un' focus d’atencio6 a un altre, tolerar
canvis.

* Fidelatasca

/




Informacio i

o« / .
estructuracio visual

—

NORMES

AUTONOMIA

EXPLICACIONS VISUALS

ESTRUCTURACIO DE TASQUES
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Donar suport visual per acompanyar les normes fa que ho

recordin durant meés de temps

Normes en positiu?

Utilitzar els mateixos criteris que pels horaris (representacio,

percepcio, etc.)
Coneix les expectatives

Preveure les conductes
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ASSEGUT

R

SILENCI

@]

ACABAT

F

El

DIR AL LAMONTSE

DIR AL JOSEP

-

ACABAT

F




BANARSE

MARIA

NO GRITAR

CONTENTA
{ |
NO PEGARSE NO SALTAR
~ y
I
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O

O

O

O

Segmentacié de la tasca en els passos necessaris. Adaptacic')

suport visual
Poder preveure el final
Coneix les expectatives

Adaptades al nivell de I’alumne (representacio, nombre de

passos, etc.)

[activitat s’ensenya amb encadenament cap enrere.




COM HO ENSENYEM?

o Activitat d’autonomia = moldejament fisic
o Retirar I’ajuda, si es pot, mitjangant encadenament cap enrere

o Si necessiten mantenir sempre l’ajuda, no passa res! Son

autonoms amb la instruccio visual.




HIGIENE

A

ENCADENAMENT

CAP ENRERE

RENTAR MANS

RENTAR CARA

POSAR COLONIA

PENTINAR

MENJADOR

| o

hrid




REVISAR MOTXILLA
PISCINA
GORRO PISCINA BARNUS XANCLES |
ULLERES RASPALL SPRAY

-

“
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i Ara farée %ﬁ " ﬂ

Per fer aixo, necessito: Freparar 12 motula

19} Bt rErE AR 8= CEEONE

dilluns  dimarts dimecres dijous  divendras

o

agtolg

Cr G§ Gy G G¢

EEMOrZAar asmoriar asmorzar ESMOorar ssmorzar

sgenda  agenda agenda AEenda  agenda
No tindre res més a la |
Carpeta deures
taula X B @

I | | I Baranar Baranar




EXPLICACIONS VISUALS

o Millora la comprensic') afegint significat a les explicacions
o Ajuda a dur a terme les activitats

o Ajuda a l'alumne a centrar-se en aspectes importants de la

tasca.
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AVUI DING AL MENJADOR
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PEGAR
/ CRIDAR
/ LLENcAR cosES

PORTAR-SE
MALAMENT

‘PATATES




o Tasques organitzades visualment

o Sense distractors

o Concepte d”acabat” clar

o S’ha de veure com I’alumne avanca

o Instruccions amb suport visual en els materials

o Informacio6  rellevant  destacada  subratllada  (alt

funcionament)
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FER ELTEMPS VISUAL

ALGUNS EXEMPLES

Aplicacions per ordinador, tabletes i mobils.

Rellotges de sorra
Rellotge de cuina
Compte enrere

Senyals auditives (en alguns casos)

Marcar el temps visualment

TIME TIMER

http://fundacionorange.es
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http://fundacionorange.es/
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http://www.youtube.com/user/behaviorfrontiers?feature=watch

