
Tema Principal 

Sensibilització joves sobre el concepte de la Bellesa. La Diversitat de la Bellesa.  
Interculturalitat. Diversitat i identitat.

Fomentar la confiança en un mateix: Promoure la autoestima i la confiança en la pròpia 
aparença, independentment de les normes de bellesa convencionals.

Fomentar la empatia i la respecte: Educar sobre la importància de respectar i valorar les 
diferències individuals, fomentant la empatia i la comprensió envers les persones amb 
aparences diferents i realitats diferents

Tipologia activitat 

Taller de Reflexió i participació sobre els diferents cànons de bellesa lligats a diferents cultures i 
a uns models de cànons de bellesa que van canviant al llarg de la història. 

L'acceptació i respecte de la diversitat envers els altres i a un mateix. 

Reflexionar sobre les falses creences envers la idea de bellesa estàndard i normativa. 

Descripció de l’activitat 

Els participants són convidats a fer una activitat que pot estar lligada al projecte Canvis de la 
Agència de Salut Pública de Barcelona. 

https://www.aspb.cat/documents/canvis/, adreçades a joves de 2n de l’Educació Secundària 
Obligatòria. 

 O aquesta activitat també la poden realitzar grups interessats a treballar la idea de la Bellesa , 
des de la perspectiva de la diversitat i del concepte d’una bellesa no estàndard. 

➢ Primera part de la sessió .L’activitat de presentació de la diversitat de cànons de bellesa , la 
dinamitzaran els usuaris/es del Centre d’iniciatives Ocupacionals , persones joves amb diversitat 
funcional. Faran una presentació de curiositats a diferents llocs del món relacionades amb la 
Bellesa i mostrarem un projecte que parla de la bellesa no normativa. Aquest espai de 
presentació pot intervenir l’alumnat de forma activa, ja que volem conèixer diferents opinions , 
fomentant un espai de reflexió conjunta . 

https://www.aspb.cat/documents/canvis/


➢ La segona part de la sessió. Treballarem amb grups reduïts sobre la idea de la Bellesa i 
Diversitat. (Crear un àudio amb la proposta que hagi sortit del grup, per compartir-ho a les 
xarxes socials)

➢ Part final. Tancament de l’activitat una representant de cada grup explica a la resta les 
propostes que han sortit dins del grup. 

Donem un espai per poder fer alguna pregunta si hi ha algun dubte o afegir alguna reflexió 
sobre les propostes realitzades pels diferents grups. 

Públic destinatari 

Activitats adreçades a joves de 2n de l’Educació Secundària Obligatòria interessants en 
treballar la diversitat a través del concepte de la bellesa.

Nombre de participants 

Entre 25-30 alumnes. 

Durada 

Activitat: 1 hora 30 minuts -2 hores . 

Temps de preparació, muntatge i desmuntatge: 20 i 20 minuts després de l’activitat.

 

Observacions 

La idea es poder penjar a les nostres xarxes socials @cio.iniciatives algunes de les propostes que 
presentin els i les alumnes. Fer una publicació de forma col.laborativa. 

Un cop finalitzada l’activitat ens agradaria que el grup que ha participat , faci una mica de 
valoració de l’activitat amb una enquesta que els hi farem arribar per valorar i millorar el treball 
del grup. 

L’edat del grup és orientativa , els professors poden valorar si l’activitat pot ser interessant per 
altres edats pròximes a la indicada.

Equipament necessari 

Sala amb cadires ( espai accessible), projector, equip de so amb micròfon , si pot ser inalàmbric 



millor

Material que aporta l’entitat

Material fungible , grabadora o ordinador amb micròfon per poder realitzar un àudio depèn del 
grup es realitzarà un material o l’altre. 

Personal 

2 Educadores de suport amb grup de joves usuaris /es del Centre D'iniciatives Ocupacionals . 

(suport del equip de professors/es que acompanya al grup)

Dades de l’entitat 

Cio Iniciatives , és un centre ocupacional ubicat al recinte la Fabra i Coats que surt de la 
necessitat de molts joves amb diversitat funcional que al finalitzar la seva formació no poden 
accedir al món laboral degut a les necessitats especials que requereixen. 

Aquest projecte sorgeix de la unió de la ACPD . Associació Centre Pont del Dragó i del centre 
Ocupacional Sínia, gestionat per la cooperativa CODG Ciutat Vella.Creant la cooperativa 
ENTRAMADES SCCL que gestiona el Centre Ocupacional CIO Centre d’Iniciatives per la Formació 
l’Ocupació i l’Accessibilitat.

Dades de contacte: 

cio.iniciatives@gmail.com 

Mòbil: 683326851 

Fix: 932965890


