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Accessibilitat de textos 

L'accessibilitat no està pensada exclusivament per a les 

persones que presenten alguna discapacitat, està pensada per a 

garantir que totes i tots puguem accedir. 

1.- Accessibilitat en textos impresos 
Apunts per a tenir present a l’hora de preparar documents i elaborar 

tasques. 

Tipus de lletra i nombres: 

Es recomana la utilització de la font Verdana. 

Quan s'introdueixin xifres s'ajustaran a les mateixes característiques 

que les lletres. 

Definir l’estructura del document: 

Per a facilitar la comprensió d’un text d’una certa extensió, és 

imprescindible dividir-lo en seccions i marcar els encapçalaments de 

les seccions mitjançant els estils definits en el processador de textos 

(en lloc de, simplement, augmentar la mida de lletra i aplicar la 

negreta). D’aquesta manera, a més a més, l’ordinador o el lector de 

pantalla podran generar correctament la taula de continguts i 

permetran a l’usuari o usuària navegar pel document saltant 

directament a la secció que necessiti consultar. 
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Ús de taules: 

És molt important utilitzar les taules exclusivament per a mostrar 

conjunts de dades i etiquetar correctament les columnes. També cal 

incloure una llegenda que descrigui el contingut de cada taula. No 

utilitzar una taula per a posicionar el text en la pàgina. 

Cos de lletra: 

S'utilitzarà cos de lletra de 12 i 14 punts. 

El tipus normal és més adequat que la negreta. 

Cursiva i subratllat:  

Es recomana no fer ús excessiu de la cursiva i el subratllat. Als 

estudiants amb baixa visió els impedeix una correcta lectura. 

Estil d'escriptura:  

Utilitzar només les majúscules en paraules curtes i preferiblement per 

títols, senyals, etc. El text es llegeix amb més facilitat quan està 

escrit en tipus oració. 

Interlineat:  

Utilitzar, preferiblement, un interlineat (espais entre línies) d’1,5.  

Contrast:  

El color del paper i de la tinta ha d'oferir el millor contrast possible. El 

més recomanable és el paper de color blanc o groc i la tinta negra. 

Posició del text: 

És preferible els textos escrits en horitzontal, altres orientacions del 

text dificulten la lectura.   
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Justificació:  

Es recomana la justificació a l'esquerra perquè ajuda a trobar el 

principi de la línia. Si es justifica tot el text, es procurarà que els 

espais entre paraules siguin regulars; si el text no té aquesta 

regularitat, és millor no justificar-ho. 

Imatges:  

Es recomanen imatges senzilles i sense molts detalls. Es veuen millor 

aquelles que presenten un bon contrast entre el fons i la imatge de 

les mateixes. 

▪ És recomanable situar les imatges a la dreta del text, 

evitant posar-les intercalades. Si es col·loquen a la part 

esquerra del text, aquest es mantindrà justificat a la part 

esquerra. 

▪ Si en lloc de fotografies s'utilitzen dibuixos, esquemes, 

etc., es procurarà que aquests estiguin realitzats en 

traços senzills i gruixuts, amb pocs detalls i sobre un fons 

sense imatges. 

En tots els casos les imatges han d’estar etiquetades per facilitar la 

seva comprensió.Comprovar d’accessibilitat: 

Microsoft Office (a partir de la versió 2010) inclou una eina de 

comprovació d’accessibilitat. La trobareu en el menú Eines. Aquesta 

eina pot identificar els problemes d’accessibilitat més habituals i 

suggerir correccions. 

Per a OpenOffice/LibreOffice podeu utilitzar l’extensió AccessODF. 

 

http://accessodf.sourceforge.net/
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2.- Accessibilitat en textos en pantalla 

Navegació clara i entenedora 

Per fer una navegació més entenedora és recomanable utilitzar un 

tipus de fonts clara (com per exemple la Verdana) acompanyades 

d'icones bàsiques (dibuixos, imatges, fotografies) que reforça un 

concepte i que poden ajudar a aconseguir una imatge clara del que és 

vol dir,  per a qualsevol usuari o usuària. 

Una altra possibilitat és donar a l'usuari o usuària l'opció de canviar la 

font des del navegador o crear el seu propi full d'estil. 

Paràgrafs curts i concisos 

La informació ha de ser exposada de la forma més sintètica possible. 

En el cas de ser un article extens, és recomanable incloure un índex 

temàtic per donar opció a la navegació per temes. 

Justificació de textos 

Mantenir els textos justificats a l'esquerra.  Resulta més difícil la 

lectura de textos justificats a la dreta o al centre. 

Canals múltiples 

Intentem oferir la informació en diferents formats: vídeo, text, 

àudio... D'aquesta manera aconseguim un disseny més ric i inclusiu. 

Plantilla única i neta 

Utilitzem una única plantilla que sigui clara i entenedora per a tota la 

web. Això ajuda a aconseguir una navegació clara i còmoda per als 

usuaris. 
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Imatges i música 

Totes les imatges incloses en una presentació han de tenir un text 

alternatiu que descrigui la informació que es vol comunicar amb la 

imatge.  

Evitar el pixelat. Si fem més gran la imatge es perdrà qualitat. 

Evitem inserir música que soni per defecte o imatges darrere del text. 

Poden distreure l'usuari. Així mateix, també és recomanable evitar els 

textos amb flash. 

Altres recomanacions per a facilitar la lectura del text, en 

pantalla, per persones amb dislèxia  

Per alumnat amb dislèxia es pot fer servir l’extensió Opendyslexic. 

(OpenDyslexic és una tipografia dissenyada contra alguns símptomes 

habituals de la dislèxia.) 

Per saber-ne més:  

UAB. Blog categoria accessibilitat  

Guia breu per a la creació de materials docents accessibles. 

Universitat Jaume I 

CEDEC. Centro nacional de desarrollo curricular en sistemas no 

propietarios 

Recomanacions generals d’Accessibilitat digital per a Centres 

Educatius 

Facilitando la lectura a las personas con dislexia (bloc change 

dislexia)  

Accesibilidad con usuarios con dislexia (imaginanet) 

https://opendyslexic.org/
https://blogs.uab.cat/editorsweb/category/accessibilitat/
https://cent.uji.es/pub/guia-accessibilitat
https://cent.uji.es/pub/guia-accessibilitat
https://cedec.intef.es/tareas-accesibles-y-tecnologicas-en-tiempos-de-covid/
https://cedec.intef.es/tareas-accesibles-y-tecnologicas-en-tiempos-de-covid/
https://agora.xtec.cat/credv/professionals/recomanacions-generals-daccessibilitat-digital-per-a-centres-educatius/
https://agora.xtec.cat/credv/professionals/recomanacions-generals-daccessibilitat-digital-per-a-centres-educatius/
https://blog.changedyslexia.org/facilitando-la-lectura-a-las-personas-con-dislexia/
https://blog.changedyslexia.org/facilitando-la-lectura-a-las-personas-con-dislexia/
https://www.imaginanet.com/accesibility-for-users-with-dyslexia.html
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Formatació de documents de text accessibles 

Recursos:  

Tipografies recomenades per persones amb dislexia  

Directrices para materiales de lectura fácll 

 

 

 

https://help.blackboard.com/caes/Accessibility/Format_Accessible_Documents
http://www.ild.es/blog/?p=56
https://www.ifla.org/files/assets/hq/publications/professional-report/120-es.pdf
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