


Programa d’actes 

Dissabte 5 de març

21.30 h. SORORIFEST.  Festa reivindicativa
 · Monòleg feminista a càrrec de Txus Molina
 · Concert amb el grup Piketa’s i altres grups musicals convidats,  

a la pl. Guillermo Vidaña

Dilluns 7 de març

17.30 h. Club de Lectura amb l’obra “Pilar. La mujer de mirada 
inolvidable”, a la Biblioteca Font de la Mina

Dimarts 8 de març

De 10 a 13 h. El Consell de la Dona surt al carrer, a la pl. de la Vila
Amb la participació de: Associació Dones Iris, MES, SAeC i ERC
#8MCOEDUQUEMSAB

11 h. TikTok per la igualtat. Vine i participa-hi

12 h. Lectura del Manifest del 8M, a la pl. de la Vila

18 h. Espai creatiu. Pintem la columna feminista, al Centre Juvenil Polidor

20 h. La façana de l’Ajuntament s’il·lumina de lila el 8M

Manifestació reivindicativa a Barcelona.  
Més informació a les xarxes socials

Dimecres 9 de març

De 10 a 13 h. El Consell de la Dona surt al carrer

12 h. Lectura del Manifest del 8M, a la pl. Maria Àngels Rossell
Amb la participació de: Associació Dones Iris, Associació Dones Adrianes, 
MES, SAeC i ERC 

18 h. L’hora del conte: “Contes per la igualtat”, amb la Gata Gatuna,  
a la Biblioteca Sant Adrià

18 h. Trivial feminista: Per què un dia de la dona? Al Centre Juvenil Polidor

Dijous 10 de març

18 h. Espai de gènere i sexualitat. Mites sobre el sexe, al Centre Juvenil 
Polidor

Divendres 11 de març

18 h. Jocs de taula feminista. Tarda de jocs de taula en clau feminista,  
al Centre Juvenil Polidor

18.30 h. Videofòrum. “Una cuestión de género”, al Casal de Cultura
Ho organitza el Grup Municipal SAeC i el Grup Feminisme SAeC

Dilluns 14 de març

17.30 h. L’hora del conte: “Contes i jocs per la igualtat”, amb la Gata Gatuna

18.30 h. Pintant la nostra igualtat. Pintura col·lectiva, al Centre Cultural 
Besòs

Dimarts 15 de març

17.30 h. Jornada de Coeducació
 · Xerrada i reflexions a càrrec de Laura Carmona, del grup Educació   

Feminista, Gènere i Currículum, de Rosa Sensat
 · Presentació de la Xarxa de Coeducació de la ciutat de Sant Adrià,  

al Casal de Cultura

Dimecres 16 de març

18 h. L’hora del conte: “Contes per la igualtat”, amb la Gata Gatuna,  
a la Biblioteca Font de la Mina

Dijous 17 de març

18 h. L’hora del te: Presentació del llibre “Los mundos de Kaur”,  
a càrrec de la seva autora, Manu Kaur, al MhiC

Dimarts 29 de març

18 h. Lliurament de premis del XXI Concurs de relats breus Paraules 
d’Adriana, al CIOD

Dimarts, 19 d’abril

18.30 h. Testimoni d’una dona afganesa. Educació, drets i llibertat,  
a càrrec de Lema Rashid, al Refugi Antiaeri

Altres activitats

Del 28 de febrer al 25 de març
Exposició “Dones amb història”
Coneix algunes de les dones que han fet història però de les quals ningú 
parla. De dilluns a divendres de 9 a 21 h, al Centre Juvenil Polidor

Del 8 al 15 de març
Fotografies i imatges per la igualtat a Sant Adrià
#IGUALTATSAB #COEDUQUEMSAB #TRAVESSANTMURS
Si vols compartir fotos o vídeos que expressin la igualtat de gènere o 
alguna reivindicació per la igualtat de gènere a instagram @polidorsab  
i a @cioddonessab

Del 7 de març al 6 d’abril
Dones i recursos personals. Tallers i sessions al CIOD

7 de març, de 17.30 a 19 h. 
Taller d’autocura per a dones 
Dinàmiques per a l’autoconeixement, l’autogestió i la regulació 
emocional (5 sessions)

9 de març, de 10.30 a 12 h.
Taller repensant l’amor de parella (5 sessions)

29 de març a les 15.15 h.
El Certificat Digital. Què és? Quina utilitat té? 
A càrrec de l’OAC (Oficina d’Atenció a la Ciutadania)

30 de març a les 15.15 h.
Les dones i la seguretat. Mesures de prevenció i seguretat a diferents 
àmbits: a l’espai públic, al domicili, a l’oci i a l’àmbit tecnològic, a càrrec 
dels Mossos d’Esquadra del GAV i l’ORC

Tastet d’entitats i associacions de la nostra ciutat, al CIOD

 · 22 de març de 17.30 a 19 h. Taller de balls de Saló, a càrrec  
de l’associació Amics del Ball de Saló

 · 5 d’abril de 15.30 a 17 h. Taller de meditació, a càrrec de l’associació 
Bienvenidas

 · 5 d’abril de 17.30 a 19 h. Taller d’escacs, a càrrec del Club d’Escacs 
Sant Adrià


