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“ El meu quadern
d’escriptura creativa i
expressié oral”

lolanda Roset Aligué

Maig i juny de 2026 Secatiu

d’osona

El CRP d’Osona acollira el 15 de juny de 2026, a les
17.00 h, la presentacié del llibre El meu quadern
d’escriptura creativa i expressié oral, de lolanda Roset
Aligué. Destinada a alumnes de CM i CS de primaria.

La proposta ofereix recursos i activitats per fomentar la
creativitat, I'expressié escrita i la comunicacié oral a
I'aula, especialment adrecades a docents i professionals
de I'educacié.

Durant lacte, l'autora compartira experiéncies i
reflexions sobre el treball de I'expressié personal i la
. participacié de 'alumnat. També hi haura un espai de
| — conversa amb les persones assistents i es podra

Lloc: CRP Osona - 15 de juny 2026 a les 17:00 h comprar el llibre.

Cal inscripeié priviall Us podeu apuntar en aquest enllas

L’activitat és gratuita, perd cal fer inscripcié prévia
mitjancant I'enllac.

Aquest quadern ofereix 25 propostes creatives per potenciar la imaginacié, I'’expressié escrita i I'oralitat en infants a
partir de 8 anys. Cada activitat parteix d’escenaris diversos i inclou preguntes guia per crear histories i exposicions
orals. Es una eina inclusiva, adaptable i motivadora per desenvolupar la creativitat i la veu propia.

Xarxa de docents Osona, Llucanés i Moianes

Jornaodes de la Xarxa de Docents i INTABOO

“Fem front als discursos d’odi,
salut emocional i prevencié de
violéncies digitals” Sl

Lloc: €C Joan Triady de Vic - 8§ 9 de juliol

Al trabari Wt sl eegcams. Issripions on ot slas.

Enlla¢ d'Inscripcié

Centre de recursos d’'Osona
Placa Don Miquel de Clariana 3, 3r pis.
93 886 63 53

https://serveiseducatius.xtec.cat/osona/

Les jornades de formacié del 8 i 9 de juliol que es faran a la seu de centre
civic Joan Triadd de Vic ofereixen als docents un espai clau per impulsar el
pensament critic i I'autoorganitzacié als centres. A més, aporten eines
essencials per a I'acompanyament emocional, la salut mental i la prevencié
de les violéncies masclistes digitals.

8 de juliol - Xarxa de Docents Lluganés-Moianés-Osona
Jornada centrada en la promocié del pensament critic, 'autoorganitzacié i la
participacié als centres educatius.

9 de juliol - INTABOO
Jornada dedicada a P'acompanyament emocional, la salut mental i la
prevencié de les violéncies masclistes digitals en infants i adolescents.
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Racons Ambientats: aprendre amb sentit per créixer en
autonomia i competeéencies

Els racons ambientats sén una proposta pedagogica que hem anat construint al llarg dels anys amb la voluntat
de donar una resposta més coherent als reptes educatius actuals. La necessitat d’un aprenentatge més connectat
amb la realitat, amb la resolucié de problemes i amb el desenvolupament de competéncies Gtils per a la vida, ens
va portar a replantejar el treball per racons que ja féeiem a I'escola. Inspirats per aportacions de I'Unesco, per
estudis neurocientifics i per la necessitat d’avancar cap a una educacié més inclusiva i significativa, vam iniciar un
procés de transformacié que ha acabat convertint els racons en auténtics contextos d’aprenentatge globalitzat.

Els racons ambientats parteixen d’'una idea molt clara: els infants aprenen millor quan allé que fan té sentit. Per
aixd, els espais no estan pensats com a activitats dillades o fragmentades per matéries, siné6 com a ambients que
reprodueixen situacions reals i que conviden a investigar, crear, comunicar-se, jugar i prendre decisions. Cada
racé prioritza una area concreta del curriculum, perdé sempre des d’'una mirada competencial i interdisciplinaria.
A les aules hi organitzem diferents espais fixos adaptats a cada etapa educativa. El racé de biblioteca es
converteix en un espai on els infants poden gaudir de la lectura, escriure textos propis i consolidar aprenentatges
linguistics. Al racé de mén i ciencia poden fer petites investigacions, observar fenomens i comprendre millor el
mén natural i social. El racé de jocs i reptes matematics ofereix propostes manipulatives, gamificades i plenes de
reptes per treballar la resolucié de problemes i el pensament matematic.

També hi ha espais orientats a la creativitat i a 'expressié artistica, com el racé d’art, on els infants creen
inspirant-se en diferents moviments artistics i técniques diverses. A I'etapa dels més petits, els racons de
construccions i de joc simbolic tenen un paper molt important perqué afavoreixen la imaginacié, el llenguatge, la
cooperacié i la representacié del mén adult. En el cas dels grans, el racé de teatre esdevé un espai per treballar
I’expression oral, el llenguatge corporal, la seguretat personal i el treball en equip.

Un dels elements centrals de la proposta és el protagonisme dels infants en el seu propi procés d’aprenentatge.
Durant les sessions, que es realitzen diverses vegades per setmana, cada infant decideix, amb 'acompanyament
dels mestres, quin racé li convé segons el seu pla de treball, els seus interessos i els reptes personals que té en
aquell moment. Aquesta tria lliure, pero responsable, afavoreix I'autonomia, la presa de decisions i la implicacié
real en 'aprenentatge.

El paper dels mestres també canvia profundament. Més que dirigir constantment 'activitat, acompanyem,
orientem i observem. Intentem intervenir només quan és necessari, creant un clima tranquil, respectués i segur
que permet a cada infant avancar al seu ritme.

Finalment, la reflexié sobre I'aprenentatge és un aspecte clau. Al final de cada sessié, los infants registren alloé que
han aprés i valoren els nous reptes que es proposen. Aquesta mirada metacognitiva converteix I'avaluacié en una
eina positiva i formadora.

Els racons ambientats sén, en definitiva, una manera d’entendre I’educacié basada en I’autonomia, la inclusié i el
sentit dels aprenentatges. L’article complet es pot consultar al web de Serveis Educatius d’Osona.

Centre de recursos d’Osona SeWEi

Placa Don Miquel de Clariana 3, 3r pis. Subscriu-te al nodes me
93 886 63 53 @ Segueix-nos a les xarxes socials ed ucatlu
https://serveiseducatius.xtec.cat/osona/ @crposona


https://serveiseducatius.xtec.cat/osona/

Butlleti de recursos i activitats - CRP Osona

f | generalitat de Ca’ita\unya . o o0 servel

Ull) pepartament d’Educacié educatiu
i Formacié Professional Ma '9 I .lu ny de 2026 d’osona
CRP d’Osona

Resultats de la consulta de necessitats de formacié 26/27

Durant el curs 2025-2026, el CRP d'Osona i Ext. del Lluganés ha dut a terme un procés participatiu de deteccio
de necessitats de formacio adrecat tant als docents a titol individual com als centres educatius de la comarca.
A través de dos formularis especifics, hem recollit les preferéncies, les inquietuds i les demandes formatives
de 385 docents i 45 centres, que han expressat amb quins temes i eixos volen treballar el curs vinent. Els
resultats que trobareu a continuacid son la base sobre la gual construirem l'oferta formativa del curs
2026-2027: una oferta pensada des de les necessitats reals de les aules i els claustres d’Osona.

385 45 39 16

Docents participants Centres educatius Formacions demanatdes Municipis representats

Qué ens diu la comunitat educativa d’Osona?

Els resultats mostren una comunitat educativa molt alineada en les seves necessitats. 385 docents d'infantil,
primaria, secundaria i batxillerat han respost el formulari individual, i 45 centres han presentat les seves
demandes institucionals. En tots dos casos, la prioritat és clara: el bloc socioemocional —inclusio, convivéncia,
educacio emocional i benestar docent— concentra prop del 50% de totes les mencions individuals i lidera tambe
les demandes dels centres. Paral-lelament, la competéncia digital i la intel-ligéncia artificial emergeixen com la
tematica de major creixement: és la proposta oberta meés esmentada pels docents i una de les tres arees més
sol-licitades pels centres. Llengua i literatura, avaluacid competencial i orientacié també apareixen de manera
consistent en les dues fonts. Els 39 projectes de formacid interna presentats pels centres confirmen una
voluntat clara de treballar des de dins, amb propostes concretes vinculades al projecte educatiu de cada centre.

EIX0% DE FORMACID (nombre de docents) AMBITS DEMAMNATS PELS CENTRES [nombre de centres)
Inclusid i at. a la diversitat 141 Cionwivencia | gestld d'aula 14
Comvivéncia | gestié d'aula 130 Inclusid | at- a la diversitat 11

Educackd emocional 106 Competénda digital / 1A 10
Benestar docent 103 Lliengua | literatura 10
Competéncia digital B0 Orientacid | accld tutorial 10
Liengua | literatura 80 Educacid emocdonal 4
Orientachd | accld tutorial Fiil Awaluacld competenclal 7
Arts &7 Matematiques | STEM
Avaluachd competencial 61 Benestar docent
ABP 59

“La coincidéncia entre la veu dels docents i les propostes dels centres és el millor

punt de partida per dissenyar una oferta formativa que transformi les aules.”
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enVers: la competéncia linguistica a través de la glosa

EnVers és un projecte que convida a treballar la competéncia lingiiistica a través de la glosa o can¢é improvisada,
integrant oralitat, escena, poesia i musica. Parteix de la idea que comunicar-se és molt més que parlar: és escoltar,
jugar amb el llenguatge i donar-li veu propia.

Glossar vol dir crear versos al moment, cantar-los i fer-ne un dialeg. Aquesta practica viva, present en formes com
les corrandes, els garrotins o les jotes, combina llengua, musica i expressié escénica, i esdevé una eina pedagogica
potent per treballar la comunicacié d'una manera lidica, artistica i cooperativa.

El nom enVers expressa aquesta mirada oberta i compartida: I'envers i el revers de les paraules, les diverses cares
d'allo que diem i escoltem, i també el moviment envers algun lloc comu, que construim junts a través de les gloses. El
projecte proposa un espai on paraula i musica prenen sentit col-lectivament i on jugar amb les paraules esdevé cami
d'aprenentatge.

enVers s'adreca especialment a alumnat de cicle superior i de primer cicle d'ESO, i es pot dur a terme des de llengua,
musica o altres ambits. La formacié combina sessions presencials i treball autonom amb una metodologia vivencial,
practica i reflexiva. Els docents hi experimenten la glosa en primera persona, treballen la riquesa expressiva del
catalé i comparteixen recursos per portar-la a l'auvla des d'una mirada critica, col-laborativa i inclusiva.

Més que una formacié, enVers és una experiéncia per posar la llengua en vers, per fer-la servir i per descobrir-ne
totes les cares i trobar camins comuns a través de la glosa.

Com a culminacié, el projecte va impulsar la creacié col-lectiva d'una mostra de glosa intercentres, on I'alumnat de
diferents escoles i instituts comparteix escenari per posar en accié la llengua. Us animem a que pugueu veure el
resultat de tot aquest treball fet clicant al la imatge.

Enllag a video
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Neix la Xarxa de Multiplicacié de Llavors en Centres Educatius:
Un projecte per a la biodiversitat

Ens fa molta il-lusié presentar-vos una nova iniciativa per enriquir els horts de les nostres escoles i instituts. En col-laboracié amb el
Banc de Llavors de Roda de Ter, engeguem el projecte "Xarxa de Multiplicacié de Llavors en Centres Educatius". L'objectiu principal
d'aquesta proposta és clar: recuperar, sembrar i conservar varietats locals per contribuir a la biodiversitat agricola i a la sobirania
alimentaria.

Per qué cultivar als centres educatius?

Podriem pensar que qualsevol terreny és bo per plantar-hi, pero les carbasses (Cucurbita spp.) tenen una particularitat: es
pol-linitzen mitjancant insectes i, per evitar que es creuin entre diferents varietats, cal mantenir una distancia d'aillament d'entre
0,8 i 1,5 quilometres. Com que molts dels nostres centres tenen horts dillats d'altres conreus agricoles comercials, esdevenen espais
idonis per dur a terme aquesta multiplicacié controlada de llavors.

Adaptacié a cada etapa educativa
Per facilitar la implementacié a l'aula, s'han dissenyat dos dossiers adaptats a les diferents etapes:

« A Educacié Primaria: L'alumnat se centrara a observar el creixement de la planta, fer-ne dibuixos o fotografies, i anotar
moments clau com l'aparicié de les flors i les primeres carbasses. Aquesta experiéncia practica els ajudara a entendre d'on ve
alld que mengen i la importancia de cuidar el nostre entorn.

« A Educacié Secundaria: Es convida I'alumnat a entendre els processos biologics i agronéomics implicats. Hauran d'elaborar un
dossier on registraran les dates de floracié, el nombre de fruits i les possibles incidencies. També observaran els pol-linitzadors i
reflexionaran criticament sobre l'agrobiodiversitat i el paper dels bancs de llavors.

Pas a pas: La terra i l'estiv

Sabem que una terra flonja i amb vida ajuda les plantes a créixer molt millor. Per aquest motiu, a banda del planter, els centres
han rebut una barreja de compost amb molta matéria organica, fonamental per assegurar que les plantes arrelin bé des del
primer dia.

El gran repte sera l'estiu. Les carbasseres necessiten forga espai (cal deixar entre 1,5 i 2 metres entre plantes) i és crucial comprovar
que el reg automatic del centre funcioni correctament per mantenir un reg regular durant les vacances.

Al setembre, els i les alumnes numeraran les carbasses i n'observaran I'evolucié de la mida i el color. La collita es dura a terme cap
a Tots Sants, just abans que arribin les gelades fortes, i caldra guardar els fruits en un lloc sec, ventilat i protegit del fred. La
cirereta del projecte arribara al desembre: representants del Banc de Llavors passaran escola per escola per obrir les carbasses.
Ells s'enduran les llavors per assegurar-ne la conservacié, mentre que l'escola es podra quedar la polpa per donar-li un Us culinari i
repartir-la entre l'alumnat. Cada centre es quedara amb una petita part de les llavors per tornar-les a sembrar, tancant el cercle
de la vida, ja que conservar llavors és conservar opcions de futur.

Aquest curs ja s’ha fet el repartiment de les llavors, perd si voleu saber més coses del projecte i consultar com podrieu participar-hi
podeu contactar amb nosaltres a través del correu electronic crp-osona@xtec.cat.
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