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Ensenyeu-nos en un video
les vostres propostes.

BASES DEL CONCURS




AL NOSTRE

BASES DEL CONCURS CENTRE HO
FEM BE!

1. PRESENTACIO

Som un grup format per diferents entitats que treballem per promocionar
'alimentacio saludable, l'activitat fisica, el descans i el benestar emocional

i aixi contribuir a la prevencio de l'obesitat infantil i juvenil de la
d’Osona, aixi com altres problemadtiques de salut.

2. OBJECTIU

Compartir bones practiques saludables portades a terme allcentre a

través d’un video.

3. PARTICIPANTS

ElL concurs esta dirigit a tots els centres educatius d’educacio infantil,
primaria i secundaria de la comarca d’Osona.

Nomeés es podra presentar un treball per classe. La participacio pot ser de
tot el grup classe o un petit grup d’alumnes de l'aula. ElL format i termini
estan indicats a l'apartat de les bases.

4. COM PARTICIPAR AL CONCURS A

e Els treballs consistiran en la presentacié d’'un video que reflecteixi un o
diversos eixos del projecte “Fes-ho bé!” (alimentacid, activitat fisica,
descans i benestar emocional). Es valorara la transversalitat dels
treballs.

e El video ha d’incloure un titol, el nom del centre, la classe i el curs i ha de
quedar clara la bona practica que s’exposa, ja sigui amb una explicacio
oral o escrita.

e Els treballs han de ser originals i inedits i han de tenir una durada
maxima de 2 minuts.



e Publicacio dels videos a Instagram:

Publiqueu el video al perfil de Llinstagram del vostre centre
educatiu amb els hashtags #alcentrehofembé i #feshobe_osona i
etiqueteu-nos.

@ Sequiu el nou perfil d'instagram: @feshobe_osona

e Si no voleu penjar els videos a Instagram, ens els podeu fer arribar per
correu electronic a l'adreca feshobeosona@gmail.com (en aquest cas,
nomes optareu als premis del jurat).

e Les propostes es poden fer arribar fins al 24 de febrer de 2023.

5. PREMIS

S'estableixen 3 categories de premis* i un premi extraordinari de 200 euros
al millor dels videos per gastar amb material educatiu/escolar, que es pot
trobar als supermercats Bonpreu-Esclat.

A) Educacid Infantil:
e Premi al video amb meés likes a l'lnstagram: Visita-taller al castell de
Montesquiu.
e Premis als dos millors videos escollits pel jurat:
1r premi: Visita al centre Camadoca.
2n premi: Ruta quiada a peu per Vic. n

B) Educacid Primaria:
e Premi al video amb més likes a l'lnstagram: bosses de berenar i entrades
al Museu del Ter.
e Premis als dos millors videos escollits pel jurat:
1Ir premi: Espai Perot Rocaguinarda i Ruta del pa o de la llet
al Lluganes.
2n premi: Ruta guiada a peu per Vic i ruta gquiada pel cami Vora Ter.

C) Educacioé Secundaria
e Premi al video amb meés likes a l'Instagram: bosses de berenar i activitat
RCP.
e Premis als dos millors videos escollits pel jurat:
Ir premi: Activitat a ’Anigami.
2n premi: Visita al Vicpuntzero.
*Transport no inclos en els premis.



El diari el 9Nou, collabora en el projecte i publicara una pagina amb les
fotos de les classes quanyadores del concurs.

e El jurat estara format pels membres del grup de treball
del projecte Fes-ho bé.

e El veredicte del jurat sera inapellable, es notificara la
proposta guanyadora al centre corresponent i es fara
public al llarg del mes de gener.

e El jurat es reserva el dret a declarar algun dels premis
deserts.

6. DRETS DE PROPIETAT

Els participants del concurs cedeixen els drets del treball realitzat a les
entitats que participen en aquest projecte, que passaran a ser propietaries
dels drets de propietat industrial i intellectual que corresponguin en relacio
amb el video, aixi com qualsevol altre que li pugqui correspondre (copyright,
etc.). Es cedeixen també els drets d’edicio, exposicio i reproduccio.

D'altra banda, els participants es faran totalment responsables enfront de
les reclamacions que puquin sorgir de qualsevol naturalesa o que tercers
poguessin fer sobre aguest tema, sense cardcter exhaustiu, a l'originalitat,
semblats o copies dels treballs presentats.

7. ACCEPTACIO DE LES BASES

La participacio en el concurs porta implicita l'acceptacio de totes aquestes
bases i la decisid del jurat. Qualsevol situacido no prevista a les presents
bases sera resolta pel jurat. Els responsables d’aquest concurs es
reserven el dret de modificar aguestes bases sense previ avis.



8. PROTECCIO DE DADES

©

En nom de la comissio de treball del Fes-ho bé tractarem la informacid
amb finalitats vinculades al projecte. Les dades proporcionades es
conservaran durant el desenvolupament del concurs o durant els anys
necessaris per complir amb les obligacions leqgals.

Els guanyadors facilitaran el video original i cediran els drets d'Us als
organitzadors del concurs per a la difusio del projecte.
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