
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preparant-nos per 
als canvis a l'adolescència 

 
 
 

A quina edat apareix la primera regla? I la primera ejaculació? 

Com canviarà la vida del teu fill o filla a partir d’aquell dia? 

Què cal explicar sobre el cicle menstrual, la masturbació, el porno 

o les relacions sexuals? 

Parlarem sobre el que han de saber els infants quan s'apropen a l'etapa fèrtil i comencen a 

experimentar els canvis de l'adolescència, i proporcionar recursos per acompanyar-los en 

aquest pas tan important. 
 

  A càrrec d’Anna Salvia 

Psicòloga en educació i salut sexual 
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Organitza: 

XERRADA 26 ABRIL 2022 17.30h -19.30h 

INSCRIPCIÓ 
 
DURADA 2H 
 
DATA 16 D’ABRIL 
 

HORARI 17:30 A 19:30 

https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=B041711B04&p_curs=2021-2022&p_es_inscr=S
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=B041711B04&p_curs=2021-2022&p_es_inscr=S

