
QUÈ ÉS L’ECONOMIA
SOCIAL I SOLIDÀRIA?

QUÈ ÉS I COM CREAR
UNA COOPERATIVA DE
SERVEIS?

SOSTENIBILITAT I
TRANSICIÓ ECOLÒGICA

CONTINGUTS I METODOLOGIA

Guia pràct ica d’ incorporació dels valors de
l ’Economia Social  i  Sol idàr ia a t ravés de la
ref lexió conjunta i  de dinàmica de grup:
Creem una cooperat iva!  

OBJECTIUS:
Presentar l ’Economia Social  i  Sol idàr ia i  e ls
seus valors.  

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 
Població jove d’entre 16 i  30 anys.  

TEMPORITZACIÓ:
1:30h-2h

Cooperat ives Juveni ls de Serveis (CJS):  Què
són? Com funcionen? Tal ler  sobre
organi tzació i  creació de cooperat ives
Juveni ls de Serveis dest inat  a joves amb
col· laboració d’ent i tats del  terr i tor i .  

OBJECTIUS:
Donar a conèixer que és una cooperat iva
juveni l  de servei  a t ravés de la part ic ipació de
diverses cooperat ives del  terr i tor i .  

POBLACIÓ DESTINATÀRIA:
Població jove d’entre 16 i  30 anys.  

TEMPORITZACIÓ: 
1:30h-2h

Què és l ’economia circular? Què és el
desenvolupament sostenible?

Nou tal ler  format iu centrat  en sostenibi l i tat  i
t ransic ió ecològica.  Trebal lem cont inguts
essencials com l ’economia circular,  e l
concepte de desenvolupament sostenible i
introduïm models innovadors com l ’economia
regenerat iva.  A més, presentem exemples
reals de bones pràct iques de producció
sostenible.

OBJECTIUS: 
Donar a conèixer la sostenibi l i tat  ecològica i
e ls valors de l ’economia circular.

POBLACIÓ DESTINATÀRIA
Població jove d’entre 16 i  30 anys.  

TEMPORITZACIÓ 
1:30h-2h

TALLER 1 TALLER 2 TALLER 3

TALLERS GRATUÏTS, ADREÇAT A INSTITUTS,
CENTRES EDUCATIUS I GRUPS DE JOVES

Economia Social  i  Sol idàr ia:  Què és?
Quins són els seus valors?
Guia pràct ica d’ incorporació dels valors de
l ’Economia Social  i  Sol idàr ia a un projecte.  
Ref lexió conjunta de l ’Estat  de l ’ESS al
terr i tor i  i  les seves potencial i tats
d’ implementació:quins projectes existeixen
al  terr i tor i ,  a qui  es dir igeixen, què podem
aportar nosal t res?
Dinàmica de grup: Creem una cooperat iva!

Cooperatives Juvenils de Serveis: Què són? Com
funcionen?
Parlem de cooperatives properes. 
Col·laboració i presentació de cooperatives
d’iniciativa social existents al territori de Ponent.

CONTINGUTS I METODOLOGIA

CONTACTA’NS
NIUDEPROJECTES@OCELLDEFOCPONENT.CAT

@OCELLDEFOCPONENT
607 07 75 76

AMB EL SUPORT DE

CONTINGUTS I METODOLOGIA

Introducció a la sostenibilitat i la transició ecològica. 
Concepte i principis de l’economia circular. 
Models emergents com l’economia regenerativa. 
Exemples reals de bones pràctiques sostenibles.
Dinàmica de grup: Posa’t a prova! Trivial de la
sostenibilitat.
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