
Infància, adolescència i pantalles
Guia per a famílies

Primers consells sobre l’ús de les pantalles

El seu primer mòbil

L’accés a la pornografia en la infància

Restringiu l’ús 
de pantalles i 
poseu unes 

condicions d’ús 
(models de 

contractes 1 / 2)

Conegueu què 
miren i a què 

juguen. Situeu 
els dispositiu 

en espais 
comuns

Instal·leu 
controls 

parentals en 
tots els 

dispositius.

Parleu de la 
importància d’un 
ús saludable dels 
dispositius i dels 

perills que 
amaguen.

La família 
som el seu 

model

Com 
sobreviure al 

primer mòbil?

Fases per 
tenir el 

primer mòbil

Algunes conseqüències són… Per parlar-ne a casa…

Assumpció per part dels 
infants i joves d’idees 

errònies sobre la 
sexualitat i el sexe i la 

normalització 
d’aquestes. 

Major possibilitat de 
caure en conductes 
de risc (menor ús de 
preservatius, sexe en 
grup...) o pràctiques 

violentes.

Actituds 
sexistes, 

inadequades 
o addició a la 
pornografia.
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