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Joves i distraccions en la mobilitat. Hi posem prou atencié?
La tematica proposada pel RACC i el Servei Catala de Transit per la 192 edicié del
concurs Joves i Mobilitat.

Una proposta que posa el focus en una realitat propera i urgent: com ens afecta la desconnexié de I'entorn
guan ens desplacem.

La 192 edicié del Concurs Joves i Mobilitat vol fer visible un problema silencids pero present: la pérdua
d’atencié mentre ens desplacem, ja sigui per I'Us del mobil o auriculars, per pensaments que ens distreuen o
per elements visuals que atrauen la nostra mirada.

El concurs convida als centres educatius i de lleure a fer reflexionar els joves sobre la necessitat de recuperar
I"atencio plena i moure’s de manera més conscient, connectant amb I’'entorn i amb allo que passa al nostre
voltant.

Com participar?

El concurs es dirigeix a alumnes d’ESO, Batxillerat i Cicles
Formatius de Grau Mitja d’entre 12 i 18 anys, aixi com nois i
noies d’aquesta edat que participin en casals de joves o
centres de lleure catalans i alumnes d’itineraris formatius
especifics (IFE).

Els joves han de comptar amb la col-laboracié d’un tutor
dels seu centre educatiu o de lleure. Poden participar de
forma individual o en grups de fins a quatre integrants

! presentant treballs en les categories segiients: anunci

= grafic, video per a xarxes socials i projecte de millora de
seguretat viaria.

Els professors disposen de recursos i propostes per treballar la tematica i poden presentar els treballs dels
seus alumnes al web www.jovesimobilitat.cat fins el 20 d’abril de 2026.

La 19a edicid de Joves i Mobilitat premiara els treballs finalistes i guanyadors de les tres categories.

Sobre el concurs

El concurs Joves i Mobilitat, el qual compta també amb el suport del Departament d’Educacié de la
Generalitat i amb diferents col-laboradors, és un projecte educatiu que va néixer el 2007 per promoure
actituds i valors de mobilitat segura, sostenible i responsable entre els estudiants d’entre 12 i 18 anys de
Catalunya.

Aporta propostes didactiques als mestres, professors i professionals de la seguretat viaria, per tal de generar
un canvi en els més joves sobre els reptes de la mobilitat del segle XXI.

Més de 25.300 adolescents de tota Catalunya han participat a Joves i mobilitat, donant la seva visid sobre la
mobilitat en més de 18.000 treballs al llarg de les 18 edicions celebrades.
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