
Llibres i emocions 

lectura; educació emocional 
cicle mitjà 

 

Recull d'àlbums il·lustrats que permeten a l'alumnat llegir alguns contes relacionats amb 

diferents emocions. Els llibres adreçats al professorat faciliten seleccionar jocs i 

dinàmiques d'aula... 

... per a treballar aspectes emocionals concrets que interessi destacar dins el grup. Està 

feta amb els objectius d'oferir als alumnes referents que els ajudin a entendre les seves 

emocions a partir de la lectura de contes amb personatges que viuen experiències vitals, 

crear un ambient facilitador perquè es puguin expressar, compartir i comprendre 

diferents emocions i possibilitar el treball d'una emoció determinada en el marc del 

treball en grup. 

Contingut: 

 MANZANO, Eva: Receptes de pluja i sucre 

 PONCE, Àngels: Ensenya’m a ser feliç 

 ARÀNEGA, Susanna: Les emocions 

 DAMM, Antje: Pregúntame 

 MOREAU, Laurent: ¿En qué piensas? 

  RAMÍREZ, Ana-Luisa: Així és la vida 

 ALLANCÉ, Mireille d’: Quina rebequeria 

 BLAKE, Stephanie: Caca de vaca 

 ARLE, Eric: La mariquita gruñona 

 ORAM, Hiawyn: En Ferran enfadat 

 BAUER, Jutta: Madrechillona 

 BROWNE, Anthony: Bernat l’amoïnat 

 HENKES, Kevin: Prudencia se preocupa 

 WILLIS, Jeanne: Cotó fluix 

 OLDLAND, Nicholas: L'ós que abraçava els arbres 

 KESELMAN, Gabriela: El regal 

 ACEITUNO, David: Besos que fueron y no fueron 

 AETERSEN, Kristen: La reina dels petons 

 BISINSKI, Sanders: Tots els petons 

 GUILLOPPÉ, Antoine: Petons per a cada moment 

 VOLTZ, Christian: La carícia de la papallona 

 DE GREEF, Sabine: Fora llàgrimes 

 FARRÉ, Lluís: El nen gris 

 HERBAUTS: La pequeña tristeza 

 LEE, Suzy: El pájaro negro 

 DUNBAR, Joyce: El monstruo que se comió la oscuridad 

 GRAVETT, Emily: De què té por el ratolí? 

 HOLE, Stian: El final del verano 

 BLACKWOOD, Freya: A l’Eli li encanta donar 

 JADOUL, Émile: Només un trosset! 

 SERVANT, Stéphane: El retall 



 VAN ZEVEREN, Michael: És meu això! 

 SEYVOS, Florence: L’amic del petit tiranosaure 

 KÖNNECKE, Ole: ¡Tu puedes! 

 LEE, Suzy: La ola 

 SOLÉ VENDRELL, Carme: La lluna d’en Joan 

 LEE, Suzy: Pintors 

 ORMEROD, Jan: Si ets feliç i ja ho saps! 

 STEFFENSMEIER, Alexander: La Florentina a l’aguait 

 COUSINS, Lucy: Sóc el millor 

 MACKEE, David: Elmer 

 TIMMERS, Leo: Corb 

 VRIES, Anke de: Grisela 

 WAECHTER, Philip: Yo 

 


