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INVENTARI

Objecte

Quantitat

On és?

Danses

Mocadors de 4 colors

40 (10 de cada color)

Bossa transparent amb cremallera

Indiot; El tié fresco; El ball de mocadors

Cintes de colors 25 Bossa transparent amb cremallera | Ball de cintes de les Preses

Castanyoles 15 parells Lateral bossa gran Els Nans Vells

Faixes 25 Motxilleta blava (1) Ball de faixes

Esquellerincs pel turmell 15 parells Motxilleta blava (2) El ball de cascavells; La cercavila; El virolet; Alique;
Ball de faixes; Ball de Pastorets

Esquellerincs cinta llarga 2 Motxilleta blava (2) El ball de cascavells; La cercavila; El virolet; Alique;
Ball de faixes; Ball de Pastorets

Esquellerincs (solts) 9 Motxilleta blava (2) El ball de cascavells; La cercavila; El virolet; Alique;
Ball de faixes; Ball de Pastorets

Allargadors pels turmells 15 Motxilleta blava (2) El ball de cascavells; La cercavila; El virolet; Alique;
Ball de faixes; Ball de Pastorets

Bastons 25 parells Bossa vermella (a part) El virolet; Alique

Bastons petits 27 parells Bossa gran El virolet; Alique

Bastons avellaner 25 Bossa llarga (a part) Ball de Pastorets

Llistons

25 parells

Bossa gran

L’hereu Riera
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21. EL TIO FRESCO

Arreu de Catalunya

Es una dansa que hem trobat amb moltes variants. La constant sempre era que
hi havia un ballador o dos que portaven un objecte inflamable (un paper, un ninot
de paper, una perruca amb una cua ben llarga d’estopa...) que penjava al darrera
i els altres, amb una teia o bé una candela, els ’havien d’encendre, bé en ball rodé
—que és la versié que treballarem—, bé en filera, en qué cada ballador havia de mi-
rar d’encendre el penjoll del del davant; o bé en una llarga filera, agafats tots per la
faixa i essent el cap qui mirava d’encendre el penjoll que portava la cua. Fins i tot els
diablots de les Gitanes del Vallés diuen que en alguns pobles portaven un ninot pen-
jat a 'esquena i al final se’ls cremaven els uns als altres.

Anomenaven la dansa de maneres diferents: El tio fresco, El tio-tio, El pallar{
pica foc, Jo te ’encendré, El tié fresco (si pronunciem tdnica la o de «tié», podem
entendre que és un tronc destinat a la llar).

Es ballava per carnaval i en trobades familiars com ara la matanga del porc.

Veiem algunes dificultats a introduir el foc com a element quotidia de dansa a
I’escola. Per tant, i fora de lleugeres excepcions, creiem oportd eliminar-lo i substi-
tuir la cremada del ninot de paper per P'agafada d’un mocador.

Estructura musical: A A’ BB’
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Estructura musical: AA BB’
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Jo te 'encendré,
el tid, ti6 fresco;
jo te encendré,
el ti6 de paper.

Tu no encendras,
el tié, tié fresco;
tu no P'encendris,
el ti6 del detras.

Jo te 'encremaré,
el tio, tio fresco;
jo te 'encremaré,
el tio de paper.

No me 'encremaris,
el tio, tio fresco;
no me 'encremaras,
el tio del detras.

Beurem vi del bo

de la béta, béta, béta;
beurem vi del bo

de la béta del racé.
Beurem vi dolent

de la béta, béta, bota;
beurem vi dolent

de la béta del torrent.
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% VERSIO 1

Punts de dansa

— Galop.
— Salt amb els peus junts.

......

Rotlle. Mans agafades i avall.
Un ballador al mig del rotlle amb les mans a la cintura. Porta un mocador penjat
al darrera de la cintura.

Moviment

— Enla primera i la segona frases musicals (A i A’), fent galop, ens desplacem en
sentit contra horari. Acabem amb els peus junts.

El ballador del mig salta al seu aire sense perdre el centre del rotlle.

— En la tercera i la quarta (B i B’), tots ens deixem anar de mans i saltem amb
els peus junts, fent a cada compas un salt (un endavant i un endarrera) i intentant de
prendre el mocador del del mig.

El ballaire del mig es desplaga per tot 'espai corrent, saltant, sortint del rotlle i
entrant-hi i intentant que no li prenguin el mocador.

En el moment que un ballador del rotlle hagi aconseguit el mocador sense atu-
rar la marxa del ball, se’l posa i ocupa el lloc del del mig.

* Y¥is important que el rotlle sigui nombrés perqué el ballador del mig tingui espai per a
podér fer el seu joc.

* Cal aclarir com cenyim el mocador a la cintura perqué sigui gl al moment de posar-
lo i treure’l.

* Cal també tenir en compte la dificultat que té no solament saltar i agafar el mocador,
sin6 també el fet de saltar endavant i endarrera.

s VERSIO 2
Punts de dansa

- Galop.
— Salt amb els peus junts.

Posici6 inicial

Rotlle. Mans agafades i avall.

Dos balladors, encarats, al mig del
rotlle amb les mans a les espatlles de I'al-

tre i els bragos estirats. Cada un porta un
mocador penjat darrera de la cintura.
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Moviment

— Enla primera i la segona frases musicals (A i A’), fent galop, ens desplacem en
sentit contra horari. Acabem amb els peus junts.

Els dos balladors del mig salten amb els peus junts, fent a cada compas un salt
(un salt a la dreta, un salt a 'esquerra). L'ltim salt ha de ser més gran perqué quedi
I'un al lloc de P’altre. En la caiguda de cada salt cal bellugar el cul.

— En la tercera i la quarta (B i B"), tots ens deixem anar de mans i saltem amb
els peus junts, fent a cada compas un salt (un endavant, un endarrera) i intentant en
cada salt prendre els mocadors dels del mig.

Els dos balladors del mig repeteixen els salts inicials, perd intentant que no els
prenguin el mocador.

— En el moment que un ballador del rotlle hagi aconseguit un mocador sense
aturar la marxa del ball, se’l posa i ocupa el lloc del del mig.

* La quantitat de balladors hi és limitada ja que, en el moment de prendre els moca-
dors, la distancia ha d’ésser proporcionada.

% ASPECTE DESTACAT DE COS I MOVIMENT

— Coordinaci6 del salt amb I'accié d’agafar el mocador.

%> PROPOSTES DE TREBALL

— Juguem a posar i treure el mocador de maneres diferents: a nosaltres matei-
x0s 0 bé a un altre company; pot estar agafat als pantalons o a les faldilles, al cap...;
amb una agulla d’estendre, amb un nus...

— Treballem el salt i les diferents accions.

~ Saltem amb pulsacié lenta i rapida.

— Saltem a lloc amb direccions i desplacaments diferents.

— Anem saltant i picant de mans, ens passem un objecte petit d’una ma a
Valtra, agafem i deixem un objecte petit de les mans a terra, posem les mans al
cap i a la cintura alternativament.

— Podem confeccionar un barret amb cua i substituir-lo pel mocador a ’hora
de ballar la dansa.

— Quan els balladors de la rotllana volen prendre el mocador i salten endins i
enfora, podem variar i enriquir el salt.

En lloc de fer un salt en cada compas, saltarem a ritme, o bé a peu coix, etc.

%) ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

- Foc. n6
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Arreu
de Catalunya

4 EL TIO FRESCO p

s Lletra

Jo te I'encendré
el tio, tid fresco.
Jo te I'encendré
el ti6 de paper.

No me l'encendras
el tio, tid fresco.
No me l'encendras
el tioé de detras.

s Coreografia

Hi ha forca variants de lletra i fins i tot de musica en aquesta cango.

Es balla per Carnestoltes i antigament es tractava d'encendre un paper o un ninot de paper
que duien els infants col-locat a I'esquena; estaven arrenglerats i havien d'encendre el
ninot de paper de qui tenien al davant, pero aixo s'ha substituit per un mocador que els
infants s'han d'agafar entre si 0 bé per un ninot fet de paper perd que no s'encén.
S'agafa tothom de les mans fent una rotllana, un dels infants es queda al mig, aquest infant
és el que porta el mocador o el ninot de paper enganxat a I'esquena.

A la primera part de la dansa, des de I'inici fins a «paper» es va cap a la dreta fent passeig
saltat. L'infant que és al mig balla al seu aire. La segona part des de «No me l'encendras»
fins al final es va fent un salt endavant i un endarrere amb els peus junts, al mateix temps
que s'intenta prendre el mocador o el ninot de paper a l'infant que és al mig i que va corrent
per tot |'espai, la diferéncia és que ell corre i els altres només fan salts.

Quan un infant li pren el mocador o el ninot de paper, immediatament se'l col-loca a I'esque-
na, s'acaba |'estrofa, si és que ens hem quedat a mitges, i es recomenca la cangd i la dansa.
Pareu compte que és «Tio» i no pas «Tio» i és que la lletra fa referéncia als tions, boscalls
de llenya.



En dansa. Danses cantades tradicionals per a la mainada. Barcelona: Cruilla, 2006
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26. EL BALL DE CASCAVELLS

Cardona (Bages)

Estructura musicai AABBCDEF
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El ball de cascavells era una dansa molt estesa per tot Catalunya, ballada amb
melodies i coreografies diferents i emprada amb unes aplicacions variades: com a
iniciadora de la festa major, com a cercavila, per a anar a fer esquellots a un vidu
noucasat, com a acomiadament d’un foraster i com a part de les caramelles.

Antigament era ballat per homes sols amb uns camals ben plens de cascavells
que calia repicar ben fort perqué deien que llur so espantava els mals esperits; per
aquest motiu els «caramellaires» volten de casa en casa per treure’n el mal i portar-
hi els bons desigs i els bons auguris. Més tard s’hi afegiren les dones, que en molts
casos es penjaren els cascavells a les faldilles i provocaren canvis en els salts dificils
que executaven els homes.

El ball que presentem era ballat per la pagesia de Cardona, que fa uns quants
anys ’ha tornat a recuperar. Per repartir d’alguna manera les ballades entre la nom-
brosa poblacié, un any toca a una banda del riu i 'any segiient a I'altra. Hom aprofi-
ta aquesta cadéncia biennal per a canviar el ball atés que se’n conserven dos. Nosal-
tres els anomenem «Cascavells 1» i «Cascavells 2».

%) PUNTS DE DANSA

— Caminar picant.
— Salt.
- Galop.

& POSICIO INICIAL

Rotlle de parelles miltiples de quatre. Un ballador darrera I’altre en sentit con-
tra horari. Els nois van davant de la seva balladora.
Mans a la cintura.

% MOVIMENT

— En la primera frase musical (A), ens desplacem tot picant en caminar en sen-
tit contra horari. Comencem amb el peu dret i en el primer compas.

— En la repetici6 de la primera frase (A), en el primer compas fem mitja volta
sobre el peu esquerre i cap a linterior del rotlle per continuar el desplagament, perd
ara en sentit horari. En I'Gltim punt, les noies fan mitja volta sobre el peu esquerre i
cap a 'interior del rotlle per restar encarades i agafades de les mans, a 'algada de les
espatlles, amb els nois. Tots tenim els peus junts.

— En la tercera frase (B), fem el salt sense moure’ns de lloc. En el salt caiem
amb les cames lleugerament separades, comengant amb el peu dret al davant i I'es-
querre al darrera. El pes del cos es manté sempre a la cama del davant.

— En la repetici6 de la tercera frase (B), repetim I'evoluci6 anterior. En I'dltim
salt, i deixant-se anar de les mans, els nois fan mitja volta cap a l'interior del rotlle i
queden tots en la posicié inicial.

— En la cinquena frase (C), ens desplacem tot fent galop, els uns darrera els al-
tres, en sentit contra horari.
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— Enlasisena frase (D), sense parar de fer galop, ens donem tots les mans i can-
viem el sentit de desplagament del rotlle; és a dir, ho fem en sentit horari.

- En la setena frase (E), sense deixar de fer galop, ens donem les mans dretes
en grups de quatre (molinet) i voltem en sentit horari. Tot seguit ens donem les mans
esquerres i voltem en sentit contra horari.

- En la vuitena frase (F), sense deixar de fer galop, ens agafem per la font dels
bragos drets per parelles i voltem en sentit horari. Tot seguit ens agafem per la font
dels bragos esquerres i voltem en sentit contra horari. En Ialtim temps, ens col-
loquem tots en I'ordre inicial i, agafant-nos de les mans, fem una salutacié al centre

del rotlle.

* En edats petites és dificultés mantenir el rotlle si &s gaire nombrés i, per tant, és con-
venient fer-los reduits.

* Es bo posar mocadors o algun altre distintiu per tal de marcar les parelles i els grups
de quatre,

£ ASPECTES DESTACATS DE COS I MOVIMENT

— Canvis de pes.
— Alternances de figures.
— Agilitat en els diferents canvis.

% PROPOSTES DE TREBALL

- Dividim la dansa en cinc blocs de moviment:

— Caminar picant en un sentit i en un altre.
Salt per parelles.

~ Galop en un sentit i en un altre.

— Molinet de quatre.

Molinet de dos.
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Dividim tots els nois i noies en cinc grups; si pot set, que cada un sigui miltiple
de quatre.

Els colloquem en semicercle. Un grup ha de restar separat de Paltre.

El mestre es posa al mig, a punt de dirigir el conjunt. Recita el ritme de la melo-
dia de la dansa.

Cada grup fa els moviments que corresponguin al seu bloc sense fer el desplaga-
ment.

Cada grup passa per tots els cinc blocs. D’aquesta manera haurem treballat ini-
ciila fi, els punts, el temps... Alhora haurem visualitzat els moments en qué no ens
toqui ballar.

- Audicié de la melodia: tenint en compte el ritme especific de cada punt, les
pauses, els canvis de sentit..., podem anar bellugant diferents parts del cos i aixi anar
treballant els diversos blocs melddics.

— Jugar a posa i treure el pes del cos d’'una cama a [altra, bé caminant o bé
saltant, a lloc 0 amb desplagament, i buscar-hi el maxim de possibilitats.

— Buscar les diferents possibilitats de salts de tisores.

— Grafiar la dansa.

S I
primer bloc
O
@] @ segon bloc
Qt‘ tercer bloc

@)
.' [r']’%[_l] quart bloc

m m,b cinqué bloc

55 ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

— Confeccié dinstruments sonadors a partir dels cascavells.
— Cardona. El castell. La sal.
- Pasqua. Caramelles.

RerereENCIES: ASD, DCVB, DGLC, GEC, ID.
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27. UINDIOT

Contrades pirinenques

Es ballava usualment durant tot I'any. Per carnaval, pero, revestia un caracter
especial: es feia en el «Ball de Poltres», en que els nois passaven a ser considerats
fadrins.

En alguns llocs 'anomenaven «Esquerrana indiot.

Hi ha algun folklorista que el relaciona amb balls propis dels salons senyorials.

N’hem trobat tres versions diferents que expliquem tant per la diferéncia en el
rotlle i la renglera com per la varietat de moviments en els ponts, que enriqueixen
les possibilitats en ballar-lo. Tots els autors diuen que les figures dels ponts es feien
segons el caprici del grup que el ballava,

Estructura musical: AABB’
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% VERSIO 1

Punts de dansa

— Punteig,
- Galop.

Posicié inicial
Rotlle de parelles unides per un mocador, 'una darrera P'altra i mirant en sentit
contra horari: els nois, a 'interior del rotlle amb la ma esquerra lliure i la dreta aga-

fada a una punta del mocador; les noies, a I'exterior amb la ma dreta a la faldilla i
I'esquerra a I'altra punta del mocador. Lexpliquem fent-la vuit parelles.
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Moviment

- En la primera i la segona frases musicals (A i repe- % g

tici de A), fent punteig, avancem en sentit contra horari i % b}b

acabem amb els peus junts.

Els nois comencen a puntejar amb el peu dret, i les Q-i’Q %
noies, amb I'esquerre. Es a dir, comencem puntejant cap a ~ Q’
Pinterior de la parella i quedem mig encarats, i cap a 'ex- (g
terior i quedem mig d’esquena.

~ Enlaterceraila quarta (B i B’), fent galop i acabant amb els peus junts, fem
Pevolucié segiient: la primera parella s’encara i es queda quieta amb els bragos en-
laire tot fent pont. La resta de parelles passen per sota d’aquest pont i retornen a la
posicid inicial.

— Reprenem el punteig de la primera i la segona frases.

- En la tercera frase i la quarta segiient, la vuitena parella és la que fa pont. La
resta hi passa per sota i acaba en la posicié inicial.

— Reprenem el punteig de la primera i la segona frases.

— En la tercera frase i la quarta segtient, la parella 115 sén les que fan pont i la
parella 2 passa per sota de I'1 i fa pont; la 6, per sota de la 5 i fa pont; la 3, per sota
del'lila2ifapont;la7 persotadela5ilaéifapont;lad, persotadel’l,la2i
la3;1a8, persotadela5,la6ila7. Tots, excepte I'l ila 5, hauran canviat de lloc.

— Reprenem el punteig de la primera i la segona frases.

- En la tercera frase i la quarta segiient, tothom fa pont excepte les parelles 1
i5:1'1 passa per sota de la 2, 1a 3 ila 4 i, fent mitja volta, torna al lloc d’on ha partit;
la 5 passa per sota de la 6,1a 7 i la 8 i, fent també mitja volta, retorna al seu lloc.

-

~ En passar per sota dels diferents ponts, la noia posa la ma que aguanta el
mocador a 'espatlla esquerra del noi i aquest la posa a la dreta de la cintura de
la noia.

— Hem explicat la dansa per a vuit parelles. Es pot fer amb un maxim de
deu o dotze ja que la durada de la miisica no déna per a més.
. — Sovint no es pot —o no interessa— conservar la parella de noi i noia.
Aix0 no ha de ser un impediment per a fer la dansa. Podem fer també les pare-
lles de nois o de noies.

g VERSIO 2 %‘% g
N

Punts de dansa %

— Igual que en la versié 1.

La mateixa que en la versié 1 perd en semicercle.

j)
Posici6 inicial _
T 2Q
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Moviment

— En la primera i la segona frases musicals (A i repeticié de A), mantenint el
semicercle, fem la mateixa evolucié que en la versié 1.

— En la tercera i la quarta frases musicals (B i B’), mantenint el semicercle, fem
la mateixa evolucié que en la versié 1.

- Reprenem el punteig de la primera i la segona frases.

~ En la tercera frase i la quarta segiient, la primera parella es canvia el mocador
de mans tot quedant encarada amb la segona parella, I'enlaira i, fent galop, es des-
plaga passant el mocador per damunt de les altres parelles. Tota la resta de parelles
la segueixen. Cada parella, quan les ha passades totes, torna a agafar el mocador com
en la posicid inicial. La primera parella resta 'ltima de la filera i la darrera passa a
ser la primera.

— Aquestes dues evolucions es repeteixen per poder recuperar 'ordre inicial de
les parelles.

% VERSIO 3

Punts de dansa
— Igual que en les versions 12,
Posici6 inicial

Filera de parelles agafades com en les versions 1 i 2.
EE3EET.

— En la primera i la segona frases musicals (A i repetici6 de A), fem el mateix
que en les versions 11 2.

— En la tercera i la quarta frases (B i B’), fent galop, ens desplacem endavant i
acabem amb els peus junts.

— Reprenem el punteig de la primera i la segona frases.

— En la tercera frase i la quarta segiient, la primera parella s’encara i resta quie-
ta amb el brag del mocador enlaire tot fent pont. La resta de patelles passen per sota
d’aquest pont fent galop; la segona parella para el desplagament endavant i aixi la
resta de parelles, tot fent pont i sense deixar de fer galop perqué la primera parella,
passant per sota del llarg pont, pugui recuperar ser els capdansers de la filera. Aca-
bem amb els peus junts.

— Reprenem el punteig de la primera i la segona frases.

— En la tercera frase i la quarta segiient, totes les parelles s’encaren fent pont.
L'dltima parella comencga, tot fent galop, a passar per sota del llarg pont i és seguida

t

Moviment
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per la resta de parelles. Un cop que han passat, van fent pont perqué la resta hi pu-
gui passar i tothom recuperi la posici6 inicial.

— Reprenem el punteig de la primera i la segona frases.

— En la tercera frase i la quarta segiient, es repeteix I'evolucié anterior, perd la
primera parella és qui comenga a passar per sota del llarg pont, seguida per les al-
tres.

Cal tenir en compte que cada parella s’ha de girar tot canviant el mocador de
mans i que, una vegada que ha passat, ha de recuperar I'agafada inicial.

* En passar per sota dels ponts o bé en desplagar-se endavant en la primera evolucid,
les parelles s’agafen diferentment de com ho han fet en les versions 1i 2.

Cada parella posa els bragos que aguanten el mocador darrera del cos en forma de creu,
de manera que la ma del noi quedi a la cintura de la noia, i a la inversa.

8> ASPECTE DESTACAT DE COS I MOVIMENT

— Coordinacié de moviment de la parella.

g PROPOSTES DE TREBALL

- El mocador.

Es poden veure els diferents tipus que n’hi ha (de mocar, de fer farcells, de
coll...), les diferents utilitats i les diferents maneres de posar-se’l o de fer-lo servir.

A I'hora de ballar no pot ser un mocador qualsevol. Cal pensar en el color o els
colors que pot tenir, el tacte, la caiguda, la textura, les mides... Cal triar el més ade-
quat,

Es pot jugar tocant-lo, amidant-lo, fent-hi nusos, planxant-lo amb les mans, po-
sant-hi una pilota tot agafant-lo per les quatre puntes entre dos i donant-li la baca,
posant-se’l a diferents parts del cos, llangant-lo enlaire i veient com cau, tirant-se’l
P'un aPaltre...

Pensant en les necessitats especifiques de la dansa, podem veure els diferents
nivells en qué podem collocar el mocador a I'espai; un cop que el tenim fent pont
per parelles, podem veure la posici6 del cos respecte al mocador, comparar la tensié
i 1a distensi6 dels nostres misculs amb la seva elasticitat...

— Partint dels grifics que hem fet per a aclarir les posicions inicials de cada ver-
si6, podem treballar les grafies dels diferents moviments. Es poden tenir en compte
els simbols utilitzats, les direccions, els desplagaments, les diferents evolucions...

RererENCIES: Amades 1956, ASD, Butlleti, Capmany 1934, DCVB, DD, DGLC, GEC, Vigo 1909.
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22. EL VIROLET

Barcelonés

Hem trobat en diferents ocasions tant la melodia com la lletra amb algunes va-
riants, ja sigui com a cang6 de recapta per Sant Nicolau o per la Serra Binaira, en
qué feien un ball rodé; també com a ball de bastons o simplement com a cangd per a
picar de mans, joc que a molts de nosaltres encara ens ha arribat d’una manera di-
recta.

No hem trobat informacié concreta de com es ballava, perd ens serveix per a
iniciar els nois i les noies en aquest ball.

Estructura musical: AAAA

SRS ) T

que-ia, la ca- put - xaus

ST

- tons, ca-nyes i fa -

®ll

|
PPN

drins, vis-ca les ba - lla-des dels bar - ce - lo - nins.

Virolet sant Pere, Passarem per plaga,
virolet sant Pau, tot ho trencarem,
la caputxa us queia, i de plats i olles

la caputxa us cau. no n’hi deixarem.
Nenes i bastons, Virolet petxina,
canyes i fadrins, va vestit de dol
visca les ballades i en porta botines
dels barcelonins. de banyes de bou.

96

217



El Galop. Danses catalanes i jocs dansats. Barcelona: Altafulla, 1996

Els mots «virol» i «virola» signifiquen cosa que gira i volta damunt de si matei-
xa, 1 en algunes contrades anomenen «virolet» la baldufa o ballaruc petit. «Virolet»
és també el nom donat al ball de bastons més conegut a la Catalunya Vella.

Els balls de bastons sén danses aptes per a les festes en general.

Un element que acompanya els bastons és el cascavell. No hi ha cap bastoner
que no balli amb uns camals ben plens de cascavells.

El repic dels bastons i dels cascavells es relaciona amb antics rituals magico-reli-
giosos per a espantar els mals esperits i afavorir el cicle de creixement dels vegetals.

&> PUNTS DE DANSA

~ Galop;
— o Caminar.

%> POSICIO INICIAL

Renglera de parelles encarades miltiples de vuit. Els bastons descansen sobre
les espatlles.

% MOVIMENT

- la. evoluci6é (A A A A). En quadre, encarats per parelles.

Es pica amb els bastons a terra.

Es pica el bast6 dret sobre el basté esquerre de cada ballador.

Es pica el bast6 dret propi amb el basté dret de la parella.

Es pica el basté esquerre propi amb el basté esquerre de la parella.
Repetim tot aquest procés amb la contraparella.

Repetim tot aquest procés una altra vegada amb la parella i la contraparella.
Tot plegat dura una vegada la melodia.

Mentre es va fent aquesta evolucid, ens anem desplacant sempre endavant.

— 2a. evolucié (A A A A). En quadre, encarats en diagonals.

Les picades sén iguals que en-la primera evolucié (bastons a terra, bastons pro-
pis i bastons drets i esquerres amb el company), perd fent-ho amb el ballador de la
teva diagonal. Els uns comencen a picar per dalt i els altres per baix i continuem
alternativament.

Tot plegat dura una vegada la melodia.

El desplagament és en sentit contra horari sobre el mateix quadrat.

Cal vigilar que cada ballador acabi I’evolucié en el mateix punt on I’ha comen-
¢ada.

- 3a. evolucié (A A A A). Dos grups de quatre, encarats per parelles.

Les picades s6n iguals que en les altres evolucions. Les primeres picades sén
amb la parella inicial, pero el segon bloc de picades és fet pels extrems entre elles i
els mitjans entre ells.

Tot plegat dura una vegada la melodia.
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Aquesta variacié es fa a lloc i sense desplagament endavant.

B o
L , O O

mone O- U
=

* Tant I'acci6 de caminar com el galop es van fent durant tota la dansa acoblant-los amb
els ajupiments i els diferents moviments.

* Les evolucions es van repetint tantes vegades com vulguem. En acabar, deixem de fer
Paltima picada per posar els bastons descansant a les espatlles i els peus junts.

* En haver de fer la primera picada a terra a l'inici de la dansa, és important donar una
entrada per poder comengar tots alhora. Pot ser tres picades de bastons que faci el mestre.

s> ASPECTES DESTACATS DE COS I MOVIMENT

— Coordinacié global.
— Descarregar i recollir el cop de bastd.
- Lligam amb ma-canell-brag-espatlla-cos.

% PROPOSTES DE TREBALL

— Jugar amb el bastd.

Tocar-lo, fregar-lo, mirar-lo, estrényer-lo, seure-hi a sobre, fer-lo rodolar, despla-
car-se amb el bast6 entre les cames, passar-hi per sobre, fer camins i seguit-los...

Que cada nen en tingui dos i pugui comengar a picar amb els bastons lliure-
ment.

Ensenyar unes picades senzilles i que puguin fer per parelles.
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— Jugar amb el basté i uns altres elements (mocador, cinta...).

— Picar amb les mans és una bona introduccié a la dansa.

Treballar les diferents evolucions a terra i amb les mans.

Fer-ho drets, sense desplacament.

— Segons I’edat dels nois, podem jugar a buscar i treballar ritmes nous fets amb
els bastons.

Se’n seleccionen uns quants.

Fem dos grups: els misics i els balladors.

Els uns toquen el ritme i els altres responen fent el mateix amb moviment.

%> ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

— Construir instruments sonadors.
— Confeccionar els camals de cascavells.
— Treballar els diminutius acabats en et.

REFERENCIES: Amades 1956, ASD, DCVB, DD, DGLC, GEC, ID, Maspons i Labrés 1928.
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30. EL BALL DE MOCADORS

Gurp de la Conca (conca de Tremp)

Els balls de «mocadors» eren uns dels més estesos al nostre pais. Aquest ele-
ment tan usual ha estat excellent a I’hora del galanteig. Per aixd sovint és també
conegut amb el nom de ball de les «amoretes».

Estructura musical: A A BB’

* = b A b A
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So-le - tes nha-veu que - da- des, so - le -

tes nheu de ba - llar. Si nous bus-queu ba - lla -
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dor, jo men dei- xo, jo men dei- xo, si  nous
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bus-queu ba - lla - dor, jo me'n dei- xo de can - tar
Soletes n’haveu quedades, jo me’n deixo, jo me’n deixo,
soletes n’heu de ballar. si no us busqueu ballador,
Soletes n’haveu quedades, jo me’n deixo de cantar.
soletes n’heu de ballar. Tots solets n’haveu quedat...
Si no us busqueu ballador, si no us busqueu balladora...

#> PUNTS DE DANSA

— Punteig pla.
— Punteig saltat.
— Caminar.
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& POSICIO INICIAL

-J

Rotlle de noies mirant en sentit contra horari. Duen la ma es-
- querra a la cintura; i a la dreta, un mocador.
Els nois fan rotlle al seu voltant tot mirant-les.

=
G
yC
T)O(j

% MOVIMENT

— En la primera, la segona, la tercera i la quarta frases musicals (A, repeticié de
A, BiB’), les noies, tot fent punteig (pla o saltat), avancen en sentit contra horari
fent, a cada compas, un punteig. Mentre van ballant, fan anar el mocador.

En el peniltim compas, posen els peus junts; en I'altim, tiren el mocador al noi
que tenen més a prop i aquests el recullen.

— En iniciar de nou la melodia, les noies reprenen el punteig i els nois, tot cami-
nant, se situen a l'interior del rotlle al costat de les noies, els ofereixen una punta del
mocador i ells es queden Daltra. Els nois 'agafen amb la ma dreta i les noies amb
I’esquerra.

Els nois han d’afegir-se al punteig de les noies, continuen ballant junts, tenint en
compte que tots dos han de coincidir cap a linterior de la parella, i acabem amb els
peus junts.

— En iniciar per tercera vegada la melodia, les noies se separen dels nois tot ca-
minant i deixant-los el mocador i se situen mirant-los amb els peus junts.

Els nois fan el mateix moviment que han fet elles en iniciar la dansa.

* La dansa es va repetint tantes vegades com hom vulgui fent coincidir el final amb el
moment que ballen per parelles.

* Sji la dansa es fa cantant, els nois canten a les noies i elles a ells; en el moment que
ballen junts tots plegats, tarallaregen la melodia de la cangé.

* El nombre de parelles pot ser illimitat.

%) ASPECTES DESTACATS
DE COS I MOVIMENT

— Treball d’imatges.
— Moviment global.

%) PROPOSTES DE TREBALL

- El mocador.

Es poden veure els diferents tipus que
n’hi ha (de mocar, de fer farcells, de coll...),
les diferents utilitats i les diferents maneres
de posar-se’l o de fer-lo servir.

Per a ballar no pot ser un mocador
qualsevol: cal pensar en el color o els colors
que pot tenir, el tacte, la caiguda, la textura,
les mides... Cal triar el més adequat.
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S’hi pot jugar tocant-lo, amidant-lo, fent-hi nusos, planxant-lo amb les mans,
posant-hi una pilota i agafant-lo per totes quatre puntes entre dos per donarli la
baca, posant-se’l a diferents parts del cos, llangant-lo enlaire i veient com cau, ti-
rant-se’l 'un a laltre...

Hom el pot agafar per un cap, posar una misica i fer-lo ballar; primer fer-lo anar
amb una sola ma i mirar-lo, després amb ’altra m3; fer-ho amb musiques de caric-
ters diferents; després fer que tot el brag i 'espatlla segueixin el moviment que fa el
mocador; més tard que tot el cos segueixi el moviment; podem acabar ballant les
mateixes misiques perd sense el mocador.

Fent aixo, aprofitarem el moviment que té el mocador com a imatge per a mou-
re’ns nosaltres. Es important treballar el concepte que el moviment del cos amb el
mocador és global: el moviment comenca a la punta lliure del mocador, continua
per lama, pel brag..., i s’estén al llarg del cos; el moviment és continu.

~ Llangar diferents objectes: un mocador, una pedra, una ploma..., i comparar-
ne les diferents caigudes, les distancies...

REFERENCIES: Amades 1936, Amades 1956, ASD, Bosch 1906, Capmany 1934, DCVB, DD,
DGLC, GEC.
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BALL DE FAIXES

Aquesta dansa es balla cada any per la Festa Major de Sant Marti de Tous i en
altres actes especials.

El ball de faixes és el document més important i interessant del seu génere a casa
nostra.

Els ballaires, cada un amb una faixa estesa, feien un seguit de combinacions i
evolucions molt espectaculars i vistoses.

Les figures més importants sén les darreres. El capita es situa enmig del grup i els
seus companys evolucionen en rodona al seu entorn, entreteixint-li les faixes per
damunt de l'espatlla de manera que li volten tot el coll i només se li veu el cap, que
sobresurt per damunt del teixit de faixes.

En un moment donat els ballaires afluixen llurs faixes; llavors el capita es pot deseixir
del dogal que li oprimia el coll, fa un salt rapid i lleuger per tal de pujar per damunt
del nivell de les faixes que els ballaires han abaixat tant com han pogut.

Aixi que ha saltat tornen a estrenyer el teixit a fi que resulti prou compacte per a
poder sostenir dret, damunt de I'entrellacat de faixes, el capita, onejant la bandera, i
d’altres cap per avall, llanca visques de joia mentre la colla el passeja triomfalment
per la placa.
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Melodia dol ball de Fadxes, de Sant Mard de Tews, ale Comelats, Rerally
Traneaipcdd usical del mestes J. Tomda
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«Ball de Pastorets», de Vilanova i La Geltru: Vegeu la referéncia i la tonada
en la pagina 514 i els grafics en la 515.

Els ballaires estan dividits en dues rengleres encarades i un xic distanciades I'una de I'altra, per tal
que l'espai que resta entre les dues serveixi d’escenari, per on es belluguen els figurants mentre fan
llurs parlaments. Les evolucions consten de dues figures: les passades i el ball propiament dit. Fan
dues passades diferents indicades pels grafics 1 i 2. De passades del segon tipus, n’hi ha de repicades
en trobar-se els dos rengles; els ballaires fan repicar els bastons per sota les cames aixecades (fig. 3).

Aquests bastons sén gruixuts i revinguts, no ben rectes, nuosos i bigarrats. Sén obligadament pintats
de vermell amb mangre o un altre ingredient. A voltes, mentre estan deturats, marquen el ritme de
la melodia picant a terra amb els bastons.

En haver de parlar, se separen de la rengla on es troben i se situen en I'espai central. El figurant,
abans de parlar, donava un cop fort a terra, fent espetegar la bassetja que tots portaven com a
adminicle pastoral El majoral amb qui dialogava responia amb un altre espetec. En acabar també
feien petar les bassetges, i semblantment feien quan volien subratllar o remarcar algun dels
conceptes del dialeg. El rabada, que era el més petit de la colla, en actuar no parava de saltar i
guimbar tant com podia.

Fets els parlaments al so del segon motiu melodic, efectuaven el ball, que consistia simplement a fer
un pont, que era la part que podriem dir-ne ballada. Amb els bastons travessats i suspesos a I'alcada
del cap (fig. 4), anaven passant, uns, per sota dels ponts dels companys (fig. 5), sense deixar-se anar i
formant com una llarga tira, units els ballaires pels garrots.

Abans els ballaires eren fadrins de divuit a vint-i-cinc anys; des d’un temps enca el ballen quitxalla.
Duien camisa blanca, armilla d’igual color amb grossos cercles pintats de colors vius, corbata i faixa
vermelles, i calces blanques amb una via de color al costat. Duien camals de cascavells. Abans
portaven barret de palla; avui duen barretina. Havien portat un sarronet figurat i una carbasseta.
També havien dut un barretet de palla, aixi mateix figurat, penjat a 'esquena. D’una trentena d’anys
enca aquest ball ha perdut molt de caracter i ha degenerat forca.

Font: Costumari catala. El curs de I'any. Joan Amades. Volum1. Ed. Salvat. Barcelona, 1989
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Melodia del Ball de pastorets de Vilanova i La Geltri. Recollida pel mestre J. Tomas
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GRAFICS | FIGURES DEL BALL DE PASTORETS, DE VILANOVA | LA GELTRU
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Ball de Pastorets del Vendrell (3) coreografia i musica

La coreografia que actualment es balla és la que s’ha recuperat per part de 'ultima colla i és de
moment, I'estendard del ball en totes les colles existents. El ball permet més variacions tot i no ser
tant lliure i creatiu com el ball de bastons. Aixi doncs, la coreografia actual esta conformada de 3
parts principals:

1. La barrejada, els balladors parteixen de quadres de 8, 10 o 12 balladors i al ritme de la musica
intercalen els cops a terra amb els cops entre companys sempre realitzats “sota cama”. En I'evolucié
del ball els balladors intercanvien la seva posicié correlativament i passen per totes les altres
posicions de cada  ballador. La barrejada pot ser estatica o en moviment.
2. El pont, els balladors disposats en dues fileres encarades, s’intercanvien els bastons, els alcen i
passen per sota mentre van avangant.

3. La bota, el primer pastor (que és qui ocupa la primera posicié d’'una de les dues rengleres)
comenca a passar per fora les fileres, aguestes es van desfent fins a crear un cercle i desfer les files.
Un cop el cercle esta format es comenga a formar un entramat de pals on el primer pastor puja i
recita un verset a favor de la diada i el ball.

El Ball de Pastorets del Vendrell esta incorporant noves coreografies realitzades pels mateixos
balladors de I'actualitat. Un exemple seria el recent creat “Molinillo” on els balladors posats en cercle
combinen el cop sota cama i els cops per sobre el cap. Dansen en rotllana girant sobre els companys
que tenen al davant formant dos cercles concéntrics.

El Ball de Pastorets és un ball amb parlaments. La recuperacio del ball ha conservat aquest esperit
teatral que es representa el dia de Santa Anneta. Els parlaments sén a carrec del Majoral (cap dels
pastors), 6 pastors i el Rabada (pastor que puja dalt la bota). Els parlaments dels pastors son
descriptius de la vida dels pastors i les seves vicissituds, el tracte del ramat, la fam, el fred. Sempre
interpel-len al Majoral amb una demanda o una explicacié. Conclouen amb I'absolucié del Majoral
per ser Festa Major i la celebracio de la mateixa.

Font: http://adriagrandia.wordpress.com/2008/11/26/ball-de-pastorets-del-vendrell-3-coreografia-i-
musica/
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29. LA CERCAVILA

Salds (conca de Tremp)

Antigament a Salas, pel setembre, en celebrar la festa major, dedicada a sant
Corneli, era costum fer una passada pels carrers a la vigilia de la festa, a la qual s'afe-
gien tots els fadrins de la vila, mentre els majorals anaven al davant amb una escom-
bra de bedoll a Pespatlla empaitant els qui trobaven pel cami per tal que també s’hi
afegissin.

Tots els ballaires portaven camals de cascavells.

Quan eren davant d’una casa, deien: «D’avui en un any puguem tornar a veure
la festa major.»

Estructura musical: A A BB’
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per- qué sén pe - tits, Te-re - se-ta,a tres i mig.

Quant veneu els ous, Perqué sén petits,
Tereseta, Tereseta? Tereseta, Tereseta,
Quant veneu els ous, perqueé sén petits,
Tereseta? A tres sous. Tereseta, a tres i mig.

* Sous: moneda antiga de valor distint segons els temps i els paisos.
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#> PUNTS DE DANSA

— Punteig saltat,

) POSICIO INICIAL

Dues fileres, separades 'una de Paltra per la distancia dels bragos estirats dels
balladors de cada una. Les mans a la cintura, a excepcié dels dos capdavanters, que
porten les escombres a espatlla.

£> MOVIMENT

— En la primera i la segona frases musicals (A A’), tot fent punteig saltat, anem
avangant.

— En la tercera (B), i sense deixar de fer el punt, parem el desplacament enda-
vant, encarem totes dues fileres i, donant-nos per parelles les mans dretes, canviem
de lloc.

- En la quarta (B’), ens deixem anar les mans, fem mitja volta en sentit horati
sobre nosaltres mateixos i, tot donant-nos les mans esquerres, retornem al lloc inici-
al per poder reprendre la dansa.

~ En les dues tltimes, en comptes de fer el canvi de lloc per parelles, ho fem en
grups de quatre.

* La dansa es va repetint el temps necessari per a fer el recorregut que es vulgui.
* Es cansada i cal controlar Pesfor¢ que s’hi fa.

) ASPECTES DESTACATS DE COS I MOVIMENT

— Ordre.
— Control i manteniment del salt.
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%> PROPOSTES DE TREBALL

— Per a poder fer la dansa, cal tenir cura de I'ordre. La situacié de cadanen ala
filera respecte al del davant, al del darrera, al primer, a I'altim... hi jugarem.

— Posem els nens al mig de la classe.

Els tapem els ulls.

Un nen porta un cascavell d’un lloc a I'altre i el fa sonar.

Els nens diuen on senten el so amb relacié a la seva posicié: «Sento el cascavell
sobre meu, lluny de mi...»

O també podem llangar un cascavell al llarg de la classe i els nens, amb els ulls
tapats, es mouen en la direccié del so.

— Hem de grafiar les fileres. Les construim damunt d’un espai on puguem
dibuixar amb guix. Cada nen en porta un tros i marca el contorn dels peus de la
seva parella, Primer marca una filera i després I'altra. Ens n’anem i podem veure el
resultat.

— Podem construir:

— Les escombres: parlem dels materials de qué sén fetes (bedoll, bruc...).
En fem unes quantes, que es poden aprofitar per a escombrar el pati.

— Camals de cascavell: cal que la roba sigui dura (lona) perque s’hi puguin
cosir els cascavells amb un fil resistent. Es poden fer també agafant un mitjo,
tallant-ne la part del peu i cosint-hi els cascavells al tros elastic.

% ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

— Ous.
— Petit i gran.
— Unitats de monedes.

REFERENCIES: Amades 1956, Amades 1969, ASD, Bosch 1906, DCVB, DD, DGLC, GEC.
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35. UHEREU RIERA

Arreu de Catalunya

Estructura musical: A ABB’
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Per a sant Antoni N’agafa el gambeto
grans balles hi ha, iel brag se’l tira,

per a sant Maurici déna un tomb per placa,
tot el poble hi va. barret ala ma.

Tralarala, tralarala, tralala, la la.
Tralarala, tralarala, tralala, la la.

Sin’hi ha tres donzelles, .
s6n de 'Emporda.
Luna diu a Paltra:

—I a tu qui et traurdP—
La primera dansa

la’n treu a ballar,

la segona dansa

la nova arriba. |

—A fe, hereu Riera,

bé pots ben ballar,

que la teva aimada

a la mort n’estd.—

—Perdonin, senyores,
que me’n tinc d’anar,
que la meva aimada
a la mort n’esta,—

A lentrant del poble
troba el combregar;
ja n’hi va al darrera
pet veure on va,

ia casa I'aimada

ja se’n va a posar.

Ja en puja Pescala
amb sense trucar;

ja en troba 'aimada
que a la mort n’esta:
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—Com te va, Cecilia?
Cecilia, com te va?—
—Per a mi, Riera,
per a mi mal va:

tinc un fred i febre
que em cuida matar.
Tinc una germana,
t’hi podras casar;

les joies que porto

. Danses catalanes i jocs dansats. Barcelona: Altafulla, 1996

que amb tu em vull casat.—
Ja en gira la cara,

se’n posa a plorar.

Ja en diu al Sant Cristo

que a la cambra hi ha:
—Ai, Déu, que m’ajudi,

si em vol ajudar.

Torneu-me 1’aimada,

que a la mort n’estd.—

I a les set setmanes
ja se’n va casar.

li podras donar.—
—No estic per germanes,

* Hem trobat versions del text de la cangé en qué acaba malament.

Es molt possible que el ball, en el seu origen, tingués un sentit magic i que el
ballador volgués comunicar a les armes el do de ferir bé la presa en la cacera o fos
com una accié de gracies un cop finida I'accid.

En alguns llocs es coneix com a ball de bastons o garrots pel fet d’utilitzar-ne
dos de situats en creu a terra.

Hi ha una tradicié que relaciona el ball amb el text de la cangd, que ens explica
I’alegria tinguda per ’hereu Riera perqué va veure la seva promesa guarida per inter-
vencid del Sant Crist, fet que el va incitar a ballar al voltant de la creu.

També ’hem trobat com a dansa de gresca i de taverna per a decidir qui paga el
beure de tothom. Pren diverses formes: si el ballador toca els bastons amb els peus,
paga penyora, i, si no, en surt un altre a ballar; hi ha un got de vi ple i la creu al
damunt i, si no 'aboca en ballar, es beu el vi; ara bé, si el fa caure, és ell qui paga
el dels altres; es posen també gots de vi damunt de la creu i unes altres creus damunt
dels gots corresponents per tal de fer prova de gran destresa.

A vegades era ballat per més d’una persona.

%> PUNTS DE DANSA

— Pla encreuat.
— Pla encreuat saltat.

& POSICIO INICIAL

- Cada dansaire dret davant d’un dels bragos de la creu. Els bragos a ’algada
de les espatlles si és noi, i les mans a la faldilla si és noia.

2 MOVIMENT

— En la primera i la segona frases musicals, fem punt pla encreuat, comengant
amb el peu dret, davant d’un dels bragos de la creu. Acabem amb els peus junts.

— En la tercera i la quarta frases musicals, fem sis punts de pla encreuat saltats
sobre la creu:
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- peu esquerre a 'angle inferior esquerre;
— peu dret a I'angle superior esquerre;

— peu esquerre a I'angle inferior esquerre.
I recomencem el punt en sentit contrari.

En acabar tots sis punts, ens desplacem en sentit horari cap al brag segiient de la
creu tot voltant en sentit contra horari amb quatre passos i els peus junts.

I
N ‘w‘{f §
17

* En total, fem aquestes evolucions quatre vegades fins a acabar de voltar tota la creu.

* Podem posar també els bragos a la cintura o bé portar-los agafats al darrera durant la
primera part de la dansa. En la segona, els podem deixar lliurement per ajudar-nos a saltar
per damunt de la creu. Aixo en fa més facil el moviment.

&> ASPECTES DE COS I MOVIMENT

- Flexi6 de genolls en saltar per damunt de la creu que varia segons |’alcada.
— Pes del cos a les puntes dels peus.

— Girs amb desplagament.

- Agilitat.

£ PROPOSTES DE TREBALL

~ Sense haver parlat ni de la dansa ni de la cangé, arribar a classe i trobar-hi
unes quantes creus i uns quants tacs de fusta escampats per tot P'espai.

-~ Parlar del material de qué s6n fetes les creus i de com les han construides.
Veure qué hi podem fer. Caminar-hi per sobre, posar-hi un ordre, saltar per damunt
dels bragos, saltar de 'un a P’altre, posar les creus damunt dels tacs... En definitiva,
motivar aquesta descoberta a partir del joc individualment o bé colectivament.

Ara ja podem parlar de la historia, de la cangé, de la dansa.
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— Buscar per grups combinacions diferents a ’hora de saltar-hi per sobre bé in-
dividualment, bé collectivament.

Cada grup pot presentar el seu resultat final,

— Fer la dansa dos balladors a la mateixa creu.

— Treballar la técnica de la volta. Veure la importancia que té voltar a partir del
centre del cos i la globalitat que implica com a moviment.

% ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

— Fusta.

— Construccié de la creu.

— Creu.

~ Cangons de taverna.

— Estructures familiars: hereu, pubilla...
— Estudi del text de la cangé.

REPERENCIES: Amades 1936, Amades 1956, Amades 1969, ASD, Capmany 1934, DCVB, DD,
DGLC, GEC, ID, Llorens 1931, Maspons i Labrés 1928, Vigo 1909.
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32 L'HEREU RIERA | e

mmmm Lletra

1. Per a sant Antoni 3. La primera dansa
grans balles hi ha, la’n treu a ballar,
per a sant Maurici la segona dansa
tot el poble hi va. la nova arriba.
Tralarala, tralarala, 4. —A fe, hereu Riera,
tralara, la, la. bé pots ben ballar,
Tralarala, tralarala, que la teva aimada
tralara, la, la. a la mort se n'esta.—
2. Si n’hi ha tres donzelles, 5. N'agafa el gambeto
sén de 'Emporda. i al brag se'l tira;
L'una diu a l'altra: déna un tomb per placa,
—I a tu qui et traura?— barret a la ma.

s Coreografia

Aguesta dansa que es pot realitzar individualment o per parelles, demana enginy i equilibri.
Calen dos bastons o llistons que es col-loquen a terra tot formant una creu. La dansa con-
sisteix a anar fent uns passos sense tocar els bastons.

Es comenca posant els peus en els quadrants inferiors i tot seguit es posa el peu dret en
el quadrant esquerre superior recolzant-hi el pes del cos i aixecant una mica I'esquerre.
Torna el dret al seu lloc i I'esquerre va cap al quadrant dret superior, s'aixeca una mica el
dret de terra i torna I'esquerre al seu lloc i aixi es va fent a ritme de la cangd i una mica sal-
tadet.

Per fer-ho més dificil, antigament posaven una pedra per algar més els llistons o gots de
vi. També hi ha indrets on a cada canvi de frase musical canviaven d'orientacié fent la dansa
des dels quatre angles possibles.
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Alique

Dansa creada pel grup de bastoneres i bastoners de la colla gegantera Fal-lera Gironina. La
musica prové de I'espectacle “Ali... qué?” del grup Tripijoc. Es balla en cercaviles acompanyant
els gegants.

Posicio6 inicial

Renglera de parelles, multiples de 4, encarats/des.

Moviment

12 evoluci6:

Es piquen els dos bastons propis a mitja algcada.

Es pica el basté esquerre propi amb el bast6 esquerre de la parella a una algada baixa
Es piquen els dos bastons propis a mitja algada.

Es pica el basto dret propi amb el bast6 dret de la parella a una alcada alta
Repetim tot aquest procés amb la contraparella en el mateix lloc
Repetim tot aquest procés amb la contraparella girant i intercanviant els llocs

Es piquen els dos bastons propis a mitja algada.
Es pica el bast6 esquerre propi amb el basté esquerre de la parella a una alcada baixa

Es piguen rapidament dues vegades (repic) els dos bastons propis a mitja alcada.

Es repeteix tota la 12 evolucid, tenint en compte el canvi de posicié, exceptuant el doble repic
altim del final.

22 evolucio:

Es piquen els bastons drets a alcada alta una vegada amb la parella del davant, I'altra amb la
contraparella i altre cop amb la propia parella, 24 vegades en intervals de 3, seguint la masica.

32 evolucio (és la part de la melodia on no se senten les gralles):

Amb els bastons sobre les espatlles es va girant sobre si mateix en 8 temps en un sentit i 8
temps en sentit contrari.

Amb els bastons sobre les espatlles s’avanca 16 temps fent passes a un costat i a I'altre.
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33. ELS NANS VELLS

Berga (Berguedd)

Estructura musicai AABBA A B B
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Estructura musicai AABBAABBCC DD

O . B | —-i!_

_h . |

= = — T

\\au — =4
S

= i e

T |
I = o @ _.- - ®——

fa) o |
| | I
o e | i —
\:Jmu - J——‘—‘—-—‘—'——Ji::—‘—
|E 1
T = ==
p——s
—— == | =t
e e 0%, oy e g w®l, 4

135

41



El Galop. Danses catalanes i jocs dansats. Barcelona: Altafulla, 1996

N - _ p—
‘Jﬁl' 1 piFEEE =
= —=
1 ——a 7 !'—F' i -
b

# P e e E e R e _.4?1@— EERFiEE

La Patum de Berga és un dels documents folklorics més rics del nostre pafs. Es
una celebracié d’arrels medievals en qué intervenen diferents «entremesos» dels
anomenats «de peu» —és a dir, amb moviment.

En aquest conjunt hi ha, perd, dues escenificacions que no tenen res a veure
amb la pregona antiguitat dels altres entremesos: sén els «Balls de Nans».

A la Patum hi ha «Nans Vells» i «Nans Nous» perqué els primers van quedar
arraconats una temporada i se’n van fer de nous (1888) per fer-los sortir en el seu
lloc, encara que més tard els hi van tornar a incorporar.
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La preséncia dels nans en la mitologia dels pobles sembla respondre a la neces-
sitat d'incorporar a la tradici6 els personatges populars, la gent del poble, pel fet
que els estaments nobles ja tenien la seva representacid en els gegants. Descrivim a
continuaci6 una de les dues variants que fan a Berga en els «Nans Vells». La partitu-
ra 2 pertany a la segona variant.

£> PUNTS DE DANSA

— Pla encreuat.
~ Pla encreuat saltat.
- Galop.

% POSICIO INICIAL

Quadre de quatre balladors encarats de dos en dos. Porten castanyoles de boix
a les mans i les posen a ’algada de les espatlles.

g MOVIMENT

— En la primera frase musical (A), fem quatre punts plans encreuats avangant
cap a la parella i comengant tots amb el peu dret encreuat per davant del peu es-
querre. Tot seguit, fem quatre punts reculant i tornem al Hoc inicial.

- En la repeticié de la primera frase (A), fem quatre punts avangant cap a la
contraparella. Tot seguit, fem quatre punts reculant i tornem al lloc inicial.

— En la tercera frase musical i la repetici6 (B B), fem el mateix circuit perd fent
el punt pla encreuat saltat i acabem al lloc inicial amb els peus junts i encarats tots
quatre al centre. Durant totes aquestes evolucions no parem mai de fer el punt.

— En la primera frase musical de la melodia binaria (&), els balladors d’una dia-
gonal, mantenint-se sempre encarats, es canvien de lloc tot fent galop.

Els altres dos balladors s’estan a lloc fent galop sense desplacament.

— Seguidament, en la repeticié (A), els altres balladors es canvien de lloc. Tots
quatre acaben encarats per parelles,

— En la tercera frase musical (B’), agafant-se per la font dels bracos drets, les
parelles fan una volta fent galop. Tot seguit, agafant-se per la font dels bragos es-
querres, les parelles fan una volta amb galop.

— En la repetici6 (B’), agafant-se per la font dels bragos drets, les contraparelles
fan una volta fent galop. Tot seguit, agafant-se per la font dels bracos esquerres, les
contraparelles fan una volta fent galop. Durant totes aquestes evolucions no paren
mai de fer el punt.

Al final acaben voltant sobre ells mateixos i fan una salutacié de cara al centre
del grup.

* Les castanyoles s6n un instrument dificil de tocar i veiem dificultés poder-lo treballar
en el marc de l'escola. En aquest cas, hem de situar les mans com si agaféssim el capgros, gest
que, malgrat les castanyoles, acostumen a fer els berguedans que ballen la dansa.
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% ASPECTES DESTACATS DE COS I MOVIMENT

— Molla,
- Canvi de ritme.
— Canvi de pes en el desplagament reculat.

£ PROPOSTES DE TREBALL

— Jugar als quatre cantons.

— Situats en quadre, seguir les ordres que ens déna el cap del joc.

— Un pas endavant, un endarrera, dos endavant...

Es pot fer també amb el punt pla encreuat. Marquem tant en I'un cas com en
Paltre la pulsacié o bé el ritme.

— Toca, fregat... les castanyoles. Manipular-les. Aprendre a tocar-hi algun ritme
senzill. Mirar de caminar seguint-lo.

— Bellugar-se amb el cap gros posat.

— Grafiar les diferents evolucions de la dansa.

— Fer-ho a 'ordinador.

% ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

— Construccié dels capgrossos.
— Estudi de la festa de la Patum.
— Estudi de I’artesania del boix.

REFERENCIES: Bibliografia especifica sobre la Patum, especialment Armengou 1973. ASD, DCVB,
DGLC, GEC.
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LES PRESES

b la denominacié de "Ball de Cintes" hi ha un gran nom--

bre de danses que es ballen arreu Catalunya, moltes de les

quals sén conegudes pel nom de "Ball de Gitanes". Aquest Ball -

de Cintes de les Preses difereix notoriament dels altres, so--
bretot per la seva particularitat que les cintes es van trenant/
al brag d'un dels dansaires "1'estaquirot", en lloc de fer-ho en
el pal que sol aguantar un dels balladors i que generalment sub

jecta les cintes en totes les altres versions.

A mesura que el ball que ens ocupa es va desenrotllant -
succeint-se les evolucions de tot el conjunt de dansaires, les
cintes es van trenant a la md dreta del capitd, situat al cen-~
tre de les dues rengleres de balladors destrenant-se progressi
vament fins acabar el ball. Si es produeix alguna equivocacié és
impossible destrenar les cintes. Ac{ radica la seva dificultat/
El punteig és l'anomenat "punteig senzill", seguit de "punt sal-

tat entrecreuvat".

L'origen del ball es desconeix, no hi ha constdncia docu--

mental del mateix, si b€ no es descarta la possibilitat de que/
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sigui gitano. Pensen que les caravanes gitanes recorrien totes -
les terres i és molt probable que també fessin estada llargues -
temporades a les Preses, deixant per consegiient 1'emprempta del/
seu folklore. Manifesta el Rnd. Joan Pagés Pons, que devers el -
1913 jo es ballava, perd la dansa, sens dubte, procedeix d'época
molt més llunyana i s'ha anat transmetent de generacié en gene-

racié.

Abans, el "Ball de Cintes" era interpretat exclusiva--
ment per homes, la meitat dels quals havien de representar el --
paper de noies, amb la Onica particularitat que en la indumen-
tdrio existien unes petites diferdéncies. Referent g aixd, es--—-
criv el Rnd. Joan Pagés Pons:"... Per tant, hem de recondixer -
que fou encertat en gran manera dividir els dansaires en cinc pa
relles d'ambdés sexes, evitant 1'anecddtica ridiculesa de veure
algun dansaire representant del sexe feble amb un ostentds i fla

mant bigoti..."

El "Ball de Cintes" de les Preses, d'engd de l'any 1929 -
que es balld a Barcelona amb motiu de l'exposicié internacio-
nal, ja no es tornd ballar fins al 1940, que torna ressorgir grd
cies als desvetllaments dels senyors Josep Molas, Jacint Covina
i sobretot del senyor Jaume Figueras que formaven part de la Co-
missié de la Festa Major. Aleshores, el senyor Figueras ho re--/
construi amb gran meticulositat, preguntant d'acl d'alld, fent -
hi alguna esmena entre les que hi ha la participacié de noies en
el ball,

DESCRIPCIO DEL BALL. Facilitada pel senyor Jaume Figueras de les

Preses.

A = Posici6 inicial: Tots els balladors portaran les cintes pen-
jades al coll. L'Estaquirot, situat al mig/

de les dues rengleres, no en porta.
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B = Comengament del ball: L'Estaquirot recull les cintes de ca

C = Posicié de

O
m
O
O
g
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da ballador i es torna a situar al cen--
tre. Posicié dels balladors amb les cin--

tes estirades.

1'Estaquirot situat al centre agofant amb la m&

dreta el cap de totes les cintes, quedant
aix{ unit amb els balladors.

Situacié : Col.locats en dues files.Els
homes @ la dreta, les dones a l'esquer-

ra. L'Estaquirot al centre.

ler moviment: 8 compassos endavant i 8 en
darrera, durant aquests 8 (ltims, 1'Esta-
quirot es situa al costat del darrer de -
la fila d'homes. Quan van endarrera ho
fan d'esquenes.

compassos.

2on moviment: 16 compassos per recollir -
les cintes de tots els balladors i tor--
nar al mig. (8 compassos fins el punt —-
"A" i 8 fins el "B").

cOompassos.,
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3er moviment: 8 compassos endavant i 8 en-
darrera. E1 primer compds tots aixequen =
les cintes, que ja no es tornen a baixar -
fins el final.

compassos.

3}

oOoo
|
nooo

4art moviment: 16 compassos per donar la -
volta per la banda de fora, els homes, tor
nant a la posicié inicial. Els 16 compas--
sos segiients ho fan les dones.

32 compassos.

C

L

5& moviment: 16 compassos per intercalar--

se els homes de fora o dins, 16 compassos

ff;

méé per fer les dones el mateix.

o —
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w
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compassos.

K
REEEE

ta per dins els homes i tornar al punt de

P 6é moviment: 16 compassos per donar la vol
O
O

sortida. Els altres 16 ho fan les dones.

32 compassos.

nogod
O

7& moviment: 8 compassos per anar endavant
homes i dones i 8 més per tornar endarre
. s :

ra.

16 compassos.

oooogd
T
oooad
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8é moviment: 16 compassos per donar els ho-
mes la volta per dins i 17 per donar-la les
dones. (En el primer compds d'aquests 16, -
tots els homes es giren per donar la vol
ta al revés i a 1'0ltim tornen a la posicié
inicial. Les dones, quan els hi toca, fan/

el mateix).

compassos.

98 moviment: 16 compassos en els quals els/
homes van de dins a fora. 16 compassos --
per fer-ho les dones.

compassos.

10é moviment: 16 compassos per donar els ho
mes la volta cap en fora. 16 per les dones.
compassos.

oog
0
ulnln

C

11& moviment: 8 compassos per anar tots ple
gats endavant i 8 més per anar endarrera.
16 compassos.

O gooog

12¢ moviment: 8 compassos per anar tots en-

]

oapg
|

davant; en el primer compas, l'Estoquirot/
llenga les cintes recollint la prdpia cada/
ballador, tornant-se-la col.locar al coll.

8 compassos tots endarrera.

O0oood Ooooag

16 compassos
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=
p—

@ &
—

13é& moviment: En el primer compds tots se
giren quedant encarats homes i dones. Du-
rant aquests 8 compassos s'intercalen els
balladors tots al mateix temps.

14é moviment: 8 compassos per col.locar-
se amb circumferéncia. L'Estaquirot se--
gueix al mig.

158 moviment: En el primer punt es donen/
~les mans i ballen durant 8 compassos, -
fent sardana, marcant el compds amb els -

peus, perd sense fer el "canvi",

16& moviment: 8 compassos en els quals
es van col.locant com marca:-el dibuix,
en semicercle, a 1'6ltim compds fan u-

na reveréncia perllongada al plblic.
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La dansa popular a les comarques giron,

MELODIA DEL "BALL DE CINTES"™ DE LES PRESES
(Arxiuv Delegacié Provincial Seccié Femenina)

X Y
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Per veure els balls

Alique

Ball de cintes de les Preses
Ball de faixes

Ball de Pastorets

El ball de cascavells
El ball de mocadors
El ti6 fresco

El virolet

Els Nans Vells

La cercavila
L'hereu Riera
L'indiot


http://www.youtube.com/watch?v=6HRdULxhlNA
http://www.youtube.com/watch?v=vBISqJ3knsY
http://www.youtube.com/watch?v=0x92p5i8_IU
http://www.youtube.com/watch?v=m4K45pMYPAQ
http://www.youtube.com/watch?v=0ZkROlr583Y
http://www.youtube.com/watch?v=3qKo8QN9-_U
http://www.youtube.com/watch?v=hTxQuzCuF_4
http://www.youtube.com/watch?v=2uB6p3fZYWE
https://www.youtube.com/watch?v=cnt0CcAqacA
http://www.youtube.com/watch?v=0eHwSfwCJiI
https://www.youtube.com/watch?v=tuRLHDAscaU
http://www.youtube.com/watch?v=0JFI3dt7xtI



