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LA CAIXA MISTERIOSA: INTRODUCCIO

L’Escape Learning “LA CAIXA DE MUSICA” pretén esdevenir-se el punt de partida per a treballar les vivéncies emocionals que han
tingut i tenen els infants i adolescents durant aquest llarg periode de confinament.

Una vegada s’ha completat la proposta gamificada es pot realitzar el dossier que posem a disposicio de tota la Comunitat Educativa. A
través d’ell (i sense les pantalles) encetarem un dialeg on haurem de fomentar i animar que tothom pugui expressar alld que pensa, alld que
sent i alld que espera.

A continuacio, i per ultim, us donem quatre pinzellades sobre els aspectes del joc que considerem que cal que tingueu presents ja que
quan I'hem elaborat els hem integrat a consciéncia.

d EL BOSC. Representa l'interior de cadascun... Amb els seus camins, els seus encreuaments i dificultats...
EL FOLLET MALCARAT. Representa les persones i/o dificultats que ens envolten i que ens dificulten la propia descoberta.
TINGO: EL GUARDIA. Representa a les persones que son al nostre costat vetllant pel que sentim i necessitem.
EL LLOP. Representa les nostres pors. Moltes vegades infundades i potenciades des de fora.
LA CABANA (SINDROME DE LA CABANA). Representa el refugi de les nostres emocions. Aquell espai on ens podem tancar quan

OO0 o0Q0

ens sentim insegurs.
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LA SENYORA. Representa la inseguretat, la por a exterioritzar els nostres sentiments i pensaments.
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LA FADA. Representa l'auténtic JO. Aquell JO que és lliure, emocional i racional.
[ LA CAPSA. Representa el nostre interior. Allo que esperem de nosaltres mateixos. Aquella musica que ens crida peré no sabem d’on
ve i moltes vegades ens fa dubtar si estem preparats per a descobrir-la i compartir-la.

[ EL GLOBUS. Representa el vincle, la unié. Aquell espai a on podem expressar les nostres emocions tot compartint-les amb els altres.
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® Autoconeixement i Autoestima.

CONTINGUTS % Emocions i Sentiments.
CLAUS % Resolucio de Problemes i Presa de Decisions.

® Treball Cooperatiu.

DOSSIER LA CAIXA MISTERIOSA
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https://drive.google.com/file/d/1-ZecrGOR0Zu1hcep0OXrgGMgemSVPgA3/view?usp=sharing

