
Adreçat a les famílies del CREDA MVO: 

 

He de teletreballar i atendre als meus fills alhora? 

Necessito algun recurs! 
 

Aquests dies de confinament pel COVID-19 hem de poder trobar moments per jugar 

i interactuar amb els nostres fills. D’altres moments és fa molt difícil aquesta interacció 

si hem de teletreballar i tenir la nostra atenció en una altra tasca. Per aquest motiu us 

presentem un recurs que esperem que us sigui útil en aquestes situacions puntuals al 

llarg del dia. 

Us proposem readaptar el lloc on teletreballeu en 

forma d’ambients. Els ambients d’aprenentatge de 

casa han de ser creats amb la finalitat de 

proporcionar als infants una educació activa, oberta 

i flexible. D’aquesta manera els nens es poden 

distreure jugant i creant fantasia amb tot el material 

que vosaltres tingueu a casa. Segurament vosaltres 

heu d’iniciar el joc, però després ells es poden 

distreure mentre l’adult només guia o observa des d’una altra mirada sense interactuar 

massa. 

Algunes idees d’ambients que podeu fer a casa: 

● La cuineta amb estris i algun aliment (si no teniu cuineta una capsa de 

cartró on dibuixem uns fogons us poden servir). 

● Nines amb estris: perruqueria, menjar, higiene 

personal, metges... 

● Plastilina (si no teniu plastilina a internet podeu 

trobar tutorials de com fer plastilina casolana) 

● Contes i racó de la lectura 

● Una taula i cadires on fer un espai per pintar 

(Material: papers, colors, llapis, tisores...) 

● Una cartolina o paper d’embalar per pintar el terra 

● Peces de construcció de fusta de diferents 

mides i formes 

● Encaixos, àbacs, jocs de fusta i pedres 

● Materials amb forats per enfilar, cordill gruixut, 

corda, llanes i cintes 

● Rampes, tubs i circuits 

● Disfresses i elements de representació de personatges 

● Titelles de diferent format 

● Etc 

Si voleu, podeu compartir alguna foto dels vostres espais amb la comunitat del 

CREDA a través de les vostres logopedes o través d’aquest article si us en sortiu. 

 

Equip Alt Maresme 

  

Les imatges estan extretes del bac d’imatges: https://visualhunt.com/ 


