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Presentacio

Les orientacions recollides en aquest document van destinades a informar i

formar a les families amb fills d’edats entre 3 i 7 anys que presenten dificultats
de parla, de llenguatge o de comunicacio.

Aquest document es planteja com una eina de consulta adrecada als
professionals del CREDA. S’especifiquen orientacions referents a I'estimulacié de
la comunicacio, la parla i el llenguatge. També sén fonamentals tenir uns bons
habits d'alimentacié donada l'estreta relacid i importancia que tenen a I'hora de
desenvolupar la parla.

Es poden proporcionar orientacions adrecades a la familia en el moment de
I'entrevista familiar, es prioritzaran els aspectes i orientacions més apropiades
per a cada alumne.

Des de l'enfoc naturalista  d’adquisicié del llenguatge es dona una atencio
prioritaria al procés d'interaccid entre pares i fills, tot aprofitant aquestes
situacions comunicatives per millorar els aspectes de parla i llenguatge.

En el procés de col'laboracié amb la familia caldra definir quins sén els objectius
de treball, entre els que cal destacar els seglients (Sergeant, 1995):

Informar els pares en relacid a les etapes del desenvolupament
normal del llenguatge.

Proporcionar els criteris objectius de com reconeixer els progressos
dels seus fills.

Explicar la importancia de la comprensid i la interaccié en I'adquisicio
del llenguatge.

Incrementar 1I'is del modelatge, les repeticions, expansions,
reformulacions quan interactuen amb els fills.

Augmentar les interaccions verbals amb els fills en les rutines de la
vida diaria.

Disminuir I'is de preguntes tancades i ordres que propicien respostes
d’una sola paraula.

El/la logopeda ha de realitzar una analisi del context familiar en la seva
globalitat, tot considerant els punts forts i febles i a partir d’aqui fer proposta
per a millorar I'estil comunicatiu familiar en les rutines diaries.
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Jocs que afavoreixen la comunicacio

EI llenguatge oral s'apren de forma natural mitjangant intercanvis amb I'entorn
familiar i social.

L'adquisicio del llenguatge és un procés evolutiu que segueix el seu propi ritme que
no és igual en tots els nens.

El joc és un medi privilegiat per afavorir la comunicacié. Mitjancant el joc es
possibilita tant I'aprenentatge dels aspectes del llenguatge: la parla, el vocabulari,
organitzar les frases...com els aspectes cognitius: estimula la memoria, I'atencio, la
imaginacio i afavoreix la relacié amb els demés.

Proposem unes orientacions per a estimular la comunicacié en la dinamica
familiar:

. Col'locar-nos a l'alcada del nen perquée pugui mirar-nos directament als ulls.

. Demostrar al fill que I'estem escoltant; interessar-nos per la seva iniciativa.

. Assegurar-nos de que hem entes el qué ens vol dir abans de respondre.
Respectar els torns d'intervencid en la conversa i ajustar la llargada de les
frases dels adults a les produccions del nen.

. No interrompre el fill, esperar que acabi de parlar.

. Parlar lentament i de forma clara.

- Estimular la conversa amb expressions de la cara com somriure o apropar el
cap per senyalar que esperem la resposta del fill.

Usar expressions i preguntes per saber qué esperem d’ell, conéixer els seus
interessos i per estimular que el nen parli; ex.: “a qué vols jugar a la
banyera?” “Tens gana? Vols galetes o una altra cosa?”

. Donar-li temps perqué respongui a les preguntes.

. Compartir experiéncies i aprofitar les ocasions en les quals el nen esta motivat
per parlar amb ell: jugar, llegir contes, dibuixar...i demanar-li que expliqui el
que veu en el conte o el joc que esta fent...

. Sobreinterpretar les produccions del nen poc intel*ligibles.
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. Jocs:

o Joc simbolic: cuineta, botiga, disfresses...
o Jocs de classificacid: colors, pedres, petxines...
o Jocs d’anomenar: objectes que comencen per

o Trencaclosques: comentar la figura o les accions que fem ex: On va

aquesta peca? Gira-la...

. Compartir les cangons:

Considerant que els nens tenen sensibilitat per la melodia des de molt petits,
seria convenient introduir cangons en les diferents situacions comunicatives
que es donen al llarg del dia: banyar-se, vestir-se, anar a dormir, viatjar en
cotxe...
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Els habits en I'alimentacio per millorar I'apargll
bucofonador

Uns bons habits en I'alimentacié ajuden a millorar I'estat i funcié de I'aparell bucofonador.

Consideracions

Es important tenir en compte la relacié que existeix entre uns bons habits
d‘alimentacié i la parla.

Des del moment que el nen té la denticid complerta, esta preparat per a mastegar
aliments de diferents consisténcies i textures. Aix0, l'ajudara a millorar la forga,
mobilitat i precisié de la seva llengua i dels llavis, i tindra més facilitat per articular
millor, és a dir per parlar millor.

Es perjudicial I'Gs de xumet i biberé més enlla dels dos anys.

Pautes

. Introduir, en la dieta del nen, aliments de diferent consistencia: liquids, solids i
semisolid.

. Presentar diverses maneres de beure: amb canya, got, cantir, porro...
. Jugar a fer “gargares”.

- En l'alimentacio dels solids, introduir textures diferents: fruita variada, fruits
secs, cereals, pa amb crosta, carn, peix...

. En l'alimentacié dels semisolids: iogurts, purés, sopes...procurar que faci Us
de la cullera.

- En cas de rebutjar el menjar, proposem els segients passos que formen part
d'un procés continuat al llarg de diferents apats:

Fer tastar

Donar una petita quantitat

Combinar l'aliment nou amb aliments que li agraden.

Negociacio partint de la quantitat acceptada pel nen i anar augmentant- la
progressivament.

hwh =

Retards de llenguatge: Orientacions a les families. CREDA Jordi Perellé 9



. Realitzar activitats lidiques ( joc de l'avid, rodolins, contes...) i amb els nens
grans crear un ambient que els afavoreixi ( ex.:acudits, endevinalles...).

. Seguir una rutina, com la de cantar una canco relacionada amb el menjar
abans de comengar l'apat.

. Ensenyar a mastegar amb la boca tancada i lentament, tenint cura del control
de la saliva.

. Mastegar amb els queixals; entrenar com masteguem jugant a mastegar per
un costat, després per l'altre...

. Tenir en compte la quantitat d'aliment que es posa a la boca.
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Com parlar als fills i
ajudar-los a millorar la seva parla

. Parlar a poc a poc, vocalitzant amb claredat i de forma natural.
. Tenir en compte I'entonacié dels enunciats, per donar significat al que diem.

Adaptar allo que diem al que el nen pot comprendre, fent frases simples:
nom+verb, hom+verb+complement, i anar afegint a mesura que millori la
comprensio.

Utilitzar enunciats breus i senzills.
Utilitzar un vocabulari senzill i proper a I'entorn i interessos del nen.

Cal dir les coses pel seu nom, evitant els diminutius i les paraules
infantilitzades.

. Anomenar les coses d’Us habitual del seu entorn. Donant-li el model correcte.

. Aprofitar les rutines diaries (bany, menjar, etc.)per crear situacions
interactives i seqlienciades que resultin gratificants pel nen: onomatopeies,
jocs de falda, cangons, bon dia, demandes, etc.

Jocs i praxies per fer a casa que afavoreixen I'articulacio dels sons.

Exercicis amb aigua:

- Beure amb got, a cullerades, etc.

- Xuclar els liquids amb canyes de diferent amplada i llargada.

- Beure amb el got sense que caigui el liquid.

- Fer gargares.

- Inflar galtes, aprofitar quan es renten les dents per glopejar aigua.

Exercicis de respiracio i buf:

- Ensenyar-los a mocar-se bé i practicar la higiene nasal de manera habitual
cada dia.

- Bufar: espelmes amb suavitat i més fort.

- Bufar amb canya, i sense: paperets, plomes, pilotes petites,

- Fer bombolles de sabo.

- Inflar globus.
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- Fer sonar instruments: trompetes, xiulets, i altres de bufar que
tingueu a casa.

- Practicar la respiracié amb entrada nasal i sortida bucal i nasal.

- Tossir i aprendre a estossegar per aclarir-se el coll

Exercicis amb els llavis:

- Fer vibrar els llavis.

- Fer vibrar els llavis i la punta de la llengua entre ells. Fer petons llargs i
sorollosos.

- Fer “morrets”.

- Fer gestos de cara contenta i cara trista.

- Moviments de llavis: estirar-los i encongir-los, cap a un costat i cap a
I'altre. Badallar.

Exercicis amb la llengua:

- Fer jocs amb la llengua davant del mirall

- Treure-la i amagar-la sense tocar els llavis.

- Allargar-la fent punta per aconseguir tocar un objecte.

- Doblegar-la fent el macarro.

- Repassar el paladar amb la punta de la llengua, endavant i endarrere.

- Llepar el llavi superior e inferior.

- Fer diferents sorolls amb la llengua: cavallet, clecs, petarrufes,escopir
amb la punta de la llengua bocins de paper, etc.

Exercitar sons i sorolls:

- Jugar a fer sons d'animals: beeee, guau, miau, kikiriki, cococo...etc

- Jugar a imitar sorolls com: mmmmh, ssshhh, uuh, jajaja, buuu,
el soroll del timbre: ring!, de la moto: brum brum!...etc.

- Cantar petites cancons ritmiques: pedra pedreta, tic tac, sol solet, el
gegant del pi, peix peixet,...etc.

- Cantar cancons amb una sola sil*laba: “la, la, 12", “pa papa pa”,
i amb altres.

- Cantar cancons en diferents situacions: al banyar-se, saltar, vestir-se, etc.

- Jugar amb lotos i memoris de vocabulari: lotos d’animals, vehicles, roba,
etc.
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Com corregir les paraules:

- Quan el nen diu “paata”, cal repetir-li |a paraula correctament dir-li: “ah!
patata”, el nen entén que no ho ha dit bé, d'aquesta manera I'adult li
dona el model adequat. Cal evitar de dir-li: “no ho has dit bé”.

- Quan se li fa repetir una paraula que no diu bé, cal fer-lo marcant les
sil'labes, “pi-ja-ma” per facilitar que la senti bé.

S’ha de comencar amb curtes i senzilles, per exemple: pati, poma, cama,
gata, foca, etc.

- Esperar que el nen ens digui el nom del que vol, abans de donar-li.

- Es poden tenir fotos a la vista dels objectes habituals de la casa.

- Quan parlant amb el nen fa molts errors, no podem corregir-li tot, cal
triar alguna paraula, sempre hem de tenir en compte que no es trenqui la
comunicacié amb el nen.

El que no hem de fer:

- Dir al nen que ho ha dit malament.
- No fer-li repetir les paraules més d’un cop, si les segueix dient malament.

Com ajudar a produir les paraules bé:

- En les rutines diaries, anomenar les coses que fem servir: quan mengem,
durant el bany, a la cuina, quan juga, etc.

- Jugar: al veig-veig, a dir noms d’animals, de joguines, d’aliments, de
coses de casa.

- Jugar a dir paraules, semblants
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Com estimular el llenguatge oral

Consideracions previes a explicar als pares:

Fem servir el llenguatge al llarg de tot el dia, des que el nen/a es lleva fins que se'n
va a dormir. La familia ha de ser conscient que qualsevol moment és bo per
comunicar-se amb el seu fill i estimular el llenguatge.

Cal que la familia trobi moments de qualitat diaris per generar situacions de
conversa amb el seu fill/a. També és important fer-lo particip de les converses
familiars.

S’ha de partir dels temes que interessen al nen/a i de les seves vivencies. També
cal ajudar-lo a expressar sentiments i emocions.

Pautes:

- Compartir estones de jocs que agradin al nen/a, i aprofitar per estimular el
llenguatge (demanar al nen que expliqui com es juga, etc.)

- Compartir activitats que impliquin passos, i que agradin al nen/a i anar
explicant entre tots dos el que es va fent (fer un pastis, manualitats, jocs
de construccio, etc.).

- Utilitzar paraules conegudes pel nen i oracions senzilles perd correctes
(no parlar-li com un indi ni com a un adult).

- Quan assenyala alguna cosa que vol, ajudar-lo a que ho expressi amb
paraules.

- Quan utilitza paraules generals (aix0, allo, aqui, alla, etc.) donar un model
més precis:
Nen/a: “Papa, vuiand alla.”

Adult: " Vols anar al parc?”

- Valorar positivament els intents d’expressid oral del nen.
- Oferir models correctes a imitar pel nen, aprofitant situacions vives

Adult: “gos, vine ,on ets’...ajuda’m i crida’l td".
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- Cal ajudar al nen a expressar-se millor sense corregir-lo directament. Mai
dir “aixi no, ho has dit malament”:

Exemple expansié i correccié indirecta:
Nen/a: ‘papa maxa”
Adult: “si, el papa ha marxat a treballar”
Nen/a: “nina terra”
Adult: “s7, [3 nina ha caiqut a terra”
Exemple 3 evitar:
Adult: "vols jugar a cotxes?”
Nen/a: “st”
Exemple correcte:
Adult: "3 qué podem jugar!”

Nen/a: "vui xug3 cotxe cadeda”.

- Anticipar les activitats familiars amb uns dies d’antelacié (visita als avis,
sortides, festes d'aniversari, etc.), utilitzant el temps verbal futur. Acostumar-
se a mirar el calendari (és util fer-hi dibuixets per simbolitzar I'activitat).

- Ajudar-lo a coneixer l'ordre de les coses i a situar-se en el temps: ara-
després-per acabar, ahir-avui-dema i mati-tarda-nit.

- Recordar vivencies tot mirant fotografies o records, i utilitzant el temps
verbal passat.

- Aprofitar els catalegs comercials i els contes tipus “diccionari d'imatges” per
afavorir 'ampliacio del vocabulari del nen.

- El conte és un recurs molt important per afavorir el desenvolupament de
llenguatge del nen/a. Cal dedicar un temps diari a compartir “I'explicacié
d’un conte” (preferiblement a I'hora d’anar a dormir), tenint en compte:

o Utilitzar entonacions i pauses ben marcades.
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Teatralitzar el conte (expressions facials i posar veus als
personatges), tot establint una situacié de complicitat.

Donar I'oportunitat que el nen/a acabi les frases.

Escollir contes adequats a l'edat del nen/a, especialment els
populars, perque hi ha estructures molt repetitives que als nens
els agrada imitar.

I recordar d'aplicar les estratégies per afavorir llenguatge.

Tenir present la importancia que |" adult comparteixi amb el nen/a, estonetes
de joc diaries ( joc simbolic) com ara : cotxes, la cuineta, titelles , nines ,
construccions... Qualsevol moment del dia és bo i es poden aprofitar
situacions  quotidianes  com per exemple durant el bany.
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