Habits

Donem tota mena d'aliments (diferents
textures) i que impliquin mastegar. Els
moviments de la llengua, llavis i dents
que es requereixen per mastegar son
basics  per al  desenvolupament
llenguatge.

Evitem el xumet, el biberé i/o la succié
del dit polze: afecta la dentadura, la
respiracid, el baveig, etc.

Fem conscient l'infant de la necessitat de
mantenir un bon control postural que
afavoreixi la respiracié i produccié
oral.

Ensenyem a mocar-se correctament:
mantenir les vies respiratories netes és
molt important!

EL LLENGUATGE
A CASA

"El llenguatge és el
vestit dels pensaments”

Samuel, Tohnson

“La conversa és el procés basic i

essencial que des de sempre ha

cohesionat els éssers humans.”
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La familia és un mirall
per als fills i filles, és I'entorn més
proper.
Som els models de referéncia perque
els infants aprenguin a parlari a

comunicar-se.

Qué hem de tenir en
compte?
A casa parlem amb la llengua familiar.
No barregem llengiies.
Per conversar, ens col-loquem a nivell
de l'infant i davant seu, de manera que

ens miri a la cara.

Donem temps, esperem que parli, no ens

avancem.

Limitem el temps d'us de les pantalles i
evitem utilitzar-les per distreure o calmar

els infants.

Aprofitem cada moment!

 Aprofitem les rutines per comunicar-nos
(esmorzar, vestir, parar taula, moment
d’higiene, sortida de l'escola...).

» Proporcionem situacions quotidianes
de dialeg en relacié a les coses que
passen al nostre voltant.

» Verbalitzem el que fem.

e Donem indicacions senzilles.

e Repetim el que ha dit, pero fent la frase
correctament. Exemple: si el fill/a diu

“aua” (aigua), nosaltres li direm: qué vols
aigua?.

o Utilitzem un llenguatge real. Exemple: Si
I'infant diu “guau guau”, l'adult diu “el
gos fa guau guau”.

Qué podem fer a casa?

Proporcionem eleccié de diverses
opcions. Exemple: vols la pera o la
poma?

Parlem de tematiques que li agradin i
interessin a |'infant.

Interaccionem amb l'infant mitjangant els
contes. Exemple: explica'l tul, on és el
llop?, qué creus que fara?.

Fem jocs de simulacié de la vida
quotidiana (cuineta, metges,
construccions, cotxes, e’rc.).

Cantem cangons, completem rimes i
frases conegudes.

Mirem i comentem fotografies
significatives del dia a dia.



