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“Quan les condicions educatives protegeixen els nens de tot perill, els estan privant alhora del plaer de vincular-se
a aquells que els protegeixen”

Ritus d'iniciació que permeten als nens familiaritzar-se amb la idea de la mort, afrontar-la i triomfar sobre ella.

Permeten acollir-los i sentir-se orgullosos d’ells mateixos a condició que els adults els hi ofereixen un marc de
seguretat i seny.

1. Pantalles i vida 



Els objectes resilients no milloren quan cauen, simplement no
empitjoren.

El terme antifragil fa referència a aquelles coses que, de fet,
necessiten caure per fer-se més fortes.

Com el sistema immunitari.

1. Pantalles i vida 

Manca de coratge o covardia.

Vicis: Indiscreció.

Mandra.



“Excedent conductual”: Les dades que no s’utilitzen per millorar productes o serveis.

“Intel·ligència de màquines”: amb la què es fabriquen “productes predictius”, 

que fan predicció del que farem ara, en poc temps i més endavant.

“Instrumentalisme”: el poder de donar forma al comportament humà per tal d’orientar-lo a la 

finalitat d’altres. Ara els processos automatitzats duts a terme per màquines, coneixen la nostra 

conducta, però també modelen el nostre comportament. 

"El Capitalisme de la vigilància": Nou ordre econòmic que reclama per a si l'experiència 

humana com a primera matèria gratuïta i aprofitable per a una sèrie de pràctiques comercials 

ocultes d’extracció, predicció i vendes.
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11.000.000.000$
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https://www.techspot.com/news/100448-cold-shower-
predicted-overhyped-generative-ai-sector.html

La despesa energètica. Només Open IA, l'empresa creadora de 
ChatGPT s'estima que gasta 700.000 dòlars diaris en energia.

https://www.theguardian.com/technology/2024/sep/15/data-center-gas-
emissions-tech

https://www.techspot.com/news/100448-cold-shower-predicted-overhyped-generative-ai-sector.html
https://www.techspot.com/news/100448-cold-shower-predicted-overhyped-generative-ai-sector.html
https://www.theguardian.com/technology/2024/sep/15/data-center-gas-emissions-tech
https://www.theguardian.com/technology/2024/sep/15/data-center-gas-emissions-tech


1. Pantalles i vida 

“Los niños del Congo mueren para 

que nuestros hijos puedan aprender 

con móviles y ordenadores” 
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UNESCO

L'anàlisi de 163 productes de tecnologia educativa
recomanats per a nens durant la pandèmia de la COVID-19 va
trobar que el 89% pot haver recollit o ho van fer, informació
sobre nens en entorns educatius o fora de l'horari escolar.

Només el 16% dels països garanteixen la privadesa de les
dades a l'educació amb una llei.

Una anàlisi posterior de 10 països va trobar que, malgrat
aquesta legislació, els drets dels nens encara no estaven
protegits.
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2019

Reducció del volum cerebral
Increment impulsivitat 

Children could be missing out on1139 adult words, 843 
vocalizations, and 194 conversational turns per day.

2024

2022

2023

Reducció del volum 
cerebral

Increment 
impulsivitat 
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2021

2. Coste de oportunidad 

Mujeres de 
14 a 24



2. Pantalles i desenvolupament 

“L'estat de salut visual dels 
adolescents a Espanya”

-Els adolescents pateixen sis vegades més 
miopia magna que fa cinc anys

-no permetre que els nens menors de set 
anys s'acostin a les pantalles

-La miopia s'estableix a la infància i creix amb 
l'edat



2013

2021

3. Pantalles i aprenentatge  

https://www.ccma.cat/3cat/atrapats-per-la-

pantalla/video/6287423/



UNESCO

Debat dels telèfons a les escoles: 

«Estudis de Bèlgica (Baert et al., 2020), Espanya
(Beneito i Vicente-Chirivella, 2020) i Regne Unit
(Beland i Murphy, 2016) mostren que prohibir
els telèfons mòbils a les escoles millora el
rendiment acadèmic, especialment dels
estudiants de baix rendiment»
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The results from our randomized experiment suggest 
that computer devices can reduce student's 
knowledge of the material gained during the 
semester. Our estimates imply that permitting 
computers or laptops in a classroom lowers exam 
scores



3. Pantalles i aprenentatge  

2019

Reducció: 

De l’atenció

De la concentració

De la paciència

De l'extensió de les novel·les 

De l'extensió de textos

Dorments sentinelles



4. Pantalles i relacions familiars 

2024

2024
• Emotional symptoms and peer problems

• Prosocial behavior

• Nonsedentary leisure time by 45 minutes 

per day
2 Weeks
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2023



5. Pantalles i relacions socials 

2024

Increased nonsedentary leisure time by 45 minutes per day
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✓ Supervisió parental: Conèixer on es el meu fill i amb qui.

✓ Vinculació a l’escola: el sentiment dels adolescents de que les persones de l'escola 
es preocupen per ells, pel seu benestar i pel seu èxit.

✓ Una bona comunicació amb els membres de la família i la participació a les activitats 
familiars.

✓ Disposar d´un ambient familiar, d´amistat i escolar de comprensió i suport.
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2024



6. Pantalles i benestar 

Adolescència:

Reducció del benestar

Empitjorament autoestima

Major insatisfacció corporal

Trastorns alimentaris 

Problemes de son

Simptomatologia depressiva 

Increment risc suïcidi

agressions sexuals

2024
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Increment de depressió i suïcidi per dues vies:

1. Les conseqüències directes de l'exposició

2. La disminució del temps dedicat a
activitats protectores
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Violència

Violència sexual
Violència contra un mateix

7. Pantalles i violència



7. Pantalles i violència

1.Desensibilització: és un efecte emocional de la violència que pot
afectar la capacitat d'empatitzar amb els problemes d'altres persones

2.Efecte de cultiu: És una conseqüència cognitiva de l'exposició a
continguts violents. Quan els mitjans donen més protagonisme a la
violència que a altres continguts poden produir la sensació errònia que
el món és un lloc ple de perills, fomentant pors i inseguretats en els
més petits i les tendències sobreprotectores en els adults

3.Modelatge: El modelatge és un efecte conductual referit a la
capacitat que tenim les persones d'aprendre i replicar conductes per
observació de models, siguin reals o de ficció
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7. Pantalles i violència

Tres principis bàsics:

1. Vincle segur 

2. Consens de pràctiques

3. Plaer compartit



https://www.rac1.cat/el-mon/20230315/106431/agressions-sexuals-menors-relacio-porno-nens-vuit-anys-lluis-ballester-jordi-

baste.html
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https://www.rac1.cat/el-mon/20230315/106431/agressions-sexuals-menors-relacio-porno-nens-vuit-anys-lluis-ballester-jordi-baste.html
https://www.rac1.cat/el-mon/20230315/106431/agressions-sexuals-menors-relacio-porno-nens-vuit-anys-lluis-ballester-jordi-baste.html


7. Pantalles i violència

“Banalització de l’explotació sexual i el propi cos que fan els 
joves a partir de l’accés precoç a la pornografia”

“2,6% dels joves entre 14 i 17 anys no posen través a l'hora de 
intercanviar favors sexuals (tocaments, deixar-se tocar, 
penetració o subministrar material íntim com vídeos o fotos) per 
drogues, alcohol, diners, regles i inclús Likes”

https://www.abc.es/sociedad/vez-jovenes-ven-natural-dejarse-tocar-cambio-20240321040433-nt.html
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International Journal of Cognitive Therapy, 8(2), 114–129, 2015

© 2015 International Association for Cognitive Psychotherapy

The Three-Step Theory (3ST): A New Theory of Suicide Rooted in the 

“Ideation-to-Action” Framework 

E. David Klonsky and Alexis M. May (2015)



1. La digitalització es una eina de treball adulta

2. En la infància i l´adolescència: 

1. Empobreix a la persona: deteriora el seu desenvolupament i aprenentatge

2. Segresta a la persona: deteriora les relacions interpersonals i amb si mateix

3. Deteriora el benestar i la salut mental

4. Promou la violència i la victimització

3. Comercialització amb el temps de les persones:

1. Comercialització de la vida quotidiana

2. Comercialitzen amb el nostre temps

3. Aconsegueixen que els hi deixem comercialitzar amb els nostres fills

4. A la infància i a l’adolescència la DESCONNEXIÓ ÉS LA ÚNICA VIA D´ESTAR REALMENT 
CONNECTATS 

8. Conclusions



Dr. David Hill (2016): ‘If we don’t know that it’s good, and there’s any reason to believe it’s bad, 

why do it?’”.

Si no tenim proves que alguna cosa sigui bona i hi ha algun motiu per creure que és dolent, per què 

fer-ho?
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https://bildung-wissen.eu/fachbeitraege/scientists-call-for-

moratorium-on-digitalisation-in-kindergartens-and-schools.html

https://www.offm.org/educacion

https://bildung-wissen.eu/fachbeitraege/scientists-call-for-moratorium-on-digitalisation-in-kindergartens-and-schools.html
https://bildung-wissen.eu/fachbeitraege/scientists-call-for-moratorium-on-digitalisation-in-kindergartens-and-schools.html
https://www.offm.org/educacion


9. Recomanacions 

Cap exposició a pantalla abans dels 6

Cap mòbil tipo smartphone abans dels 16.



9. Recomanacions 

"Truisms“

Jenny Holzer



Acceptar el que 

no podem canviar

9. Recomanacions 

Canviar el que no podem acceptar

Angela Davis



Gràcies per la vostra atenció!!

“A la infància i a l’adolescència la desconnexió digital es la única via d’estar 

realment connectat”
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