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Aprotfitant el dia mundial de la Intancia, la Fundacié La Nineta dels Ulls
volem reivindicar que tots els infants i adolescents podeu ser una
superheroina o un superheroi. Sou vosaltres qui, amb els vostres
superpoders, podeu aconseguir un mén millor: un mdén sostenible, sense
guerres, sense fam, sense desigualtats. A més a més, sou vosaltres, les
superheroines i els superherois amb els que convivim els adults, qui podreu

investigar i véncer malalties tan imprevisibles com el cancer infantil.

Us proposem de celebrar aquests superpoders tots junts, a totes les escoles,
perqué realment creiem en vosaltres. El futur esta a les vostres mans! El
principal objectiu de la Fundacié La Nineta dels Ulls és aconseguir curar el
retinoblastoma, el cancer ocular infantil més freqient en infants menors de

3 anys i, un dia, vosaltres ens hi ajudareu. N’estem convencuts.

@we) fa/w/ v Ue/yw(,af?

Pensem que és imprescindible convidar-vos a tots a pensar i reflexionar

sobre quin superpoder teniu o quin voldrieu tenir. El respecte a les

diferéncies i la importancia d’acceptar-nos tal com som.
Per aquesta rad us suggerim un seguit de propostes per treballar el
respecte i la tolerancia cap a la diferéncia i ['acceptacié i reconeixement

de les propies capacitats personals que sumen cap a un bé comd.
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Una collaboracié simboélica voluntaria d'1 euro per nena/nen que
enviarem a les nostres superheroines i als nostres superherois: les
investigadores i els investigadors que actualment amb els seus

superpoders avancen en |la cura del cancer infantil i, concretament, del

retinoblastoma.
Qo pofor

Podeu triar un dia del mes de novembre. El dia 20 de novembre és el
dia Mundial de la Infancia, perd podeu celebrar la 1a jornada de les
superheroines i els superherois el dia que us vagi millor a l'escola o

institut.

Envieu-nos un correu a: superpoderefundaciolaninetadelsulls.org,

indicant el nom de l'escola o institut, 'adreca i el teléfon. I, si ja ho
sabeu, el dia que celebrareu la jornada.
Us farem arribar el segell d’escola amb superpoders, per tal que el

pengeu a les vostres xarxes i/o web.
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QUIN ES EL MEVU SUPERPODER?

e Desenvolupar una valoracié positiva de si mateix/a, reconeixent i

- o valorant aquells aspectes més positius de la propia persona.
Objectius

e Potenciar relacions positives entre els nois i les noies del grup i la
valoracio de les altres persones.

1. Treball individual i posada en comu: fitxa “Superheroines i

GUi 6 d e Superherois”.

. 2.Pluja d'idees col‘lectiva: les qualitats personals que admirem.
Ia unitat 3. Treball individual: fitxa “Els meus superpoders”.
4. Joc: qui és qui?

e Es important crear un clima distés i alhora respectuds i positiu
entre els nois i les noies de la classe.

IﬂdlCQClOﬂS e Durant el treball d'aquest tema, cal transmetre la idea que
tothom pot tenir qualitats o aspectes positius que s’han de
destacar.

e Ordinador/Projector per ensenyar les fitxes als alumnes (també
ReCU rsosS es poden imprimir per a que cada alumne tingui les fitxes).

e Fitxa “Superheroines i Superherois” i “Els meus superpoders”.
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1.Treball individual i posada en comd:

fitxa “Superheroines i Superherois”

Objectiu: Parlar sobre el sentiment i la importancia de valorar-se positivament.
Aquesta activitat consta de dues parts:
e Posar la transparéncia "Superheroines i Superherois" i llegir-la individualment o en veu alta.

Després, es deixa uns minuts perqué cadascu es fixi en alld que li ha semblat més interessant i
pensi situacions en qué shagin sentit contents o satistets de com sén, del que tan i del que han
aconseguit.

« Comentari collectiv a partir de la lectura.
Algunes possibles preguntes per animar el debat sén:

Qué creieu que tenen en comy les superheroines i els superherois?

Com creieu que es senten? Tristos o felicos? Per qué?

Quines sén les seves raons?

Recorda una situacié en qué t’has sentit satisfet... Per qué vas sentir-te aixi?
De quin tema creieu que parlarem?

2. Pluja d'idees collectives:

les qualitats personals que admirem

Objectiu: Parlar sobre el sentiment i la importancia de valorar-se positivament.

Proposar una pluja d'idees sobre aspectes i qualitats que ens agradin, o de nosaltres o de
les altres persones, que s‘aniran anotant a la pissarra.

Convé insistir que es tracta d'una pluja didees: els i les alumnes han de dir paraules,
exemples o frases del tema que els passin pel cap. També es poden anar introduint alguns
exemples per dinamitzar l'activitat.

Algunes possibles preguntes per animar el debat sén:

Podem estar satistets /contents de com som?

Per qué? Pel fisic, caracter, gustos, etc.?

Hi ha coses que us agraden de vosaltres i d’altres que no tant?

Aquestes Gltimes, voldrieu canviar-les?

Creieu que tothom té aspectes positius que es poden destacar?

Penseu en qualitats o coses bones que valorem de les persones, de vosaltres mateixos/es
o que busquem en els nostres amics.

Creieu que a les persones ens és facil de dir les coses bones o reconéixer les qualitats dels
altres?

Fs important, quan ja sha acabat de fer la llista, dir que aquesta no és tancada i que
encara faltarien més aspectes que shaurien de destacar.
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M'encanta llegir, M'agrada tenir amics, ens ho passem bé,
cada vegada m'agrada més! puc comptar amb ells...
M'agrada ser com soc!

Soc timid i poruc i abans no estudiava gens. Diuen que soc molt xerraira.
Perd he fet un esforg i he aconseguit entrar a A mi no em sembla pas tan dolent!
la Universitat. Em sento molt felic.

A vegades tinc mal humor, perd normalment no. Soc un bon germa gran,
Soc divertida i la gent riu amb els meus la meva mare sempre m'ho diu.
acudits.
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3. Treball individual sobre la fitxa:

“Els meus superpoders”

Objectiu: Potenciar una reflexié d'avtoconeixement i la valoracié positiva d'un /a mateix/a.

Repartir la fitxa “Els meus superpoders” i deixar uns minuts perqué cada alumne/a ompli la
seva fitxa.

Pot ser convenient explicar la fitxa detingudament. Cal, doncs, diterenciar entre els tres
apartats daquesta:

« Com soc: es refereix als trets fisics, com pot ser el color dels ulls, lalcada, el color del
cabell o de la pell, si duu o no ulleres, etc...

« Les meves qualitats: en aquest cas és la més important, en ella han d'anotar-hi tres
qualitats o aspectes positius del seu caracter o la seva manera de ser.

« Coses que magraden: han d’'anotar coses que els agradi, aixi com la musica, les activitats
de temps doci, el que volen ser de grans, etc...

Aquesta fitxa sutilitzara per la segient activitat.

4. Joc: qui és qui?

Objectiu: Valorar positivament els companys i companyes del grup-classe.

Aquesta activitat consta de tres parts:
e Posar totes les fitxes individuals que ja han omplert en una pila, cara avall, al centre de la
classe.
o Explicar al grup les regles del joc que porta per titol “Qui és qui?”

o Es tracta d’endevinar qui és la persona que descriu la fitxa. Algy de la classe (o el
professor/a) agafara una fitxa i llegira les tres columnes: en primer lloc les aficions,
després les qualitats personals i finalment els trets fisics.

o La resta de persones del grup no poden dir res fins que s'hagi acabat de llegir tota la
fitxa.

o Si algu sospita qui és, ha d'aixecar la m& i dir el nom de la persona quan se li doni la
paraula. Només es pot provar tres vegades.

o La persona autora de la fitxa que s'esta llegint ha de dissimular per no donar pistes a
la resta de companys.

e Iniciar el joc. Cada cop que s’endevina una persona es reserva un espai per comentar la
opinié sobre aquells aspectes més destacables.

Algunes possibles preguntes per animar el debat sén:

Quin ha estat I'element que us ha fet pensar que estavem parlant de...?
Hi esteu d’acord? Poseu un exemple.

Podrieu afegir alguna qualitat més al vostre company/a?

| tu qué en penses del que han dit els teus companys?

Qué creus que shan deixat que a tu et sembla molt evident?

Finalment, es pot elaborar un cartell amb cartoling, on hi surtin tots els nois i noies de la
classe i les seves qualitats que ells i elles mateixos/es han descrit.
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El cancer infantil és una malaltia diferent al cancer d’adults. Hi ha 1 cas en
infants per cada 200 casos en adults. Aixd provoca que practicament no
s'investigui, perqué no és rentable.

Tot i aixi, cada any es diagnostiquen fins a 1.200 nous casos en infants i

adolescents a Espanya. Un de cada cinc nens no supera la malaltia.

EL relinoblasloma

El retinoblastoma és el cancer ocular més freqient en infants menors de 3
anys. Es tracta d'una malaltia minoritaria, amb una incidéncia de 1/15.000
nous naixements, cosa que provoca que sigui dificil aconseguir financament
per la investigacié, com en la majoria de cancers infantils. Cada any es
diagnostiquen 8.000 casos de Retinoblastoma arreu del mén, 3.000 dels
quals sén infants que no sobreviuran. Als paisos en via de
desenvolupament, un percentatge molt elevat d'infants no sobreviven. Als
paisos desenvolupats, el percentatge de supervivéncia és molt elevat, perd
els infants s’Than de sotmetre a tractaments que, de vegades, poden ser
agressius, i en alguns casos acaben comportar la pérdua de l'ull o ulls

afectats.

El retinoblastoma pot afectar només a un ull (retinoblastoma unilateral) o
a tots dos ulls (retinoblastoma bilateral). S‘origina a la retina en
desenvolupament i la mitjana d'edat del diagnostic és 2.5 anys en el cas

unilateral i 1 any en el cas bilateral.
El diagnostic precog és vital per salvar vides i la vista dels infants, perd

sén molt petits i no poden dir als seus pares que la seva vista estd canviant

i els signes de pérdua de visié dels infants molt petits pot ser molt subtil.

/d
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Aquests sén els simptomes més freqients que poden presentar els afectats

per retinoblastoma:

(brillantor blanca en el centre de l'ull) (desviacié dels ulls)
/fp / ) ( \ \\\ //f / ) ( \ '\\\
(vermellor, inflamacié i dolor ocular) (iris de color diterent a cada ull)

7P / ) ( \ S} 7P / ) ( \ G\

2 / ) ( \ \\\
\/ \\/

La leucocoria i I'abséncia de reflex vermell pupillar
es poden detectar facilment amb una fotografia feta amb flash,

desactivant |'opcié de correccié d'ulls vermells.

Si detecteu algun d’aquests simptomes,

demaneu visita urgent a un oftalméleg.

/)
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Una vegada, fa temps, vam sentir algd que deia: “El futur esta a les nostres
mans”. | si aixd és cert, no ens podiem quedar de bracos creuats. L'any 2021
un equip de gent molt potent i amb un esperit increible creem la Fundacié
La Nineta dels Ulls. Quan diem” la nineta dels ulls” fem referéncia a la
persona estimada, aquella per qui tenim preferéncia. En general, els infants
ens desperten un sentiment molt especial, sén la nostra nineta dels ulls. En
el cas de la Fundacid, la nineta dels ulls vol ser també una finestra per

explorar el retinoblastoma, una malaltia que pateixen alguns infants i que

es detecta entre d'altres per anomalies en la nineta dels ulls.

La raé de ser de la Fundacié La Nineta dels Ulls i tots aquells que hi
vulguin collaborar és fer avangcar la recerca i el coneixement de la
malaltia i els seus tractaments per poder millorar la deteccié, el

tractament i la qualitat de vida dels infants afectats per retinoblastoma.

A la Fundacié La Nineta dels Ulls ens interessa especialment promoure |la
recerca en segons tumors en pacients de retinoblastoma. Aquesta recerca
estd estretament lligada a definir un seguiment a llarg termini dels
pacients.

Tenim per endavant tot un mén per descobrir, investigar i dinamitzar. Uns
reptes que de ben segur no seran facils, perd l'objectiv que ens mou no té
aturador. Aconseguirem que el retinoblastoma tingui un pronéstic favorable
arreu del mén, que els tractaments siguin el menys invasius possibles, que
el 100% dels infants d'arrev del mén sobrevisquin, que els segons tumors
siguin diagnosticats amb la suficient antelacié, que els infants tinguin una
vida plena, que les tamilies visquin amb normalitat la malaltia i, al final,
aconseguirem que el retinoblastoma es curil Per fer-ho tenim el
recolzament d'un equip cientific que és un referent mundial en

retinoblastoma i un equip molt potent que no parara de créixer.
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La Carme i en Joan Carles sén pares de I'Anna i
la Jdlia, diagnosticada de retinoblastoma al
2018, quan tenia 8 mesos.

Comde Cierdific

Dr. }a/ww\/ex Ca/_r—a/(/a) M&rw

Coordinador de la Unitat de
Tumors Intraoculars Pediatrics.
Hospital Sant Joan de Déu

D r. G willermo L_ le\/a/w‘r—wo{ 7

Director Cientific del Servei
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L’Anna i en Marc han participat activament en
el mén del lleure per infants i adolescents, amb
especial atencié a les persones amb
discapacitat intellectual.
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Drw. W)a/rf/a/ Ge/rv(ﬂre/&ra/ C&rre/a/ L_(/a/mr

Area oncologia pediatrica.

d'Hematologia-Oncologia,
Hospital Pereira Rosell,

Montevideo. Metge Associat al

Servei d'Hematologia

Oncologia, Hospital SID

Oncologia Pediatrica Institut de
Recerca Sant Joan de Déu/
Hospital Sant Joan de Déu

i ocular. Hospital SID

D ra. Eg:{-e/r Ca/s/wsz

Coordinadora de la Unitat
d'alteracions congénites del

desenvolupament palpebral

Dra/. er@w Te/re/s/a/ Q&La, er_('(}me/}/

Neuroradidloga
intervencionista/
Quimioterapia intraarterial.
Hospital Sant Joan de Déu
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Pacient Nascut el 1978 i Pares d’en Ferran Sanginés, diagnosticat
diagnosticada de diagnosticat de de retinoblastoma bilateral als 6 mesos
retinoblastoma retinoblastoma quan d’edat en veure que desviava |'ull.
'any 1995. tenia dos anys i mig.

Gestié d’amics i Organitzacid Traduccié de la Gestié de xarxes
amigues. d’esdeveniments pagina web de la socials a la Fundacié.
Merchandising. solidaris. Fundacié.

Produccid i edicié de Gestidé de la web a Suport en difusid i
material multimédia a la Fundacid. gestié de xarxes socials.
la Fundacié.

Assessorament juridic Acompanyament Diagnosticada amb
a les families. emocional a les families. retinoblastoma als 21

MmeSsSos.
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