
Competències específiques
CEEF4: Valorar l’entorn com a espai de pràctica d’activitats
físiques i d’ocupació del temps de lleure, utilitzant-lo de
manera respectuosa i responsable per participar en la seva
conservació i millora.
CEMN5: Analitzar les característiques de diferents elements o
sistemes del medi natural, social i cultural, identificant la seva
organització i propietats, establint relacions entre aquests, per
tal de reconèixer el valor del patrimoni cultural i natural i
emprendre accions per a un ús responsable, la seva
conservació i la millora.

Àrees: Coneixement del medi natural i EF.
Estacionalitat: tardor i primavera.
Durada: tot el dia (de 9h a 17h).
Tipus d’activitat: descoberta del patrimoni natural i cultural.

Conèixer els diferents tipus de vegetació del Port segons
l’alçada i identificar les espècies més característiques. 
Aprendre a llegir un mapa topogràfic senzill i els seus elements:
escala, orientació i corbes de nivell. 
Iniciar-se en les tècniques de senderisme i aprendre a llegir els
senyals.
Aprendre a valorar i estimar la muntanya des del punt de vista
paisatgístic, naturalístic i d’esbarjo.
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Interacció amb l’entorn en el temps de lleure:
Gestió del propi temps de lleure com a espai per a la pràctica
d’activitats físiques saludables i satisfactòries i respectuoses i
responsables amb l’entorn. 
Planificació de diferents pràctiques d’activitats físiques que es poden
dur a terme al barri, al poble o a la ciutat o al medi natural i de les
mesures que es poden prendre per no malmetre l’entorn.

Societats i territoris:
Anàlisi de la Terra com a sistema, relacionant els elements que la
conformen, les interaccions entre aquests i els canvis que provoquen
en la vida quotidiana i en l’entorn. 
Coneixement de la diversitat geogràfica de Catalunya, d’Espanya i
d’Europa. Representació gràfica, visual i cartogràfica a través de
mitjans i recursos analògics i digitals usant les tecnologies de la
informació geogràfica.
Identificació i anàlisi de les causes i conseqüències del canvi climàtic,
a escala local i global proposant mesures de mitigació i adaptació.

Sabers

Descripció de l’activitat
L’activitat comença al peu del Port, on s’observa la vegetació de
matollar mediterrània i les olors de les plantes. Seguim amb un
itinerari a peu que va fins a la font del Bassis on treballarem les
plantes de l’alzinar. Des del Portell, es contempla el paisatge.
Gaudirem del senderisme pel GR7 fins la font del Mascar, on
descobriran el bosc de Pi roig i traurem conclusions sobre quins
factors determinen els canvis en la vegetació observats a les diferents
parades.
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