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= La prevencio és el primer %
esglaod en la jerarquia de la
gestio dels residus, significa
generar menys residus.

a

SETMANA EUROPEA
DE LA PREVENCIO

DE RESIDUS
And ouf igEu e:

= Durant una mateixa
setmana a tot Europa,
escoles, empreses,
administracions,
associacions... organitzen
activitats per conscienciar |
sensibilitzar a la ciutadania
en la prevencio de residus.

40 regions — 34 paisos. 10 edicions — 101.595 accions


http://www.ewwr.eu/
http://www.ewwr.eu/

s 44 EwwR a Catalunya

Accions que reforcen:
= L’educacioé en valors

= Fomenta habits i comportaments
respectuosos

= |nvolucra a la comunitat educativa - g

= Treballa de forma transversal
diverses competencies

= Ensenya des de I’'exemple

= Quantifica | valora I’evolucio de les
accions

2018: 37 Comarques — 265 entitats — 1.090 accions


http://www.arc.cat/agendaewwr
http://www.arc.cat/agendaewwr
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Premi Europeu de Prevencio Res

icions

X Ed


http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/setmana_europea/premi_europeu_de_prevencio_de_residus/
http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/setmana_europea/premi_europeu_de_prevencio_de_residus/

Xarxa Escoles per la Sostenibilitat de Vic Ajuntament de Vic
«Mercat d’intercanvi de joguines entre 9 escoles de cicle mitja »
per difondre la |a reutilitzacio entre 400 alumnes. Premi 2014

Institut Comte de Rius de Tarragona « Repensar i redissenyar
aparells ortopedics i medics » reutilitzant materials (plagues amb
llum i musica, cadires de rodes amb llums de bicis...) per a persones
grans i persones amb necessitats especifiques. Premi 2017

Col-legi Sant Josep de Navas « EWWR Sustainable Art alphabet »
creat per sis escoles de Catalunya, Finlandia, Grecia, Franca i dels
Paisos Baixos, a partir d’'una reflexio col-lectiva sobre Ia
sostenibilitat i residus. Premi 2018

Wonrne sttty

12 premis catalans — 9 escoles nominades



2020 Focus en la reduccié de productes d’un sol us
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http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/setmana_europea/dies_tematics/
http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/setmana_europea/dies_tematics/

Setmana Europea de la Prevencié de Residus 2019

Activitat:
El BoSc de la Vida

quest projecte es basa en I'Arbre de la Vida, una accio que va tenir
lloc el 2018, desenvolupada pel Mercat Ecologic i Artesa de Gijon,
a Astlries. S'inspira en una antiga creenca japonesa segons la qual hi
ha un fil vermell invisible que connecta les persones que estan predesti-
nades a conéixer-se. Consisteix en un arbre, les branques del qual es for-
men a partir d’aquest fil vermell i les fulles san petites targetes decorades
o escrites per ciutadans individuals que volen compartir les seves idees
per millorar la reduccio de residus. El 2019, els creadors d'agquest arbre
volen animar alires agrupacions de persones conscienciades a conrear
els seus propis Arbres de la Vida, de manera que tot el conjunt pugui convertir-se en un gran Bosc de la
Vida gue connecti individus de tot Europa i fins i tot de més enlla de les seves fronteres.

CONELX MILLOR L'ARBRE ORIGINAL:

+ Video curt de presentacio:

sJlwww. youtube com/watch?v=g8mO-2PwiSU
* Els creadors:
-Ifmercadoartesanoyecologico.com/the-tree-of-ife/
* Perfil a Facebook:

https:/fwanw.facebook.com/Proyectoel ArboldelaVida

+ [Fotos — galeria d'Instagram

i ram.com/

OBRJECTUS:

Potenciar mesures en prevencio de residus.
Conscienciar sobre la produccid de residus i, a la vegada,
crear un lligam entre perscnes procedents de contextos
diferents i amb punts de vista també diferents.

PRINCIPAL PASSOS PER CREAR EL TEU ARBRE:

1. Troba persones que estiguin interessades a fer de
coordinadors locals. Aquest és el punt més important,
doncs cadascuna d'aquestes persones sera responsable
d'una ciutat/districte/centre educatiu/ familia... o qualsevol
altre conjunt de col-laboradors; per tant, sera I'encarregada |
de recollir i aplegar totes les targetes i enviar fotografies de I'arbre que en resu Hl sis 1he
most important step, since each of them will be responsable for a city/ district/ school/
company/family.... or any other group of contnbutors. He/she will be the one in charge of
collecting the cards and sending you the picture of the tree once it is built to EWWR.

2. Qué necessitaras:
= Un fil vermell o quelcom similar que pugui fer la funcié de brangques de l'arbre: llana,
cable, drapet, corda... Molt miller si busques elements reutilitzats!

0 @ewnwr.eu u GZEWWR WhWWLEWWr.eu *EWWR2019 sReducefourwasts

Bosc de la vida




Setmana Europea de la Prevencié de Residus 2019

Com Ser un Comunicador eficag
en prevencié de resSidus

Cum que el nostre comportament esta influit tant per la rad com per les

'emocions, |a forma en qué la informacié se'ns presenta és molt im-

portant per a la nostra manera de processar-la. A confinuacio, es mostren

alguns consells basats en la investigacio i la practica sobre com comu-

nicar de manera eficag i inspirar un canvi de comportament en el vosire

piblic.
Ir conSell: coneis
Tingueu en compte que el vostre plblic no és un full en blanc a l'espera de ser
emplenat amb (el vostre) coneixement. Abans de comengar una conferéncia, un

taller o una activitat, intenteu conéixer el vostre pablic; feu-los preguntes sobre ells
mateixos i sobre els seus coneixements. Potser us sorprendra tot el gue ja saben.

grafics, mentre que el costat dret ho fa a histdries, imatges | experiéncies.

Assegureu-vos que qualsevol activitat que organitzeu combina els dos tipus de

contingut per fer que el vostre missatge sigui més memorable.
3r conSell: trieu el missat
Le rsones presten meés atencio als missatges comunicats per aquells que admiren
i reconeixen; per tant, accepteu que potser no sou el millor missatger.
Encara que podeu ser el motor de activitat, mireu de contractar aliats amb una rep-
utacio consolidada per canviar la mentalitat de més persones.

Lt conSell: feu que el voStre missSatge Sigui rel

i urgent .

Utilitzeu imatges vi i comparacions per ajudar el vostre plblic a connectar conceptes

gue, en cas confran, resultarien abstractes (p ontaminacio ocednica) per a la seva re-

alitat local. Assegureu-vos de fransmetre el vostre missatge amb una sensacié d’urgéncia,
2U-ho amb una programacio de terminis realista per permetre temps de reaccio.

conSell: mantingueu el CompromiS amb el voStre

E,ﬂj ic al llarg del temps
| a falta molt temps per agafar o deixar habits. Un canvi de comportament inspirador
|

requereix temps i compromis. Tot | que FEWWR només dura una setmana cada any,
mantingueu el compromis amb la vostra comunitat al llarg de fot I'any per garantir la
continuitat de limpacte.
2 ConSell: Sigueu CoherentsS i poSeu leS coSeS
Assegureu-vos que les vostres propies accions siguin coherents amb el vostre missatge
i que el vostre missatge sigui coherent en el temps i en diferents canals. A més, feu que
tant el vostre llenguatge com els vostres actes siguin comprensibles i propers.

W EU u @ZEWWR WwWwLEwwWreu *EWWR2019 sReducefourivaste

Bon comunicador en residus




Setmana Eurcpea de 1a Prevencio de Residus 2019 : Llibres
_lliures

itzaci6 minimalista amb un
t: muntar un mercat d'intercanvi

Fomentada per alguns best-sellers i séries populars, la moda de I iy
I'organitzacid minimalista de les llars arriba a la seva maxima in- npra ni es ven,
tensitat. Aguesta activitat permet als organitzadors aprofundir en la
popularitat d'aguesta moda i, al mateix temps, corregir la seva tendén- -
cia a generar residus i promoure una alternativa més sostenible a l'or- g EVIPRESA | COMUNICACIO
ganitzacié minimalista de Ia llar. En comptes de llencar objectes,
productes no utilitzats es poden intercanviar i donar.
ON? Aguesta activitat &s molt adequada per a diversos tipus de co-
munitats: empreses, escoles, barris o fins i tot ciutats senceres.

Adults o infants que pertanyin a la mateixa comunitat. Es recomana dividir els partici-
pants en parelles o en grups de 3.

La major part de I'activitat es pot dur a terme en un sol dia, perd haureu de comencar
a organitzar-la almenys 6 setmanes abans de FTEWWR 2019 (és a dir, a principis d'oc-
tubre) per disposar del temps necessari per trobar un espai, atreure participants sufi-
cients, popularitzar la iniciativa i buscar col-laboradors propers per ajudar-vos.

PER ﬁUE L'activitat acompleix quatre objectius principals: 1. educacit sobre consum sostenible i
= U prevencio de residus; 2. reutilitzacio; 3. desenvolupament comunitari; i 4. beneficéncia.

PASSOS:

1. Trobeu un espai per a 'esdeveniment (p. ex., €l gimnas esco-
lar, la sala d'actes, el teatre) i y reserveu-lo. s
Feu una crida a participar-hi a través de les xames socials,
newsletters, cormeus elecironics, pagines web i reunions pres-
encials. Envieu recordatoris i renoveu la crida amb regularitat.
Organitzeu un primer taller ami els parficipants interessats.
Expligueu les regles del mercat diintercanvi:
¢ cada participant ha de portar 10 articles que ja no utilitza i que
estiguin en bon estat;
{ els pariicipants poden endur-se fing a 5 articles en intercanvi,
perd només si realment els necessiten i els han d'utilitzar;
2 dividiu els participants en parelles o en grups de 3.
Coordineu-vos amb una ONG local per donar la resta d"arti-
cles a una institucio benéfica o un hospital (possiblement com a
regals de Madal) després de Fesdeveniment.
La setmana anterior a 'esdeveniment: recopileu tots els arti-
cles donats, assegureu-vos gue la seva qualitat sigui comecta, inventarieulos i assigneu als equips espais
on puguin exposar els seus articles. Organitzeu una xemada amb aquests equips sobre el seu consum i an-
imeu-los a reflexionar sobre aquest tema.

. El dia de Pesdeveniment: els membres dels equips faran torns per participar en el mercat | estar-se al lloc
assignat per atendre els possibles “clients”. A cada participant se li donara una targeta amb 5 ranures en qué
els altres “venedors” marcaran els arficles que escullen en intercanvi.

. A posteriori: organitzeu una sessio de cloenda per donar a congixer els resultats i fer donacio de la resta

[y d'articles. i
ﬁ @Erwreu u @ZEWWE WwWWLewnWr.eu sEWWR2019 sReduceiourwaste

Espai per donar o intercanviar




Setmana Europea de la Prevencio de Residus 2019

Activitat a I'hora de dinar:
dels residus alimentaris

SETMANA EURCFES
DE La PREVENCLO
DE RESIDS |

proximadament una tercera part dels aliments produits per al

consum huma, és a dir, 1,3 milers de milions de tones, es mal-
barata cada any segons I'Organitzacid de les Nacions Unides per a
I'Agricultura i FAlimentacio (FAD, per les seves sigles en anglés). Per
aixd, us proposem una versid adaptada de les populars “xemrades a
I'nora de dinar” que s'organitzen en menjadors escolars o d'empreses
0 en sopars comunitaris després dels apats. El seu objectiu és con-
scienciar d'una forma amena sobre els recursos i residus alimentaris.

COM DUR-LA A TERME?

Aquesta activitat és idonia tant per a adults com per a infants (majors de 10 anys). Per aconseguir
un debat motivador, us haureu d'adrecar a un grup d'entre 8 i 30 persones. L'aspects educatiu del
joc es tan important com la propia activitat. Per tant:

} comenceu amb una xerrada de 10 minuts sobre el malbaratament d'aliments i els residus;
el seu impacte ambiental, social i econdmic; i les millors maneres de contrarestar-lo; —
dividiu els participants en grups de 3-4; il ER—
demaneu-los que desparin les seves taules; .
deixeu-los 10 minuts per debatre sobre el seu propi comportament en relacio amb els
aliments | explorar formes de reduir el malbaratament d’aliments i els residus;
doneu a cada grup un conjunt de targetes que indiguin les mesures per fer front al mal-
baratament d'aliments i els residus; demaneu-los que les classifiquin en funcid del seu
impacte ambiental (del millor al pitjor);
durant els 10-15 minuts que han de completar I'activitat, passegeu per les taules i contribuiu
als debats en grup;
al final de la activitat, doneu a conéixer les respostes correctes i feliciteu els grups que
les hagin encertat.

utilitzar els aliments descartats psr | TranSformar el aliments descartats
fer pinSoS d'animals &n compoSt

Prevencié: evitar malbaratar aliments Cmmr[ummcgrr &l aliments des-

Utilitzar els aliments deScartats Donar els aliments deScartats als
produr cnerg@ P bancs daliments

wwwenr.ew sEWWR2019 sReduceiourivaste

Jerarquia del malbaratament alimentari
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Agéncia de Residus de Catalunya

Ambits d'actuacié Consultes i tramits Actualitat Contacte

m S Ambits d'actuacié i > Setmana Europea de |a Prevencié de Residus o o o@ @ e

Bl Setmana Europea de la Prevencio de Residus

La Setmana Europea de la Prevencid de Residus neix d'un projecte de 3 anys que rep el suport del programa LIFE+ de la Comissid Europea. L'objectiu és organitzar durant una
mateixa setmana i arreu d'Europa, accions de sensibilitzacio sobre la prevencié de residus.

Una Setmana Europea per:

Donar a congixer estratégies de reduccio de residus i la politica de la Unid Europea i dels seus Estats membres en agquesta matéria.
Fomentar accions sostenibles per reduir els residus arreu d'Europa.

Fer public les tasques dutes a terme pels diversos actors mitjancant exemples concrets de reduccio de residus.

Fer canviar el comportament quotidia dels europeus (consum, produccia).

La propera edicio es celebrara del 16 al 24 de novembre de 2019.

I I E E E_  _ L. EEE———————————————————————
Eines de comunicacio Edicions anteriors Com participar Cataleg d'accions de

Jocs, cartells, eines digitals, etc. Edicions del 2017 al 2008 Escoles, administracions, empreses, prevencio

associacions i ciutadans ' R oo
Fitxes descriptives i videos

d'experiencies

Dia de la Prevencio Premi Europeu de Let's Clean Up Europe

Educacio i comunicacio en prevencio Prevencio de Residus Del 10 al 12 de maig de 2019

idus. 16 de 0 . e
de residus. 16 de novembre de 2019 Nominats i finalistes catalans

- 1 S T . e FlanaEm mmae

Aaormed=as A'A~+nnnt=ate CAWWMD Miis Foarmatie 019 Tirmae 0 Aot ose!
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Organitza una accié de neteja en un espai natural!
Tots junts "Let's clean up Europe”
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Departament de Prevencio
Agencia de Residus de Catalunya
Tel. +34 935 673 300 ext 1181
residus.gencat.cat/setmanaprevencio
setmanaprevencio.arc.tes@gencat.cat
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