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Continguts de la formacio

1. ldentificacio de I'alumnat amb dificultats en I'autoregulacio
de la conducta a I'aula
2. Disseny d’un programa d’intervencio

3. Eines educatives des de la disciplina positiva
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Objectius

1.Comprendre a I'alumne 2.Buscar solucions a llarg termini
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1. Identificacio de I'alumnat amb dificultats
en I'autoregulacié de la conducta
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Qui presenta dificultats d’autoregulacio?

- Nens
- Adolescents
- Adults
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Que és l'autoregulacio?

- Habilitat de controlar les emocions i
comportaments en demandes de situacions
concretes
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Que és un problema de conducta?

- Un comportament inadequat que es presenta
amb excessiva frequiencia i intensitat tenint en
compte el moment evolutiu en el que es

troba la persona




Diagnostics del DSM-5 (Manual Diagnostic i
Estadistic de Trastorns Mentals, 5a edicid) per als
principals trastorns de conducta a l'adolescencia:

- Trastorn negativista desafiant
- Trastorn explosiu intermitent
- Trastorn de la conducta

Secci6 de trastorns disruptius del
control d'impulsos i de la conducta




Com podem detectar que a l'aula
hi ha un alumne amb problemes
d’autoregulacio?
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Que veiem en l'alumne?

- Rebequeries

- Discuteix amb adults

- Desafia activament els adults

- Refusa complir ordres

- Molesta deliberadament altres persones
- Acusa altres persones del seu mal comportament
- Interrupcions a classe

- Males contestacions

- Conductes oposicionistes

- Sorolls

- Es molesta facilment amb els altres
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Que no veiem i existeix?

- Molt baixa autoestima

- Sentiment d'inferioritat

- Dificultats per gestionar les emocions
- Apatia

- Ansietat

- Pensament inflexible

- Descontrol

- Impulsivitat

Si no s'atenen, persisteixen i incrementen!
Afecten totes les esferes de lI'alumne: familia, escola
i vida social
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Que no veiem i existeix?
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Factors de risc i proteccio en
I'alumne

Factors
risc/proteccid

Caracteristiques '
q Suport familiar Suport social Sferve|§
Individuals assistencials
Personalitat Adequat: coherent i Funcional i enriquidor -
Autoestima mantingut. Activitats saludables Acc§55|b|.I|tat a!sl
Habilitats cognitives Inadequat Lleure i temps lliure serveis assistencials
Habilitats socials

Desenvolupament
emocional
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Com se sent el professional quan
apareixen conductes dificils?
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La mirada del professor

Canvi de mirada

Observar

Si només em fixo en els problemes
de conducta, em perdo detalls...

Autoanalisi
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Crits

Discussions

El rol del professor

Hem intentat ensenyar el silenci?
Respectar el torn de paraula?

La autoregulacié també s’apren

Castigs

Amenaces
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Suport Conductual Positiu (SCP)

Permet reflexionar sobre les practiques diaries, els
habits que tenim en el nostre dia a dia i perque en
moltes ocasions tenim maneres de funcionar que no
afavoreixen altres persones i en altres, tenim moments
molt bons en que tot funciona bé

L'objectiu és analitzar situacions i intentar que
apareguin més bons moments que dolents

s
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El SCP és

- Avaluar motius de les situacions que es generen a
I'aula

- Entendre a l'alumne i el seu comportament

- Ajudar a lalumne i evitar que exploti adoptant
mesures preventives

- Pensar en com podem fer més particip a I'alumne i a
la familia

- Involucrar-se en la millora del benestar de I'alumne
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El SCP és

- Pensar en les preferencies de I'alumne per dissenyar
activitats

- Utilitzar un llenguatge que I'alumne pot entendre

- Dissenyar activitats pensades en les capacitats de
I'alumne

- Pensar en com generar espais agradable

- Valorar a I'alumne i respectar-lo

- Establir relacions positives
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El SCP no és

- Una barra lliure de demandes
- Deixar escollir sempre i que l'alumne faci el que

&
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Podem generar una relacid
positiva i de confianc¢a

- Tenint experiencies positives
Moments de diversio
Records compartits
Identificant activitats que li agraden

«
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2. Disseny d’un programa d’intervencio
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Suport Conductual Positiu (SCP)

Model preventiu i basat en la persona, busca generar canvis en I'entorn

per reduir les conductes problematiques

Garanteix 4 elements basics:

* Previsibilitat; els membres de la comunitat coneixen i comprenen les
expectatives

* Positivitat; hi ha un reconeixement sistematic del comportament
positiu

* Seguretat; les conductes disruptives es recondueixen

* Coherencia; tots els adults treballen i es comprometen de manera molt

similar
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En el model SCP, els professionals ofereixen un suport académic,

conductual, social i emocional adaptat a les necessitats dels estudiants. Es

distingueixen tres nivells de suport:

Three-Tiered Model of
Positive Behavioral Interventions and Support

M

e

+ Functional Behavior Assessment
v Multi-Component Behavior Flans
» Schocl-Baved Wraparound

- Emargindy lnbericn Pliag
+ Intensive Academic Suppart

N

= Check In Chek Out
= Adult Mentars
« Take aBreak

”Eﬁ TIERTWO: Some
2

= Home/School Plans
» Classrocm Management Suppart

anmmn h‘“ffgﬂ%

TIER ONE: All

+ Taach whachyide peritive bhavies
expectations and procedures
+  Pesitive reinforoement for ol students
+  COndiEnt ConsRgnes for
prablum behavisn
+ EMpetive procodisres and supervision

EMective inttrudtian and clasiream
ranEge M
—— . Expect Respect Bully Prevention
Equity Focus PBIS Clubs

« Altematives to Suspension

Center on PBIS (2022). Positive Behavioral Interventions & Supports [Website]. www.pbis.org.
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Per qué no encaixen aquests alumnes?

Necessiten respostes personalitzades i
concretes
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Disseny d’un programa d’intervencio per
alumnes amb dificultats d’autoregulacio

> FASE 1>> FASE 2>> FASE 3>> FASE 4>
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Do)

Recollida d'informacio i avaluacio

Equip d’orientacid psicopedagdgica i tutor
A. Caracteristiques cognitives, conductuals i emocionals de I'alumne
B. Context sociofamiliar

C. Deteccid iidentificacié de les conductes problematiques (registre
conductual)
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A. Caracteristiques cognitives:

* Nivell académic alt/normal/baix per la seva edat
* Atencid i concentracio
* Memoria

*  Funcions executives
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A. Caracteristiques conductuals i emocionals:

* Gestid emocional que no correspon a |'edat cronologica de
I'alumne

e Aillament i dificultat per treballar amb els companys

* Dificultats per gestionar les emocions

 Llindar de frustracid baix i intens davant de situacions
aparentment sense importancia

* Autolesions
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« Comportament poc ajustat a les normes socials (parla massa,
interromp, molesta), baralles freqlients.

 Comentaris cruels cap als companys, riure dels més febles.

» Dificultat per alternar activitats.

* Dificultat per canviar el focus d’atencio.

e Canvi d'amistats o aillament.

* Preocupacio extrema per la seva imatge, pes, dietes, etc.
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B. Context sociofamiliar

Aspectes generals de la familia que han afectat o afecten el desenvolupament de
I'alumne

* Nivell educatiu dels pares
* Ocupacioé

* Ingressos familiars

* Habilitats parentals (comunicacid, gestiéo emocional, normes i limits....)
e Estructura i relacions familiars
e Valors predominants

* Vida quotidiana

e Relacio familia-escola

* Intervencio d’altres serveis
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C. Deteccio i identificacio de les conductes
problematiques a l'aula
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Registre i analisi conductual

Analitzar les conductes observades ens permet determinar
la gravetat del cas objectivament, estudiar solucions

proposades que no funcionen, proposar modificacions i

establir objectius tant a nivell individual com grupal.
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Registre i analisi conductual

ALUMNE:
REGISTRE DE CONDUCTA: TuTor
L]
DATA:
SESSIO: FUNCIO:
ANTECEDENT CONDUCTA CPNSEQUENCIA | ACTUACIO Que vol aconseguir amb aquesta conducta?
Queé ha passat abans de la conducta? Queé s’observa? Que ha passat després de [a conducta?
[J9.30-10.30 a ' : Com s’ha gestionat el comportament?
(J10.30-11.30 [ Escapar/Evitar una situacio
[J]11.30-12.00 [IObtenir alguna cosa
[ONo ha passat res [JAgressio fisica cap a altres persones [JEs tranquil-litza sol &
(J13.00-15.00 ) ) o o o . L [JFer una demanda
[JSe li demana que faci una tasca. [JAgressivitat contra el mobiliari [JEs recondueix i continua I'activitat
(115.00-15.20 [Cridar I'atencid
COMoment d’oci. [JComportament disruptiu (negativisme, [JS’aplica una penalitzaci6 (perd un
[115.20-16.30 L L. OAltres...
OTransicié entre activitats oposicio....) reforgador: pati, joc de taula...)
ESCENARI: . : | Oinsult CJEs realitza un temps f
[ISe li demana que reculli el material nsulta s realitza un temps tora FUNCIONA LA MESURA
OSe li proposa que surti a... [JLlenga o trenca objectes [JSe li proposa fer una activitat diferent PROPOSADA?
ClAul OSe li demana que pari de... [Treu o amaga alguna cosa [LJExtincié del comportament
ula
CIPat( CJAltres (explicar breument) OAltres (explicar breument) [ Cal avisar a psicologa/direccid O'si
[JContencid fisica .
COMenjador [INo, perqué..
Trucada a la familia
JGimnas
U Trucada al 112 PROPOSTA DE MILLORA:
[OMedicacié de rescat
CJAltres (explicar breument)
DURACIO:

PROFESSIONALS QUE INTERVENEN:
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Protocol d’intervencidé per alumnes amb
trastorn de conducta

> FASE 2>

A. Dates reunions de coordinacié
B. Definicid dels objectius

C. Disseny del pla d’intervencio:
Familia

Alumne

Companys

Professors

Escola
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Que inclou un pla d’intervencio?

1. FAMILIA

- Coordinar, informar i assessorar a la familia sobre les dificultats
de l'alumne
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2. DECISIONS A NIVELL INDIVIDUAL (ALUMNE)

- Atencié individualitzada i especifica per I'alumne. Per exemple:

- Promoure la seva motivacio pel canvi:

- Adaptacio curricular individual, si es requereix.

Ubicar a I'alumne en un grup estable, predictiu i tranquil

Atencio tutorial per fer un seguiment individualitzat

Programar activitats de lliure disposicio

Espais de calma

Flexibilitat horaria

Implantar  programes  d’aprenentatge-servei (fer  fotocopies,
apadrinament lector, tasques de jardineria, organitzar els jocs del pati,
organitzar exposicions...)

autoregistres de conducta
contractes

programes d’autoregulacié
etc.
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3. DECISIONS A NIVELL AULA (COMPANYS)

- Fomentar dinamiques que generin un ambient agradable i
segur a l'aula, per exemple:

- desdoblament de grups, programes de reforg,
metodologies basades en el treball col-laboratiu, establir
moments de meditacié (ex. 4 minuts a primera hora del
mati...)

- Cooperacid i suport entre companys

- Programa d’educacié emocional
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4. PROFESSIONALS

- Formacid especifica pels professionals que atenen a lI'alumne i
reunions de seguiment del cas

- Coordinacio amb serveis externs (psicoleg, serveis socials...)

iy’
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5. DECISIONS A NIVELL DE CENTRE - ESPAIS DE L'ESCOLA

- Pati: vigilancia de I'alumne amb seguiment ocular i planificacid
d’activitats dirigides de joc grupal

- Menjador: pautes basiques de control de conducta als monitors

de menjador

- Passadis: refor¢c en moments d’organitzacio: canvis de professors i

desplacaments del grup
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Activitats complementaries: la possibilitat de que I'alumne

participi amb el seu grup en aguestes activitats és un reforg¢ de

les seves conductes adaptades

- Activitats extraescolars: si I'alumne participa en aquestes és

essencial que el monitor responsable conegui les linies
basiques d’intervencid podent generalitzar les estrategies

implementades en horari escolar
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Protocol d’intervencidé per alumnes amb
trastorn de conducta

> FASE 3>

Implementacio del pla d’intervencid
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Protocol d’intervencidé per alumnes amb
trastorn de conducta

)

- Avaluacio de l'intervencioé

- Propostes de millora

* Valoracio de l'eficacia de les mesures aplicades

* Especificar els posibles motius per els quals son efectives
o no

* Prendre decisions (eliminar mesures aplicades, continuar-

les, aplicar noves...)
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Promocio de la participacio, prevencio dels
problemes de conducta

“Si busques resultats diferents no facis sempre el mateix”
A.Einstein
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Aspectes a tenir en compte perque I'alumne participi:

* Pensar en la seva participacid partint dels seus interessos i la seva manera
d’interactuar

 Cada moment és una oportunitat

e Ajustar el nivell de suport per obtenir I'exit

* Fer que les oportunitats d'interaccidé siguin en el context escolar i que l'alumne
vulgui continuar fent-les (compromis)

e Reduir el temps de passivitat i inactivitat
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3. Eines educatives des de la disciplina
positiva.
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Disciplina Positiva

Reflexionar sobre les practiques diaries

[ NORMES CLARES = SEGURETAT J [ RESPECTE J
SENTIMENT DE PERTINENCA EXPERIENCIES
EDUCATIVES
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Els companys

On posem el focus?

PROGRAMA D’EDUCACIO
EMOCIONAL

L COMPARTIR EXPERIENCIES }L JOC }
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El professor

Que és el que pensem i sentim?

{ IDENTIFICAR } L AUTOCURA }

[ NO PERSONALITZAR J { DEMANAR AJUDA J
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La familia

La convivencia és un conflicte

{ EVITAR LES QUEIXES } { IDENTIFICAR TIPOLOGIA }

L EMPATIA } L LALUMNE PARTICIPA }
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El clima de l'aula

Per on comencar?

[ AMABILITAT | FERMESA } [ VINCLES }

[ SER UN REFERENT } [ ESPAI SEGUR }
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Gestio del comportament

Per generar interes i motivacio

{ MAGIA, IL-LUSIO } { CONSEQUENCIES }
, CRITICAR LA CONDUCTA, NO A
L ORGANITZACIO } L AU }
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Alteracions greus de la conducta

1. Protocol d’actuacio

2. Gestio d’episodis greu de conducta
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Protocol d’actuacio

_  Elaborar un protocol ajustat a les circumstancies del
centre i les necessitats de I'alumne.

- Seguir el protocol amb amabilitat, fermesa, seguretat i
respecte.

_ Tenir clar el que cal fer, on fer-ho i qui gestionara la crisi.
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Gestio d’episodis greus de conducta

Estrategies per respondre a una conducta abans que

empitjori:

_  Mantenir la calma. Els adults som les eines més
importants per ajudar-lo.

_  Actuar com a correguladors emocionals per ajudar a
I'alumne a recuperar la calma.

_ Redirigir I'atencid cap a una altra activitat.
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Gestio d’episodis greus de conducta

_  Retroalimentacié. Recordeu a I'alumne que se n'espera
d’ell/a.
- Practicar lI'escolta activa i facilitar-ne la comunicacio.

_ Facilitar la relaxacio.
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Gestio d’episodis greus de
conducta

Quan les estrategies no han funcionat i la situacié esta suposant un risc per
la salut de I'alumne i les persones que estan al seu voltant.

Protegir als presents

Actuar en un espai intim/tranquil

Avisar al 112 i a la familia
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GRACIES!

Més informacié a www.asproseat.org

Segueix-nos a les xarxes socials @asproseat
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