
 
 

ESTRATÈGIES PER COMPRENDRE I ATENDRE A L'ALUMNAT AMB DIFICULTATS EN 

L'AUTOREGULACIÓ DE LA CONDUCTA  

Gemma Farriol, Psicòloga 

Continguts de la formació: 

1. Identificació de l’alumnat amb dificultats en l’autoregulació de la conducta 

a l’aula 

2. Disseny d’un programa d’intervenció  

3. Eines educatives des de la disciplina positiva 

 

1. Identificació de l’alumnat amb dificultats en l’autoregulació de la conducta a 

l’aula 

1.1 Consideracions prèvies 

1.2 Problemes d’autoregulació 

1.3 Trastorns greus del comportament 

1.4 ¿Com podem detectar que a l’aula hi ha un alumne amb problemes 

d’autoregulació? 

1.1.3 Què veiem en l’alumne? 

1.1.4 Què no veiem i existeix?  

1.1.5 Factors de risc i protecció en l’alumne  

1.1.6 La mirada del professor 

1.5 El suport conductual positiu (I) 

2. Disseny d’un programa d’intervenció  

2.1 Els suport conductual positiu (II) 

2.2 El programa d’intervenció i les seves fases  



 
 

2.2.1 Fase 1: Recollida d’informació i avaluació. Registre d’informació 

2.2.2 Fase 2: Planificació de l’atenció educativa a nivell de centre 

2.2.3 Fase 3: Implementació de pla d’intervenció 

2.2.4 Fase 4: Avaluació de l’eficàcia de les mesures  

2.3 Promoció de la participació com a prevenció dels problemes de conducta 

3. Eines educatives des de la disciplina positiva. 

3.1 Eines educatives  

3.1.1 La disciplina positiva 

3.1.2 Els companys 

3.1.3 El professor 

3.1.4 La família  

3.1.5 El clima a l’aula 

3.1.6 Gestió del comportament 

3.2 Alteracions greus de la conducta 

3.2.1 Protocol d’actuació 

3.2.2 Maneig d’episodis greus de conducta 

 

    

 

 


