
-Després d’una estona… si vols, pots incloure
la llana de la manera que t’interessa.
-En el moment de finalitzar destinar 5 minuts
per expressar-se… Per parelles, pots explicar
el que vulguis del teu dibuix al teu company.
Primer un parla i l’altre escolta i després a
l’inrevés.
-Desar el dibuix a una carpeta o espai segur.
-Recollir

Cristina Dalmau
Artterapeuta

Art i emoció

El benestar 
emocional a les 
aules a través de 
l’art

Instagram CCCA 
Sant Boi

Proposta plàstica:
Materials: llanes de colors i tisores un conte,
fulls, llapis, ceres i cola de barra.
Procés:
-Estirar un tros de llana i tallar a la mida de la
nostra alçada
-Asseguts investigar el moviment de la llana
amb una mà.
-Deixa caure la llana sobre el paper i marca la
silueta.
-Llegir un conte breu sense arribar al final.
-A partir de les línies ja marcades representa
el que vulguis del conte.



En quins moments l’infant es mostra 
més creatiu i com pot ser el 
protagonista de la seva descoberta?
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