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SALUT SEXUAL
I REPRODUCTIVA

La salut sexual i reproductiva €s un

estat de benestar fisic, mental i social en
relacio amb la sexualitat i la reproduccio.
Un benestar que va més enlla de I'absencia
de malalties i la capacitat de reproduir-se, i
que implica la llibertat, el respecte maxim en
tots els sentits, inclosa la identitat i I'expressio
de genere, la responsabilitat i la informacio. La
salut sexual i reproductiva també engloba el
conjunt de patologies que afecten mes tota la
poblacio, en tots els aspectes i al llarg de tota la vida.
A Catalunya s’estima que hi ha 3 milions de persones
afectades per aguestes patologies i 211.000 casos nous
cada any, sobretot dones i joves.

MEDIGINA
REPRODUGTIVA

La medicina reproductiva investi-

ga lesterilitat masculina i femenina
(la impossibilitat de fecundacio) i la
infertilitat (la incapacitat de dur a terme
la gestacid, malgrat la fecundacid). Tant
I'una com l'altra poden tenir moltes causes,
i alhora diferents tractaments, com la fe-
cundacid in vitro o la inseminacio intrauterina.

El diumenge 17 de desemhbre
La Marato es dedicara a
la salut sexual i reproductiva.
Ajuda’ns a “donar llum”
per trencar el silenci, eliminar els
tabus i impulsar-ne la investigacio.

Participa-hi!

Un 30% de I'esterilitat s’explica pel “factor masculi”.
Un 30%, pel “factor femeni”.

Un 30% és combinada entre tots dos.

Del 10% restant no se'n sap la causa.

SALUT MATERNOINFANTIL

Moltes malalties i problemes poden apareixer durant I'embaras,
el part i el postpart. Algunes de greus, com ara la preeclampsia
(que causa hipertensid arterial i perdua de proteines per l'orina,

amb risc per a la vida de la mare i el nadd). Altres possibles com-

plicacions son la diabetis gestacional o problemes de salut mental

(depressio, ansietat, trastorn d’estres posttraumatic, dol perinatal

anomalitrastorn obsessiucompulsiu). Pel quefaals nadons, pot haver-hi

problemes en alguns organs, un retard del creixement intrauteri, 0 tambg
la prematuritat, és a dir, el naixement abans de la setmana 37 de gestacio.

PATOLOGIES GINECOLOGIQUES
I ANDROLOGIQUES

Son les malalties i complicacions relacionades amb el sistema
reproductor femeni i mascul, com ara 'endometriosi (creixement
de cel-lules de I'endometri fora de I'lter i que pot provocar, entre
d’altres, dolor pelvia i, en alguns casos, esterilitat); disfuncions del sol
pelvia, com ara el prolapse (caiguda de I'Uter per debilitat dels teixits
que I'envolten) i la malaltia pelviana inflamatoria; els problemes associats

a la menstruacio i a I'etapa de la menopausa; incontinéncies urinaria i fecal

i disfuncions sexuals, en aquests darrers casos, tant en homes com en do-
nes. Els cancers d’alguns organs reproductors, com el de mama, el de coll
d’uter o el d’ovari, es troben entre els mes estesos en la poblacio femenina.

Avui sabem que la infecci6 pel virus del papil-loma huma és una de les primeres

causes d’aquests tipus de cancer i, per tant, la seva vacuna es una gran eina de

prevencio. El cancer de prostata és el mes comu entre els homes. A Catalunya, 1 de
cada 6 podria arribar a tenir-ne.

PER LA VISIBILITZACIO
I LA RECERCA

La Maratd d’enguany vol posar especial atencid en la necessitat de contemplar

’ la perspectiva de genere en tots els ambits de la medicina i de la recerca.

L4 * ' Enconcret, la capacitat de la recerca sobre sexualitat i reproduccid incidira en ambits
tan necessaris com la prevencio, el diagnostic i el tractament d’aguestes malalties en

INFEGGIONS D E ° 2 ! laciutadania, especialment en les dones, el col-lectiu més afectat, amb eines avangades

TRANSMISSIO SEXUAL (HSJ com la intel-ligéncia artificial o |a telemedicina, en totes les especialitats implicades i per

* ‘ ° y mitja de totes les arees de la recerca, per a la millora de I'esperanga i la qualitat de vida
Les ITS son un grup nomhros d’infeccions bacterianes o virals que afecten a tothom i que

de tothom. La sensibilitzacio sobre la prevencio en I'ambit de la salut sexual i reproductiva
s’encomanen principalment per contacte sexual. Entre les més esteses hi ha la infeccio per gs cabdal. Per aix0, La Maratd conscienciara i informara sobretot el jovent, sobre el fet que
clamidia, el limfogranuloma veneri, ’herpes genital, les tricomones, la gonococcia, la infeccio pel aquestes patologies i problemes tenen un efecte profund al llarg de tota la vida. D’altra banda,
VIHila sifilis. Moltes ITS no presenten simptomes visibles, per aixo és fonamental informar-se des segans els experts i les expertes, molts problemes que afecten les dones, per la seva especificitat
de les unitats d’atencio a la salut sexual i reproductiva de I'assistencia primaria, fer-se proves per

biologica, s’han invisihilitzat o s’han tingut poc en compte al llarg dels segles.
detectar-les i incidir en la seva prevencid, sobretot entre el jovent.

Els tabus, la vergonya, els estigmes i la manca d’informacid, aixi com la normalitzacid del dolor,
dificulten la visibilitzacid i I'acceptacio de moltes malalties i problemes.



