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ELS PETITS CANVIS SON PODEROSOS

INTRODUCCIO:

Catalunya és un pais de boscos; el 60% de la seva superficie esta ocupada per
terrenys forestals i d'aquests la meitat son boscos. Quines son les
conseqiéncies del canvi climatic en els nostres boscos? Sabem que hem de
tenir cura d'aquest ecosistema, perd quines accions pel clima podem dur a

terme en el nostre dia a dia?

e Sabras qué és el canvi
climatic i en qué consisteix
I'emergéncia climatica.

e Reconeixeras els factors que
el provoquen.

e Hauras desenvolupat una
mirada critica vers el consum
energétic i de combustible.

e Hauras proposat a la
comunitat idees per ferun us i
consum responsable
d’'energia i combustible.
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Visioneu el video que trobareu en_aquest QR.

|,\ @ ] . . . . -
'?;3 En el video mencionen que els canvis que esta patint ’Amazones, es donen a

consequeéencia del canvi climatic.
Després d’haver visionat el video, investiguem una mica més.

o Llegiu la definicié que ens donen des del Servei Meteorologic de Catalunya:
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El canvi climatic
Queé és?

Jl 1 T
Wstoria @l nostre planata na s
laturals tals com les v
rculacid aanica i @ d'altres, En l'actualitat hi ha nombr
del clima, perd aquesta vegada a causa de l'accio de I'h

mibustibles fdssils

@’)) Escolteu aquest podcast d’Oxigen fins al minut 7, espai a carrec de la meteordloga

Monica Usart.

Per escoltar el capitol, ves a la pagina a la qual et portara el QR i busca el capitol 1,
“‘L’emergéncia climatica”, tal com us mostra la imatge.

Capitol 1: L'emergéncia climatica ;
ok
00:00]19:42 ° o
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m Amb tota aquesta informacid, elaboreu una petita infografia que reculli:
AY—| e Quééselcanviclimatic.
[_L—J e En qué consisteix 'emergéncia climatica.
e Quines son algunes les conseqiéncies.

Per a realitzar la infografia, podeu fer-la en paper o podeu fer servir eines digitals com el

canva.
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https://www.ccma.cat/tv3/sx3/lamazonia-en-perill/video/3849392/
https://www.rac1.cat/rac-mes-1/detail/3e28cbc8-e341-4cf9-a41c-954ae987511a
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
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t._’ Necessiteu ajuda?

a N - -
Qué és una infografia? Com fer una infografia

Una infografia és una imatge

explicativa que combina text,

imatges i disseny i té com a
\pmpbsit sintetitzar informacio. )

@é es canva i com fun-::iﬂna?\
Canva és un lloc web de disseny
grafic per a la comunicacio.

Per utilitzar-la t'has de registrar
amb el teu compte del centre.
Tria un plantilla i comenga a
arrossegar elements a la teva

qeacid. /
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Qué podem fer nosaltres contra el canvi climatic?

Fixem-nos en I’entorn proper: I’escola.

Parem atencio en el consum de combustibles i energia que fem a I'escola.

referéncia el RD 1826/2009 de 27 de novembre que modifica el Reglament d’Instal-lacions
térmiques en els Edificis (RITE), s’estableixen limitacions referents a la temperatura interior
de locals com els centres educatius. Concretament els seglients valors:

| 9 Esbrinem si fem un Us responsable de la calefaccié a I'escola. Per fer-ho prendrem com a
L]

Temperatures de referédncia

Temperatura minima a I'estiu: 26°C
Temperatura maxima a I"hivern: 20-21"C

Sent la humitat relativa entre un 30 % i un 70%

Exemple: 22 *C — Massa calor

A gairebé totes les magnituds fisiques hi ha diferents unitats de mesura en
funcié de I'escala a la qual es vulgui mesurar. La temperatura no és una
excepcio i, per tant, tenim tres unitats de mesura per a la temperatura:

Lescala en graus Celsius (° C): Consisteix en una divisio regular en 100
intervals, on el O correspon a el punt de congelacié de l'aigua i el 100 a el punt
d'ebullicié de la mateixa. S'expressa en graus centigrads i és la que fem servir
habitualment.

Escala Fahrenheit (°F): S'utilitza habitualment en Estats Units. El termometre
es gradua entre 32 ° F (corresponent als 0°C) i 212 ° F (corresponents als 100
2,

Escala Kelvin (K): Es l'escala més utilitzada pels cientifics. Es una escala que
no té valors negatius de la temperatura i la seva zero se situa en l'estat en el
qual les particules que formen un material no es mouen. El punt d'ebullicio
d'l'aigua correspon a 373 K i el de congelacio a 273 K. Per tant, una variacio d'l
grau en |'escala Kelvin és igual que una variacio d'1 grau en l'escala Celsius.

[@loele]
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Radiador

Els sistemes de calefaccio fan servir combustible per escalfar I'aigua que es
distribuira pel circuit de la calefaccid passant | escalfant els diferents
radiadors. Aquesta aigua circula gracies a una bomba. Es fan servir
diferents tipus de combustible: carbé, gasoil, gas natural o biomassa.

Esbrinem també si fem un Us responsable de I'electricitat a 'escola. Segons la norma
DIN 5035 sobre il-luminacié d’espais interiors (també a la UNE EN 12464 de la
“lluminacién de los lugares de trabajo”) els nivells d’il-luminacio especifiquen que:

lIi*luminacié de referéncia

Per una escola en general: 400 = 700 lux

5i volem concretar:
Auditori i sales esportives: 100-300 lux
Aules®: entre 300 500 lux

Laboratori i biblioteca: 500 lux (minim)

[@loele]
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La llum és la forma d'energia que il-lumina les coses, les fa visibles. Es una ona
electromagnética capag de ser percebuda per l'ull huma i la freqiiéncia del qual
determina el seu color.

Per a poder mesurar la llum, segons el Sistema Internacional de Mesures, hem
de basar-nos en tres aspectes concrets i en la distancia del conjunt de raigs
lluminosos d'un mateix origen.

Les 3 unitats de mesura de la il-luminacid

Limen (Lm): Un_ldimen és |a quantitat d'energia visible que podem realment
mesurar. Es el flux lluminés de la radiacié monocromatica que es caracteritza
per una freqiéncia de 540x1012 hz i per un flux d'energia radiant de 1/683
watts.

Lux (Lx): un_Jux és I'equivalent a I'energia produida per un limen que incideix
sobre una superficie d'1 m2.

Candela (Cd): consisteix en |la unitat basica que mesura la_intensitat

. lluminosa. Una candela equival a 1 l[dmen per estereoradiant (Im/*sr). Es |
defineix com la intensitat lluminosa que va en una direccié concreta, per la
qual cosa es relaciona amb I'angle d'obertura cap a la llum.

Ara ja teniu informacio sobre la temperatura i quantitat de llum a la qual haurien d’estar les
aules. Esbrinem si a I'escola es fa un bon Us del consum energeétic!

[@loele]
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@ Programeu la placa micro:bit perqué realitzi la funcié de termometre i sensor de llum.

|,,3 _33 Aneu a les diferents aules i estances de I'escola i mesureu la temperatura i la quantitat de
N—| Ilum. Recolliu els resultats a la vostra llibreta d’aprenentatge, en unes taules com aquestes:
Espai Temperatura Esta la calefaccié La temperatura és
encesa? comfortable?
Aula P3 X°C
Aula P4
Espai La quantitat de llum La quantitat de llum Esta el llum
amb el llum obert és amb el llum tancat és obert?
suficient? suficient?
Aula P3 Si/no Si/no Si/no
Aula P4

Un cop tingueu els resultats, reflexioneu sobre els seglients aspectes:

8A Sobre la temperatura:

Estan les aules a una temperatura adequada segons la normativa?

Heu vist diferéncies significatives quant a temperatura ales diferents aules? Quina
deu ser la causa?

Esta la calefaccié encesa? A quines aules?

Hi ha finestres i/o portes obertes? Com d’obertes? Quanta estona?

L] L]
. . = Sobre la quantitat de llum:

L ] » -
e Tenen les aules una il-luminacié adequada segons la normativa?
e Tenen el llum encés?
e Tenen les persianes pujades/obertes?
e Hiha elements a les finestres que puguin obstaculitzar I'entrada de llum natural?

e Heu trobat alguna aula que estigui desocupada i amb el llum encés?
—-— V

- X Anoteu les vostres reflexions al diari d’aprenentatge, les farem servir més endavant.

[@locle




i al:] P
llobregat 3 A S .. a .
w

N Necessiteu pistes sobre com programar la placa micro:bit?

En aquesta imatge et donem el codi per programar el sensor de temperatura.

BR Microsoft | & micro:bit

al presionarse el boton A

§5% Basico

mostrar nimero temperatura {°C)

(® Entrada

@» Musica

@© LED

.all Radio
Bucles

C
23 Légica

= Variables

E Matemaética

+ Avanzado

En aquesta imatge et mostrem com has de programar la placa perqué funcioni el sensor de
llum.

. Microsoft | O micro:bit k& Blogues B Ja

£2% Basico

(@ Entrada
&y Miusica
&« LED

il Radio

Bucles

&
3G Légica

= Variables

mostrar LEDs

f Matematica

I + Avanzado

Recorda que la teva placa ha d’incorporar les dues programacions, per tant hauras de
programar-la de manera que, en pulsar el boté A mesuri la temperatura i en prémer el boté
B, mesuri la quantitat de llum o a l'inrevés.

©0e)
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_‘.’_ Mireu al vostre voltant, a la vostra aula. Hi ha molts aparells que necessiten energia
*1* eléctrica per funcionar: ordinador, pissarra digital, altaveus...

4 )

Alguns aparells, quan els parem, es queden "en espera” (stand-by) per
tornar-se a engegar. Son els aparells que tenen una llumeta pilot que sempre
queda encesa encara que |'aparell estigui apagat (pantalla d'ordinador, equip
de musica, ...) i també els aparells que s'encenen amb un comandament a
distancia (projector, televisio, ...) Aquests aparells estan consumint energia
\_ tota lI'estona, tot i que no tanta com quan estan funcionant Y,

Observeu i reflexioneu:
e Els aparells electronics que hi ha a l'aula, estan tancats del tot o estan en stany-by?
e Els aparells que estan endollats, els feu servir de forma habitual o només de tant en
tant?

S

x Anoteu les vostres reflexions al diari d’aprenentatge, les farem servir més endavant.
L

Estem analitzant si a 'escola fem un Us i consum responsable de
I'energia eléctrica, perd qué en sabeu d'ella? com es genera?

Mireu aquest video si voleu obtenir respostes a aquestes i altres
preguntes.

~
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https://www.ccma.cat/tv3/sx3/lelectricitat/video/6138431/
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Durant el desenvolupament de les tasques, heu anat recollint informacio6 i elaborant
conclusions sobre si a la vostra aula i a 'escola es fa un Us i consum responsable de

combustibles i energia.

Us proposem que analitzeu les vostres conclusions i feu una campanya de sensibilitzacio
per difondre la problematica i on expliciteu quins canvis voleu provocar.

Seguiu els segulents passos:

D Podeu decidir el format de la vostra campanya: un triptic informatiu, una carta, un
video, un poster...

| el canal mitjancant el qual la donareu a conéixer: el web del centre, les xarxes socials
" del centre, als passadissos, al vestibul, mitjangcant un comunicat...

©0Ee
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Abans de comencar penseu quins son els vostres punts forts com a equip per decidir el
format de la campanya:

[J Ens agrada dibuixar, pintar, enganxar. Volem fer un mural.
[ Ens agrada el disseny grafic amb ordinador. Volem fer un Canva.

[J Ens agrada xerrar, expressar les nostres idees mitjangant la paraula. Farem un
podcast.

[J Ens agrada expressar-nos amb el cos i la veu. Gravarem un video.

0 Per decidir quin aspecte voleu abordar, si no us acabeu de posar d’acord, us
proposem el seguent:

e Cada membre de I'equip, de manera anonima i secreta, apunta en un post-it alldo que
més li preocupa sobre I'estalvi energétic.
Un cop els tingueu, agrupeu-los per tematica.
La tematica que hagi sortit més vegades sera I'escollida per fer I'accio.

les vostres mesures i observacions. Mostreu-los de forma objectiva, sense donar
opinions. Ho podeu fer mitjangant les mateixes taules que heu fet servir per recollir les
dades pero d’'una manera més visual, afegint alguna imatge, decorant els titols...

0 Per descriure la problematica us proposem que primerament plasmeu els resultats de

diferents mesures o heu observat els aparells eléctrics endollats i decidiu qué

A continuacio, analitzeu les conclusions a qué heu arribat quan heu realitzat les
e proposar a la comunitat per fer un us més responsable del consum energétic.

Us donem uns exemples:

’estalvi energéti “L rreta” m ser més eficients amb 'estalvi energéti

[@locle


https://www.youtube.com/watch?v=0Y_InMkWHW0
https://www.ivoox.com/com-ser-mes-eficients-amb-l-8217-estalvi-energetic-audios-mp3_rf_79829318_1.html
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AL MENJADOR
quan parl Ir:“
d'e t| rd'
tu te ]ap rau

E[I 1III

BN APAGA
SEMPRE QUE SIGA POSSIBLE SEMPRE

s,

APAGA
SIEMPRE
e LA LUZ
i AL SALIR

EMISION DE CO?
ALMT SFERA

MARATO D'ESTALVT ENERGETIC

Pel dret a l'energia ™

L'estalvi aconseguit es destinara al projecte contra la pobresa energética:
Als barris de Ia Marina hi pesem tota I'Energia.
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