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Les propostes ODS es podrien definir com a situacions d’aprenentatge dissenyades per a
l’alumnat de cicle superior o la comunitat de grans de primària amb la finalitat de treballar
els objectius de desenvolupament sostenible de forma globalitzada i des d’una perspectiva
STEAM.

En aquesta guia trobareu algunes idees sobre com s’han dissenyat les propostes, les seves
característiques i els aspectes que s’han tingut en compte.
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ABORDAR EL CONEIXEMENT DEL MEDI

El procés d'ensenyament i aprenentatge del Coneixement del medi s'inicia a partir de les
necessitats i anàlisi de contextos reals, problemes socialment rellevants, reptes... L'acció
per trobar respostes és un cicle de construcció i reconstrucció que porta a l'alumnat a
posicionar-se en relació a la qüestió  inicial.

Imatge extreta de https://sites.google.com/xtec.cat/coneixementdelmedi/inici/per-als-docents

PROMOURE LA REFLEXIÓ

Es recomana que l’alumnat disposi d’una llibreta que farà les funcions de diari
d’aprenentatge. El diari d’aprenentatge és una eina que permet a l’alumnat prendre
consciència del propi procés d’aprenentatge deixant constància dels aprenentatges,
experiències, reflexions, opinions i tot allò que ha après o “vol” guardar-se. També pot
recollir com ho ha après i si ha tingut alguna dificultat en el procés. Permet la regulació dels
propis aprenentatges a través de l’escriptura reflexiva i personal.

L’alumnat pot recollir i escriure al seu diari d’aprenentatge,
● allò que els ha cridat l’atenció dels aprenentatges que han fet,
● allò que han descobert o après aquell dia,
● opinions i impressions del que han llegit, estudiat o del que els han explicat,
● fragments de textos que creuen interessants,
● fotos, retalls, informacions diverses
● expectatives i interessos que els ha generat l’estudi
● dubtes i preguntes a partir de les quals els agradaria aprofundir
● autoavaluar-se: què he après, què m’ha costat més…
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Abans de començar a fer un diari d’aprenentatge cal establir unes pautes clares de
funcionament:

● Cada quant hi escriurà
● Quanta estona hi dedicarà
● Què hi recollirà
● Cada quant docent i alumnat en parlaran

Us adjuntem una proposta d’estructura de diari.

DISSENY DE LES PROPOSTES

Les propostes a realitzar per l’alumnat estan dissenyades seguint el disseny universal
d’aprenentatge. El DUA és un model que facilita el marc de referència per a la creació de
contextos d’aprenentatge en els quals es proporcionen múltiples maneres de presentar la
informació, múltiples maneres d’acció i representació i múltiples maneres de comprometre's.
L’aspecte universal del DUA no vol dir una solució per a tothom sinó que planteja la
necessitat de dissenyar, des del principi, activitats, tasques i continguts flexibles i
personalitzats segons la realitat de cada aula.
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Imatge extreta de https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/projectes-educatius-inclusius/disseny-universal-per-a-laprenentatge/

FACILITACIÓ DE BASTIDES D’APRENENTATGE

Per afavorir l’aprenentatge dels continguts treballats la guia de l’alumnat inclou
propostes que afavoreixen l’evocació, l’elaboració i la pràctica entrelligada.

4



Practicar l’evocació es refereix a la capacitat de recordar allò que hem après. El fet de
practicar l’evocació ens fa aprendre-ho millor (Karpicke i Roediger, 2008), o com a mínim
millora la capacitat de recuperar-lo. La pràctica de l’evocació pot consistir en activitats on
l’alumnat tracti d’aplicar allò que ha après a noves situacions.

La pràctica entrelligada es refereix al fet que, encara que sembli estrany, per aprendre
diferents coses, és millor anar-les combinant, que enfocar-se en dominar una abans de
passar a la següent. D’aquesta manera es produeixen aprenentatges més flexibles i
duradors.

L’elaboració es refereix a la necessitat de pensar sobre el que hem après. En aquest sentit,
quan suggerim exemple de la pròpia collita, quan imaginem les conseqüències que allò
après té sobre altres fets o idees o quan comparem amb altres conceptes o objectes
analitzant diferències o similituds, quan imaginem aplicacions o quan tractem de resoldre
problemes basant-nos en els nous coneixements, quan busquem patrons… en definitiva,
quan tractem de donar significat a allò après.

LES 5 C
En les propostes de definició de competència STEAM, s’inclouen de manera explícita
algunes competències transversals. Aquestes habilitats inclouen el mencionat pensament
crític i la resolució de problemes, però també la col·laboració i el lideratge, la creativitat,
l’agilitat i adaptabilitat, la iniciativa, la capacitat de comunicació efectiva, l’accés i anàlisis
de la informació i la curiositat i imaginació (Wagner 2003).

Hem d’aconseguir ensenyar ciència i enginyeria desenvolupant la creativitat, la resolució de
problemes, el pensament crític, la comunicació i la metacognició, entre d’altres.

Per exemple, no es pot aprendre a argumentar o a indagar sense participar activament en
argumentacions i indagacions. Amb aquestes propostes pretenem que els alumnes
s’involucrin en les pràctiques de la ciència i l’enginyeria escolar, que són pràctiques
anàlogues a les de la ciència i l’enginyeria reals. Per exemple, si plantegem en el tema de la
germinació i creixement de les plantes preguntes investigables; l’alumnat dissenya i du a
terme els seus experiments i aprèn a comunicar els seus resultats, això els serveix, alhora
per:

● Desenvolupar la creativitat científica i capacitat comunicativa en ciències.
● Desenvolupar el coneixement competencial de ciència (aplicar i avançar en el que

saben de plantes, de germinació, etc)
● Desenvolupar el seu coneixement competencial sobre ciència (aplicar i avançar en el

que saben sobre què és indagar, com indaguem, quan és vàlida una indagació...).

Si ho fan en el context de crear un jardí vertical que doni la benvinguda a la seva escola,
també treballaran la creativitat artística en la fase de disseny i fins i tot el procés tecnològic
si segueixen explícitament i reflexivament aquests passos per a resoldre la tasca.
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Imatge extreta de http://www.pocketurtle.com/index_en.html

CONTINGUT DE LES PROPOSTES
Què trobarem a les capses de propostes:

● Fitxa-recull amb les dimensions de la competència, ODS, continguts i propòsit.
● Una notícia o esdeveniment que emmarqui l’eix temàtic de la capsa.
● Propostes per a l’alumnat.
● Material manipulatiu necessari. En alguns casos, aquest material s’ha de

complementar.
● Proposta avaluativa.

Aquestes capses estan pensades per dur-les a terme de forma autònoma, amb el guiatge
del docent.

IDEES PER DUR A TERME LA PROPOSTA
Aquest material està dissenyat per a la comunitat de grans o el cicle superior de primària.

Desenvolupa propostes de treball per ser dutes a terme durant 4 sessions d’una hora.
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En l'àmbit organitzatiu, podem dividir el grup en 5 equips de 5 alumnes. Cada equip
treballarà de forma autònoma i col·laborativa una de les caixes. Per poder fer-ho
necessitaran tenir al seu abast tot el material que requereixin les propostes.

En cas que l’alumnat no acostumi a treballar en equips col·laboratius, aconsellem assignar
un rol a cada membre per exemple: secretaria, il·lustració, portaveu, lectura, escriptura,
investigació… L’objectiu de l’assignació de rols és facilitar la participació i implicació de tots
els membres de l’equip assignant tasques concretes en les que se sentin còmodes. És
important que siguin conscients que tots els membres de l’equip són imprescindibles per
poder dur a terme les propostes.

El rol del docent serà de guia i facilitador d’allò que els diferents equips puguin necessitar,
no donant solucions directes a les demandes sinó acompanyant-los en la reflexió per arribar
a trobar solucions als reptes plantejats.

Cal parar especial atenció al clima de treball a l’aula. El treball en equip requereix discussió
per arribar a acords i el treball autònom propicia que l’alumnat pugui moure’s de forma
autònoma per l’aula i fins i tot el centre. Per aquest motiu caldrà recordar la importància de
parlar amb un to de veu adequat i moure’s sense presses, respectant el treball dels altres.

DOCUMENTS DE CONSULTA
https://tresorderecursos.com/category/diaris-daula-i-portafolis/

http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/xarxacb/avaluarperaprendre/carpetadaprenentatge/

https://sites.google.com/xtec.cat/coneixementdelmedi/inici

https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/projectes-educatius-inclusius/dissen
y-universal-per-a-laprenentatge/

PROPOSTA FOTOCOPIABLE DE DIARI D’APRENENTATGE
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