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Un dia qualsevol en un parc qualsevol

Va! 
Vinga, Agnès! 

Que hem d’anar 
tirant!

Sí, sí, 
ja vinc!



Ai, Mina! 
Crec que passa 
alguna cosa…

Per què?

Veig a 
tothom 

estrany…

Mira aquell nen 
d’allà dalt! Té 
una taca ver-
mella al pit! 

I aquella 
nena del 
gronxador… 
la té a la 
panxa!!!

Són 
sentiments, 

Agnès! 

Sentiments 
de por, 

angoixa i 
tristor.



Com? I per què 
se senten així?

I no només això… 
l’Apri és sikh, el Max va en 

cadira de rodes i la Teresa 
té dues mares… 

T’ho explico… 
Tothom és 

diferent, oi?

Sí… tu tens els  
cabells afro i jo tinc  

la pell blanca…

On és el 
problema?

I tu, 
t’has sentit 
discriminada?

 

Doncs… hi ha qui se’n riu 
i en fa mofa, o tracta malament les 

persones que no són com la majoria. 
I d’això se’n diu…

I com és 
que algunes tenen la 

taca més gran i d’altres 
més petita?

Com que totes 
som diferents, totes 

podem patir 
discriminació. 

Moltes 
vegades!



A l’escola sovint feien 
comentaris que em feien 
sentir molt petita 
i angoixada…

 Se’n reien de mi…

 i no m’agradava. 

 
Tens la pell 
fosca com la 

xocolata!

Tu no ets 
d’aquí, oi?
D’on ets?

Els teus cabells… 
semblen una esponja! 

Allisa-te’ls!

T’has 
pentinat 

avui?

No sabia què fer ni amb qui 
parlar-ne… Tenia vergonya 
d’explicar-ho. 

Un dia tot va canviar gràcies a una mestra... 



No! A mi em fa 
sentir trista i em 

fa enfadar. 

Aquests dies 
m’he adonat que alguns de 

vosaltres feu burla dels cabells 
i del color de pell 

de la Mina. 

Fem broma i és per 
passar-ho bé! 

Doncs a mi no 
m’agrada i no em 
fa cap gràcia…

Què n’opines, Mina? 
Tu t’ho passes bé?

Perquè pensen que 
tenir la pell blanca 

és millor.

No és la primera vegada 
que això passa… Per què us en 
rieu dels infants que no tenen 

la pell blanca?

Exacte, 
però això no és així, 

ho hem de canviar 
entre totes.



Perdó, Mina!

Els comentaris
 a l’escola es van acabar! 

Jo em vaig sentir molt 
alliberada!

No ho 
tornarem 

a fer!

Però, el millor de tot 
plegat és que tothom va 

entendre el mal que em feia 
que se’n riguessin de mi. 

Si fem pinya i ens 
ajudem els uns als 
altres eliminarem la 

discriminació! 



I els farem socis del 
Club perquè no ho 

tornin a fer!

Aquell dia vam crear… 
el Club de la Lluita 

per la Igualtat!

No deixarem ningú sol! 
Ens ajudarem sempre!

No callarem! 
Aixecarem la mà quan 

algú discrimini una 
companya o company!

Els explicarem per què 
no s’ha de discriminar!

Tots i totes crearem 
un grup imparable 

contra la discriminació! 
Construirem un món 

lliure de 
discriminacions!



Ei, 
hola, noies!

Avui el Max comença l’extraescolar de natació…

Hola, Max!  
Com va tot? Que bé que  

farem natació junts!

Hola, Max!



Doncs mireu la 
piscina…

De què rieu?

Doncs sí que m’importa, 
perquè esteu parlant malament 

del Max! Penseu que el Max no pot 
nedar perquè va en cadira de 

rodes, oi?

A tu què t’importa?





És l’hora del pati…

Mireu quines 
sabates més boniques 

que porto avui!



No 
pateixis, 

Pere. 
Això no 

tornarà a 
passar. 

Ei, Pere! 
Per què estàs 

trist?

Què passa, 
Pere?

Aquells 
nens i nenes 

més grans em diuen 
coses lletges… 

Se’n riuen de mi per-
què m’agrada el 

color vermell… 
Diuen que sem-

blo un pa-
llasso.

Tenim un 
pla…



L’endemà a 
l’escola…   

Visca el color 
vermell! 

Som una pinya! 

Ningú pot 
amb nosaltres! 

A mi també  
m’agrada el color vermell… 

el Pere pot vestir com vulgui! 
Jo també vull ser del Club 

de la Lluita per 
la Igualtat! 



S’acosta el Nadal i a l’escola s’organitza 
l’amic invisible

Profe, és que 
aquell dia…

L’heu de 
portar el dia 20. 
Apunteu-vos-ho 

a l‘agenda!

Que bé!! 

Iuhu!  

Cadascú agafarà 
un paper, cada paper 

té el nom del company o 
companya a qui li heu de 
preparar el regal de 

l’amic invisible. 

 No 
passa res 
si aquest 

any no 
participes 
en l’activi-

tat.

No 
pateixis, 
Aicha…

Jo no hi podré 
ser. A casa 
celebrem el 

final del 
Ramadà.



L’Aicha és la nostra 
companya i es mereix 

participar-hi com 
qualsevol altra.

Com que no 
passa res? 
I tant que 

passa!

Ups!

Volem que hi 
participi! 

No s’ho pot perdre!

Per què ha de triar entre 
una activitat de l’escola i 
la seva festa religiosa?

És 
injust!

No ens 
agrada!

A més, totes tenim 
les nostres 

festes… 

L’Aicha celebra el 
Ramadà, però jo 

celebro el Vesak!

jo, 
la Divali! Jo, el 

Nadal!

Jo, la Hanukkà!



Així ens assegu-
rem que ningú 

no es perd 
cap activitat 

escolar!

Perdona, Aicha. Les teves 
companyes i companys 

tenen raó.

Et demano 
disculpes!

Tothom ha 
de poder 
participar 
de l’amic 
invisible.

I si fem un 
calendari amb 

les festi-
vitats de 
cadascú?



Ui, sí! 
Cada vegada està 

més grassa!
Ha!, ha!, ha!

Una tarda abans d’entrar a l’esplai

Ei, 
mireu, mireu! 

Per allà arriba 
la foca!



Molt bé! Així 
s’adonaran que no 
poden actuar així. 

Estàs bé, 
Iliana?

Més o 
menys…

Què 
vols dir?

Allà fora hi havia un grup d’adults mofant-se de la meva mare perquè 
és grassa. No ho entenc… què té de dolent?

Els adults 
també n’han 
d’aprendre!



Un dia qualsevol en un parc qualsevol

Us hi 
heu fixat?

Les taques 
vermelles van 
desapareixent!

Això vol dir 
que estem fent 

bona feina!






